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Astrid Kaiser, Karola Nacken und Detlef Pech

Madchenstunden und Jungenstunden
Geschlechterbewusste Padagogik in der Praxiserprobung

In der Denkschrift des Landes Nordrhein-Westfalen (Bildungskommission
NRW 1995) tauchte erstmals der Begriff der reflexiven Koedukation in einer
offiziellen Schrift mit hoher Verbreitung auf. Diese Formel wird sehr unter-
schiedlich verstanden. Wir haben diesen Ansatz im niedersichsischen Schul-
versuch ,,Soziale Integration in einer jungen- und midchengerechten Grund-
schule® zu realisieren versucht, Als ein Versuchselement haben wir eine Mad-
chen- und eine Jungenstunde pro Woche ab dem erstem Schuljahr als Ergén-
zung des koedukativen Unterrichts eingefiihrt, um sowohl den Midchen wie
auch den Jungen (vgl. Buschmann 1984) besondere Fordermdglichkeiten an-
zubieten. Eine wesentliche Begriindung fiir die geschlechtshomogenen Stun-
den haben wir in den sozialen Gruppierungsbediirfnissen der Madchen und
Jungen geschen.

Die Relevanz der Peer-group — und zwar in der Regel schon im Grundschul-
alter der geschlechtshomogenen Gruppe — fiir die Herausbildung von Ge-
schlechterdifferenzen wird in verschiedenen Studien betont (Petillon 1992,
Beck/Scholz 1995). Unter der Geschlechterperspektlve heif3t,,Peer-group* aber
auch, dass Miadchen sich gern mit Madchen und Jungen mit Jungen gruppie-
ren. Dies wird in der pddagogischen Alltagspraxis oft sehr negativ gewertet.
Dies heifit, dass eine gezielte Gestaltung gerade des Schullebens und vor al-
lem eine padagogische Begleitung der Peer-group-Entwicklung erforderlich
ist, ohne dabei gleichzeitig normativ-belehrend den Charakter dieser Gruppen
durch die Interventionen der Erzichenden zu zerstoren.

1. Zum Schulversuch

Unser Handlungsforschungsprojekt sollte vor allem an den Méglichkeiten der
Innovation in den einzelnen Schulen orientiert sein. Verbindlich waren — all-
gemein formuliert — die folgenden Ziele:

* Geschlechterbewusste Padagogik: soziale Kompetenzférderung;

» Médchenstunden und Jungenstunden ab 1. Schuljahr;

* einzelne Vorhaben fiir einen kommunikativen, soziale Kompetenzen for-
dernden Sachunterricht, der naturwissenschaftliche und soziale Inhalte inte-
griert;

. Eltemgesprachskrelse/Eltcmsemmare,

* Fortbildung;

* Supervision.,

Diese Schritte waren am Projektziel orientiert, den Schiilerinnen und Schiilern
eine breite Entwicklung ihrer Persénlichkeit zu ermdglichen und sie nicht durch
stereotype Muster einzuschrinken. Diese Zlelvorstellung dhnelt sehr der Pro-
jektfrage im Modellversuch an Gymnasien im Lande Rheinland-Pfalz. Dort
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wurde als zentrale Frage formuliert: ,,Wie kann es gelingen, bei Madchen und
Jungen eben nicht nur die geschlechtskonformen Eigenschaften zu verstirken,
sondern beiden Geschlechtern dabei zu helfen, das gesamte in thnen angelegte
Verhaltenspotenzial zu entwickeln?* (Kraul/Horstkemper 1999, S. 3).

2. Zur Begriindung von Miédchenstunden und Jungenstunden

Die im ersten Schuljahr des Schulversuchs erhobenen Daten iiber das Selbst-
bild der Kinder und ihre soziale Lage im Klassenverband durch Soziogramme
hat insgesamt gezeigt, dass die Geschlechterdiskrepanzen noch auf3erordent-
lich stark ausgeprigt sind. Sowoh! im Schulversuch wie auch in anderen Stu-
dien treten deutliche Polarisierungen zwischen den Geschlechtern auf, wenn
die Berufs- und Zukunftsvorstellungen dargestellt werden sollen (vgl. Hempel
2000).

Im Schulversuch wurde die Form der Mddchenstunden und Jungenstunden er-
probt, die — im Anschluss an den Versuch im 5. Schuljahr an der Laborschule
in Bielefeld (Ministerium fur die Gleichstellung von Frau und Mann 1996) —
sich als Angebot fiir die Identititsentwicklung und Personlichkeitsférderung
von Midchen und Jungen versteht. Den Schiilerinnen und Schiilern sollte deut-
lich mehr Wort in der Schule gegeben werden. ,,Partiell geschlechtsgetrennte
Gespriichsphasen, beispielsweise in Form von Madchen- und Jungenkonfe-
renzen (Biermann 1992), kénnten hier einen Beitrag dazu leisten, dass beide
Geschlechter ihre kommunikativen Bediirfnisse befriedigen und ihre sprach-
lichen Kompetenzen erweitern lernen® (Thies/Réhner 2000, S. 103).

3. Zur Praxis von Midchenstunden und Jungenstunden

Die Midchen- und Jungenstunden haben eine breite Palette moglicher Ver-
haltensweisen bei beiden Geschlechtern mobilisiert. Damit wurden zwar die
Geschlechter nicht wie in einem androgynen Konzept egalisiert, aber es ka-
men deutlich mehr Moglichkeiten des Verhaltens zutage, dazu seien nur einige
Beispiele gegeniibergestelit.

Verschiedene Lernanregungen (vgl. Kaiser 2001), die u.a. erfolgreich aufge-
griffen wurden

Midchenstunden Jungenstunden

Mit der eigenen Stimme machtvoll Sich selbst etwas Gutes tun
artikulieren _

Einen Vortrag fur die andere Klasse Still sein

iben

In einer groBeren Gruppe konzertiert Leisen Kldngen zuhoren
handeln (weg von der dominierenden

Zweierbeziehung)

Furcht erregende Gesichtsmimik Ein Backwerk verzieren

entwickeln

Computerkompetenz erwerben Ein Backwerk einem Médchen widmen
Eigene Meinungen anderen klar zu Sich gegenseitig durch |

machen versuchen Korperberiithrung begriiBen
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Die vielen Handlungsanregungen sind gréftenteils nicht neu, sie wurden aber
der unterrichtlichen Situation angepaft. Angeregt wurden wir insbesondere
durch die Arbeiten von Vopel 1996, Miiller 1994, Faust-Sieh! u.a. 1995, Kai-
ser 2000, Jackstell/Orywahl 1993, Preuschoft 2000, Hoppe/Hoppe 1998, Kra-
bel 1998, Senatsverwaltung Berlin 1998, Walker 1995b, Jeffereys/Noack 1995,
Walker 19954, Lintzen/Middendorf-Greife 1998 und Krabel 1998.

4. Schwerpunktbereiche der Geschlechterpidagogik

Aus der Fiille der vorliegenden Materialien haben wir bestimmte Inhaltsbe-
reiche als wichtig herauskristallisiert und dafir spezifische Schwerpunktset-
zungen fiir Jungen und Midchen entwickelt. Die hier vorgestellten Schwer-
punkte fir Mddchenstunden und Jungenstunden folgen dem Ansatz kompen-
satorischer Didaktik, d.h. sie sollen ein Gegengewicht zu stereotypen Vorstel-
lungen darstellen.

Allgemeine und spezielle Aufgaben in jungen- und mddchenpidagogischen

Schwerpunkten (mit Beispielen):

Ich-Stirkung:

Spezielle Aufgabe

| Jungen

Madchen

Selbstwertgefiihl stirken

Verstirkung und Applaus fiir neue
Verhaltensweisen; individuelle
Platze und Raume werden
asthetisch gestaltet

Verstarkung fir individuelles
Hervortreten; Bedentung des

| eigenen Namens betonen; ,,warme

Dusche® = Komplimente

der Gruppe bekommen; positive
Ich-Botschaften malen und
schreiben

Entwicklung von
Selbstsicherheit,
,innerer Sicherheit*”

Entspannungsspiele, Ruheiibungen,
negative Gefiihle ausdriicken
(Trauer, Angst ...); den ,,Freund im
Inneren” schitzen lernen

Entspannungsspiele, fantasievolle
Schreie ausprobieren (,Ich als
Richerin, Tierschiitzerin im
Regenwald, ...“)

Entwicklung von Wechselseitiger Austausch von Wechselseitiger Austausch von
Fehlertoleranz Schwichen und Stirken Schwachen und Starken
Entwicklung von In andere Rollen schliipfen, In andere Rollen schiiipfen;
Verhaltensalternativen | sich schminken, anders kleiden Arbeitsgruppen leiten, 6ffentlich in
der Schule aufireten
Allgemeine Aufgabe: Sozial-Kompetenz
Spezielle Anfgabe Jungen Madchen

Kennen lernen der
anderen Kinder

Vorstellen eigener Interessen,
Lieblingsbiicher, Lieblingstiere
etc. vor der Gruppe

Kennenlem-Spiele

Kontaktaufnahme mit
anderen, auch kdrperlich

Bille/Wollkniuel einander zu-
werfen und Namen nennen, Spiel:
Obstkorb; BegriiBungsntual wie
Basketballteam mit Kérperkontakt,
Wettermassage

wauf den Thron steigen®, anderen
die Meinung sagen, Grenzen
korpersprachlich setzen

Die Deutsche Schule, 93. Jg. 2001, H, 4

431




Erweiterung des

Fantasiereisen, Rollenspiele,

Fantasiereisen; Rollenspiele, neue

Verhaltensspektrums neue Aufgaben (Pflanzen pflegen, | Aufgaben im Schulleben (6ffentli-
Tiere versorgen) che Ankiindigungen, Mitteilungen
an andere Klassen machen;
Vorfiihrungen auf der Schulbiihne)
Erprobung geschlechts- | Aufgaben in Zweiergruppen {iber | Aufgaben in hierarchisch struktu-
untypischer sozialer langere Zeit 18sen rierter Arbeitsgruppe l6sen
Gruppen

Strertsituationen 16sen

Zweiseitigkeit der Konfliktentste-
hung durch Bilder erkennen;
Streitschlichter aus der Klasse

Streitsituationen 6ffentlich machen;
gemeinsam nach Lésungsmoglich-
keiten suchen

Allgemeine Aufgabe: Emationale Kompetenz

Problemen der Klasse; Tagebuch
der Jungenstunden; ,,Autogesichter
(vgl. Kaiser 1998), Gefiihisbilder
sammeln

Spezielle Aufgabe Jungen Madchen
Wahrmnehmung unter- Blitzlicht-Runde; symbolische Blitzlicht-Runde, symbolische
driickter Gefuhle Geschenke, Gefiihle an Texten Geschenke, Gefithlsbaum {vgl.
u.a. Inhalten thematisieren Kaiser 1999)
Umgang mit ,,schwie- Angst, Trauer, Wut, Verlassensein | Konkurrenz, Durchsetzung,
rigen” Gefiihlen etc., dazu einfache literanische Offenlegung der eigenen Ziele etc.
Texten und Erfahrungen, sym- mit einfachen literarischen Texten
bolische Hilfen wie Anti-Angst- und in situativen Erfahrungen
Talisman gemeinsam basteln, in gemeinsam durchstehen;
der Hosentasche tragen und bei Erfolgszuversicht durch
Bedarf fest anfassen; Angste frei | hilfreiche Symbole wie
lassen auf Blatten im Wind indianisches Gliicksamulett
(vgl. NLI-Berichte 65) herstellen '
Aufwertung von Gefthlen| Rituale der Wahmehmung und Rituale der Wahrnehmung und des
des Erlebens von Gefiihlen (Gefiihls-{ Erlebens von Gefiihlen (Lesethron
brunnen, in den Wortkarten mit fiir das jeweils vorlesende
unangenehmen Gefiihlen geworfen | Médchen)
werden)
Reflexion von Gefiiblen | Gespréchsrunden zu aktuellen Gesprachsrunden zu aktuellen

Prpblemen der Klasse; Médchen-
tagebuch, Gefiihisbilder sammeln

Allgemeine Aufgabe: Kfirpererfahmng

Spezielle Aufgabe Jungen Midchen
Eigenen Korper bewusst | Wettermassage, Autowaschanlage, | Partnerinnenmassage: sich
wahmehmen Elefantenbaby und dhnliche situativ | gegenseitig etwas Gutes tun,
eingekleidete Kdrpererfahrungen ~Warme Dusche®, alle eigenen
ermdglichen farbigen Fullabdriicke sammeln
Entwicklung positiven Langsame, meditative Bewegungen | Aufstampfen, kraftvolle Bewegun-
Korperbewusstseins zu Musik gen
Kormperliche Verdnde- Sanfte Atemﬁbuhgen, Konzentration| Fauchende, wilde, kraftvolle
rungen anbahnen 1 auf das eigene Innere in den Atemiibungen, Mutproben
Bewegungen
432 Die Deutsche Schule, 93. Jg. 2001, H. 4




Allgemeine Aufgabe: Grenzen setzen

Spezielle Aufgabe

Jungen

Madchen

Grenzverletzungen
wahmehmen

Streitsituation mit verteilten Rollen
spielen; Arbeit mit dem Streitbuch
(vgl. NLI-Bericht 65)

Korpergrenzen interaktiv spiiren:
Wie weit darfst du mir nahe
kommen? Korpersprachlich
Abstand signalisieren

Ja und Nein sagen kdnnen

wKlagemauer” (vgl. Kaiser 2000),
+a" und ,,nein® mit verschiedenen
Tonfillen zu sagen iiben

Nein-Sage-Interaktionsspiele;
Biicher zur Privention sexualisier-
ter Gewalt; Korpersprachlich ,Anti-

Opfer-Signale* (vgl. Hoppe/Hoppe
1998) ausstrahlen; ,ja“ und ,,nein"
mit verschiedenen Tonféllen zu
sagen iiben; Rollenspiele zum Nein-
Sagen

Gerade als Ubungsfeld fiir das Grenzensetzen von Mddchen scheinen Mid-
chenstunden besonders gut geeignet zu sein. In vielen Protokollszenen von
Midchenstunden konnten wir feststellen, dass Midchen dabei sowohl klar die
Konflikte benennen wie auch die positiven Wiinsche artikulieren konnten, ohne
dass nun die Jungen zum einzigen Problem erklirt wurden.

Die Praxis im Schulversuch lisst vermuten, dass beide Geschlechter zumin-
dest gern in diesen separaten Stunden lernen. Fiir Jungen allerdings stellt die
Frage des Korperkontaktes noch eine sehr schwere Hiirde dar. Midchen wiede-
rum hatten es schwer, negative Emotionen gesichtsmimisch oder kérper-
sprachlich darzustellen. Wir kénnen also nicht im Riickgriff aus dem Unter-
richt folgern, dass die dabei verfolgten Ziele auch tatsiichlich bei den Kindern
angekommen sind.

Mittlerweile werden verschiedene Formen homagener innerer und Guferer Dif-

ferenzierung in der grundschulpidagogischen Literatur als sinnvoll fiir die
Sozialerziehung gefordert. So erwartet Schmidt-Hollstein (1999, 34), dass re-
gelmiBig stattfindende Madchen- und Jungenkreise Schutzriume erméglichen.
Im Tagungsband des 12. Bundeskongresses ,,Frauen und Schule® (Grohn-Me-
nard u.a. 2000) ist sogar ein Schwerpunkt zu finden, bei dem Losungswege
und -modelle zum Koedukationsdilemma vorgestellt werden.

Dabet reichen die institutionellen Losungsmodelle von der feministischen Mad-
chenschule Virginia Woolf in Wien (Benedikt/Devime 2000) iiber Midchentage
in Hamburg (Malz-Teske 2000), Madchen-AGs in Berlin (Wichniarz 2000) bis
hin zu madchengerechten Projekten und regelmiBigen Midchenstunden in der
Grundschule (Gutsche 2000). Die erprobten Formen teilweise getrennten Unter-
richts entstammen allerdings weit gehend den Sekundarstufen, An der Grundschule
-wurde diese Form erst systematisch im niedersichsischen Schulversuch erprobt.

Unabhiéngig von der gewéhlten organisatorischen Form kénnen wir mehrere
zentrale Funktionen von Midchenstunden und Jungenstunden unterscheiden,
die je nach Konzept und konkreten Bedingungen stirker oder schwiicher zum
Tragen kommen:

* der polaren Interessenentwicklung von Midchen und Jungen entgegenwir-
ken; |
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« der Abstinenz bei Midchen bei naturwissenschaftlich-technischen Themen
entgegenwirken;

« Schonrdume fiir beide Geschlechter ermdglichen;

» einen Raum zur reflektierten Identitatsentwicklung in der eigenen Ge-
schlechtsgruppe &ffnen. |

Die Praxis zeigt noch ein weiteres Merkmal dieser Gruppierungsform, ndm-
lich den auferordentlich hohen Motivierungsgrad. Davon wird auch aus dem
Versuch an der Bielefelder Laborschule berichtet: ,,Oft sind Schitlerinnen und
Schiiler so bei der Sache, dass auch noch ein Teil der Pause die Konferenzen
zeitlich erweitern™ (Biermann/Boldt 1999, S. 17). In unserem Schulversuch
zeigt die enorme Zustimmung von Médchen und Jungen (s.u.) auch quantita-
tiv die Bedeutung von partieller Differenzierung nach Geschlecht.

Die Gefahr allerdings, dass MAdchenstunden und Jungenstunden statt zur Auf-
hebung von Geschlechterdifferenzen zu ihrer Verstdrkung beitragen, ist nicht
von der Hand zu weisen. Sie kann nicht pauschal ausgeschaltet werden, son-
dern muss in jeder pidagogischen Situation neu bedacht werden. Ein wichti-
ges Kriterium dabei ist, dass Jungenstunden nicht zur Herausbildung einer be-
sonderen Jungengruppe fithren (vgl. Krabel 1998, S. 14), die sich als Gruppe
von den Midchen absetzt und umgekehrt. Der MafBstab gelungener Mad-
chenstunden und Jungenstunden liegt also eher darin, dass mehr individuelle
Entwicklungsméglichkeiten erdffnet werden und eingrenzende Gruppennor-
men an Bedeutung verlieren.

5. Midchenstunden

Wenn Identititsentwicklung als ein wichtiges Ziel teilweise nach Geschlecht
homogenisierter Lerngruppen gesehen wird, dann bedarf es auch erfahrungs-
basierter Lernformen in diesen Gruppen. Als besonders erfolgreicher pida-
gogischer Weg wird in der gegenwartigen Diskussion das Einfiihren von Ri-
tualen in der Grundschule betont (Kaiser 2000). |

Deshalb haben wir im Schulversuch fiir die Mddchenstunden wie auch die Jun-
genstunden die Begriiffung, ein ubliches Ritual der Grundschule, spezifisch
umgeformt; Fiir die Madchenstunden wurde empfohlen, reihum den eigenen
Namen laut auszurufen und dabei durch kérpersprachliche Unterstitzung wie
Aufstampfen mit dem Fuf} der eigenen Stirke Nachdruck zu verleihen.

Ein weiteres besonderes Merkmal der Midchenstunden ist das szenische Ri-
tual, das den Stunden auch Erfahrungsqualitit verleihen soll. Duftlampe, Kerze,
Gesprichsstein und Samtdecke wurden als Gestaltungsmoglichketiten fiir die
Kreismitte vorgeschlagen. Die Midchenstunden sollten einer inneren Struk-
tur folgen.

Fiir den niedersichsischen Schulversuch wurden die folgenden Phasen einer
Madchenstunde entwickelt: BegriiBungsrituale; gemeinsame starkende Atem-
iibung; Interaktionsiibung; Gesprichskreis zu einem aktuellen Konflikt (z.B.
Umgang von Freundinnen miteinander); Interaktionsiibungen zum Thema der
Stunde; Gesprich, ein konkretes Problem zum Konflikt zu 18sen; Abschluss-
rituale; Weitergabe des Madchenbuches.

Dieses Ritual unterscheidet sich von den in der Sekundarstufe (Biermann/Boldt
1999) erprobten vor allem dadurch, dass hier eine stdrkere Lenkung und Pla-
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nung in der Anfangsphase der Midchenstunde vorgesehen wird und erst filir
die zweite Phase auch das offene aktuelle Thema ansteht. Zeitweilig wird aber
auch dieses von der Lehrerin aus den Beobachtungen der Klasse wihrend der
Woche eingebracht. Denn wenn etwa Freundinnen-Konflikte akut sind, sind
diese auch schon mehrere Tage vorher fiir sensible und aufmerksame Lehre-
rinnen wahrnehmbar und kénnen schon in die Planung der nichsten Mid-
chenstunde vorweg einbezogen werden, indem etwa das Interaktionsspiel oder
die Atemiibung auf dieses Konfliktfeld hin vorbereitend gestaltet wird.

Symbolische Zugangsweisen sollten ein Gegengewicht zu blo kognitiv struk-
turierten Lernformen setzen. Symbolisches Lernen — wie es etwa in Interak-
tionslibungen, Fantasiereisen, szenischen Spielen méglich ist — setzt auf einer
komplexeren Lernebene an. Hinter diesem Ansatz steht die Hypothese, dass
die Geschlechterbilder in der Gesellschaft ebenfalls durch komplexe symbo-
lisch vermittelte Muster in die Persdnlichkeitsstrukturen schon kleiner Kinder
eingepragt werden und daher durch einfache kognitive Reflexion nicht so
schnell auflésbar sind.

Mddchenstunden-Inhalte (Kaiser 2000):

Symbolischer Inhalt

Ziel

Turnschuh kreativ
umgestalten mit Federn,
Béndern und anderen
ornamentalen Objekten

Vorhandene stereotype Muster aktiv umgestalten und de-
ren dsthetische Qualitidt genieflen lernen

Atemiibung: Fauchen
der Tigerin

Positiv besetztes aggressives Verhalten erproben,
Kraft sammeln und konzentrieren

,Jch-trau-mich-Kiste*

Motivation entwickeln, eigene Angst-Grenzen oder

Norm-Grenzen zu iiberwinden, indem die jeweils
erprobten neuen Verhaltensweisen aufgeschrieben und
durch Einwurf des beschrifteten Zettels in die Kiste do-
kumentiert und verstarkt werden

Erfahren, dass es auch SpaB} bereiten kann, sich dick und
hdsslich zu gestalten und so mit anderen Médchen phy-
sisch Krifte zu messen

s»oumo-Ringerinnen®

»Wie im siebten Passiv Getragenwerden durch andere Midchen in der

Himmel“ Korper-Interaktion erleben
»ich bin mein Eigene Vielfalt und Besonderheit symbolisch aus-
Traumbaum* driicken, die Vielfalt der Mddchengruppe positiv sehen

Die Vielfalt an kreativen Anregungen fiir das symbolische Erproben ver-
schiedener Muster von (geschlechtlicher) Identitit ist unerschépflich. In den
Versuchsschulen wurden jeweils unterschiedliche Zugangsweisen erprobt, die
den persdnlichen Moglichkeiten der einzelnen Lehrerinnen entsprechen. So gab
es bei einzelnen Lehrerinnen ein stirkeres Gewicht bei Theaterformen, bei
Phantasiereisen oder bei korpernahen Interaktionsiibungen.

Deshalb sollten auch nicht feste Inhalte vorgegeben werden. Selbst so faszi-
nierende Unterrichtsanregungen wie der ,,Energieknopf* fiir das dritte Schul-
jahr (Kiihne 2000) sind nicht fiir alle Lehrkrifte gleich einfach zu verstehen
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und durchzufiithren. Unterrichtsbeispiele konnen da nur als Anregungen fun-
gieren.

Wichtig ist dabei, dass im Rahmen der Handlungskompentenzen der einzel-
nen Lehrerin ein mdglichst breites Spektrum an Erfahrungsméglichkeiten fiir
die Midchen geschaffen wird, das auflerhalb der Grenzen starrer stereotyper
Muster liegt und ,,dass die Kinder mehr Zugang zu ihrem kérperlichen Emp-
finden und zu ihrem Selbst bekommen oder sich bewahren* (Kiihne 2000, S.
100).

6. Jungenstunden

Seit der 6ffentlichkeitswirksamen Blickwende in der schulpidagogischen Ge-
schlechterdebatte durch die Veréffentlichung des Bandes ,,Kleine Helden in
Not“ im Jahre 1990 wird in Diskussionen die Frage der Jungenférderung ne-
ben der der Mddchen — manchmal auch gegen sie — hervorgehoben. Inden 90er
Jahren hiuften sich Schriften, die beklagten, dass ,,Schule .. Jungen ... keines-
wegs in ithrer Suche nach Mannlichkeit in ausreichendem Malfle unterstutzt.
Sie ermoglicht weder ... Auseinandersetzung mit den sozialen Konstruktionen
ihrer Geschlechterrolle, noch ... praktische Anleitungen, um aus der proble-
matischen Polarisierung der Geschlechterrollen auszubrechen® (Schroeder
1995, S. 486).

Seit dieser Entwicklung der Perspektive von Jungenarbeit haben sich mehrere
verschiedene Ansitze herausgebildet. Krabel (1998) unterscheidet sechs ver-
schiedene Ansétze:

o Antisexistische Jungenarbeit: Sie will verhindern, dass Jungen auf Kosten
der Madchen ihre Ziele durchsetzen, dass Jungen Madchen schlagen, ihre Gren-
zen verletzen, sich Riume nehmen, dass sie spéter einmal als Manner Gewalt
gegen Frauen ausiiben. :

» Emanzipatorische Jungenarbeit. Sie will erreichen, dass sich Jungen und
Maidchen von den einengenden Geschlechterrollen emanzipieren.

« Parteiliche Jungenarbeit: Eine Arbeit, die Jungen in ihren Angsten ernst
nimmt, die proklamiert, auf Seiten der Jungen zu stehen.

» Patriarchatskritische Jungenarbeit: Sie findet Geschlechter-Identititen je-
der Art problematisch und setzt auf die Vielfalt von Ausdrucksméglichkeiten
aller Menschen. | |
 Geschlechtsspezifische Jungenarbeit: Sie zeigt, dass Verhaltensweisen,
Wahrnehmungen, Lebensrealititen, Wiinsche geschlechtsspezifisch gepragt
sind. -

o ,Maskulinistische Jungenarbeit‘: Sie will ,traditionelle Mannlichkeits-Ide-
ale wieder positiv besetzen.” (Krabel 1998, 9).

Im Schulversuch wurde eine Kombination der ersten vier Ansdtze diskutiert
und in der Praxis umzusetzen versucht. Maskulinistische Jungenarbeit, bei der
etwa harte mannliche Initiationsriten in der Gemeinschaft belebt werden, ha-
ben wir dagegen explizit ausgeklammert. Auch Pidagogik, die blo kognitiv
die geschlechtsspezifische Prigung von Verhalten und Wahrnehmungen auf-
zeigt, schien uns im Kontext eines auf Verdnderung angelegten Projektes nicht
adidquat. Im Grundschulalter ist eher als Ziel die ,,Erweiterung des Erlebnis-
und Verhaltensrepertoirs der Jungen® (Krabel 1998, 12) sinnvoll, und Jungen-
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padagogik ist eher erfahrungs- und handlungsorientiert zu gestalten, damit Jun-
gen soziale Kompetenzen entwickeln. Das heiBt auch, dass Gewalt themati-
siert werden sollte (Zieske 1999, S. 8). Im Schulversuch wurden auch realen
Erfahrungen ermdglicht, z.B. pflegerische Gartenarbeit, Backen und Kochen
oder Tierpflege.

Praktikabel istes auch an realen Bildern von Ménnlichkeit anzukniipfen, wenn
die Jungen dabei nicht ohne erfahrbare Vorbilder allein auf der Suche nach ei-
ner neuen - nicht bekannten — positiven ménnlichen Identitéit gelassen werden.,
Ein Beispiel dafiir ist das im Schulversuch erprobte Anfangsritual von Jun-
genstunden, sich wie ein us-amerikanisches Baseballteam im Kreis an den
Schultern zu beriihren und mit einem gemeinsamen Spruch zu begriien.

Die Entwicklung von praktikablen Modellen fiir Jungenstunden ist allerdings
schwierig, weil wir fiir diese Form auf keine tradierten Muster zuriickgreifen
konnen. Biermann und Boldt fordern deshalb an erster Stelle, dass sich schon
allein rdumlich ein deutlicher Einschnitt gegeniiber dem bisherigen Unterricht
zeigen sollte und schlagen vor, einen Raumwechsel vorzunehmen sowie Saft
und Kekse anzubieten (Biermann/Boldt 1999, S. 17), also ein besonders an-
genehmes Ambiente fir die Jungen anzubieten. Sie fordern fiir den Ablauf der
Jungenstunden ein festes Programm bestehend aus:

» Einstimmung

* Gesprichsthema

« Praktische Ubung

» Abschlussrunde/Ausblick (ebd.)

Im niedersichsischen Schulversuch konnten wir derart klare Formvorgaben
nicht entwickeln, weil die Jungenstunden je nach Lehrkraft sehr unterschied-
lich abgelaufen sind. Hier kénnen wir eher auf der inhaltlichen Ebene ver-
schiedene Typologien unterscheiden.

Typologie von Jungenstunden

Art Verlaufsmuster

Vorhabenstunde, |Die Stunde wird durch die jeweiligen erforderlichen Schritte des
z.B. Kochen, Vorhabens (z.B. Teig zubereiten, kneten, kiihlen, ausrollen ...)
Gartenarbeit 0.a. | strukturiert. Sie wurde insbesondere von mitwirkenden Vitern

| praktiziert, die mit den Jungen Kochstunden o0.a. machten.

ad-hoc- Diese Stunden sind als offene Gesprichsangebote erprobt wor-
Jungenstunde den, bei der eine Lehrperson nach den Wiinschen der Jungen

- fragte, die Probleme mit ihnen diskutierte und die Diskussion
lenkte. Diese Stunden haben wir nicht im ersten Schuljahr be-
obachtet, da fiir diese Altersstufe eine derart lange Verbalphase
sicher iiberfordemnd wire.

Jungenstunde Wenn Lehrerinnen mangels minnlicher Lehrkrifte die Jungen-
durch eine Lehrerin| stunden in ithren Klassen hielten, fehlte zwar die méinnliche
Identifikationsfigur, andererseits wurden dabei durchaus sehr
intensiv die Jungen beriihrende Interaktionsiibungen gemacht.
Zumeist war der Ablauf: Begriilung, offenem Problemgespriich,
Interaktionsiibung und Abschlussrunde.
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Jungenstunde als | Dieses Modell setzte auf vertiefendes Arbeiten. Neben nahm Inter-
kontinuierlicher  |aktionsiibungen und einem BegriiBungsritual konnten sich die Jun-
Gespriichsverlauf | gen — anhand von Geschichten aus seinem Leben — immer wie-
iiber . Minnlich- |der mit dem unbekannten Minnlichkeitsmuster des Lehrers aus-
keiten“ einander setzen und ihn zu seinem jetzigen Leben befragen.

Jungenstunde als | Neben BegriiBungsformeln und Interaktions- bzw. Kérperiibun-
Mosaik verschie- |gen waren jeweils verschiedene Inhalte wie aktuelle Gesprachs-
dener Leman- anldsse oder Anregungen wie dgyptische Schriftzeichen oder
regungen bestimmte Texte strukturgebend.

Die verschiedenen Modelle von Jungenstunden sind nicht bewusst als geplante
Versuchsvarianten entstanden, sondern eher als Folge der Tatsache, dass ohne-
hin nur wenige ménnliche Lehrkrdfte fiir diese Arbeit zur Verfligung standen, die
zudem deutlich machten, dass sie sich nicht in ein Modell von Interaktions-
tibungen einbinden lassen wollten, mit dem sie sich nicht vertraut genug fiihl-
ten, sondern lieber Garten- oder Kiichenstunden mit den Jungen durchfiihrten.
Da es hier nicht um die Frage nach dem bestmdglichen Modell ging, sondern
darum, Jungenstunden iiberhaupt durchzufiihren, wurde das Augenmerk nicht
auf die Frage gelenkt, welche Form als die effektivste angesehen wurde.

7. Zur Praktikabilitit der Madchen- und Jungenstunden

Jungen- und Midchenstunden wurden in den Versuchsschulen seit Mitte des
ersten Schuljahres eingefiihrt. Dabei haben sich alle Versuchsschulen entge-
gen den Vorschldgen im Projektantrag dafiir entschieden, nicht die Jungen und
Midchen von jeweils zwei Parallelklassen zusammenzufassen, sondern in hal-
ber Klassenfrequenz zu arbeiten. Diese Entscheidung der Lehrkréfte wurde mit
“den folgenden Argumenten begriindet:

* Die Form der Madchen- und Jungenstunden ist noch neu und unvertraut. Man
wolle die Erprobung zunichst in der weniger schwierig angesehenen kleinen
Gruppe wagen.

« Die Konflikte, die gerade in den Jungenstunden, aber auch in den Mad-
chenstunden bearbeltet werden miissen, sind meist in der Klasse oder beim Spiel
der Kinder der Klasse auf dem Hof entstanden. Wenn Konflikte von mehreren
Seiten betrachtet werden sollen, miissen die unmittelbar beteiligten Zeugen des
Geschehens, also die Kinder der Klasse am Prozess der Konfliktlosung betei-
ligt werden.

* Mit halber Klassenfrequenz lassen sich Probleme und Interaktionsspiele in-
tensiver behandeln.

» Im Rahmen der eigenen vertrauten Klasse fillt es den Kindern leichter, liber
ihre Konflikte zu reden und es kann beim spéteren Verhalten im Unterricht im-
mer direkt auf die Vereinbarungen in den Jungen- bzw. Médchenstunden ein-
gegangen werden.

* Das Zusammenlegen von Kindern zweier Parallelklassen bringt zusitzlich
soziale Konflikte ein.

8. Modelle fitr Middchen- und Jungenstunden in der Grundschule

Im Laufe des Schulversuchs wurden mehrere andere Modelle entwickelt und
erprobt, die hier nach Vor- und Nachteilen beleuchtet vorgestellt werden sollen.
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8.1. Projekteband

Beim Modell des Projektebandes werden fiir eine Doppelstunde in der Woche
fir die gesamte Schule diverse Gruppenangebote gemacht. Diese kénnen ne-
ben den speziellen Angeboten fiir Madchen und Jungen auch Angebote fiir ge-
mischte Gruppen enthalten. Um kleine Gruppen zu gewéhrleisten und gleich-
zeitig ein qualitativ hochwertiges Konzept anzubieten, ist es wichtig, dass auch
einige Angebote von Eltern oder anderen auflerschulischen Personen (Vertre-
tung des Naturschutzbundes z.B.) getragen werden. Ein derartiges regelmdf3i-
ges zweistiindiges Projekteband ldsst sich gut in den Rahmen der Schulorga-
nisation einbauen. Aus der Stundentafel konnten im Laufe der vier Schuljahre
verschiedene Fachstunden in dieses Projekteband eingebracht werden, da letzt-
lich alle einzelfachlichen Perspektiven angesprochen werden.

Ein Projekteband konnte zum Beispiel. so aussehen: Seidenmalerei fiir Jungen;
Selbstverteidigungskurs fiir Médchen; Arbeit im Schulgarten; Indianermusik;
Geschichten-Schreibwerkstatt; Fair Play beim Fufiball fiir Jungen; Streitkunst
fir Madchen. Das Projekteband ist eine besonders ansprechende Form, die viel
Maoglichkeiten zur innerschulischen Weiterentwicklung bietet. Dieser Ansatz
eréffnet gleichzeitig einfache praktische Umsetzungsmaglichkeiten im schu-
lischen Alltag.

8.2. Mddchen- und Jungenstunden mit halber Klassenfrequenz als in-
tegrierte Bestandteile im Plan

Diese Form wurde am intensivsten erprobt und fur besonders geeignet gehal-
ten. Danach waren Médchen- und Jungenstunden keine exotischen Randstun-
den, sondern fester Bestandteil des schulischen Lernangebots.

Vorteile: Die Médchen- und Jungenstunden bekommen ein selbstverstindli-
ches Gewicht. Es lassen sich Formen mit Eingangsritual, regelmafBigen Inter-
aktions- und Korperiibungen verwirklichen und aktuelle Probleme besprechen.

Nachteile: Durch die halbe Klassenfrequenz werden — wenn nicht aul3erschu-
lische Personen herangezogen werden — Schulstunden aus dem Deputat der
Schule verbraucht und miissen aus der Vertretungsreserve oder anderen Quel-
len gedeckt werden. Gerade fiir Jungenstunden fehlen in der Regel geeignete
Bezugspersonen in der Grundschule, Hier miissten entweder Lehrerinnen die
Gruppen leiten oder geeignete aulerschulische ménnliche Personen gesucht
werden.

Diese Variante eignet sich fiir die Entwicklung weiter gehender Konzepte von
Jungen- und Miadchenstunden, setzt allerdings voraus, dass die fehlenden ménn-
lichen Lehrkrifte addquat ersetzt werden.

8.3.,, Bdckermeistermodell

Midchen- und Jungenstunden im Rahmen der verldsslichen Grundschule mit
Vitern und anderen externen péidagogischen Krdfien. An einer Schule wurde aus
dem Mangel an (interessierten) Lehrern versucht, Viter fiir die Jungenstunden
heranzuziehen. Dabei wurden durchaus zwiespiltige Erfahrungen gemacht;

Vorteile: Mannliche Personen sind anwesend und konnen als Identifikations-
personen herangezogen werden. Es kénnen interessante themenzentrierte Vor-
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haben gerade im praktischen Bereich gemacht werden wie Gartenarbeit, Tier-
pflege oder Backen mit Jungen. Es werden keine zusitzlichen Stunden fur Lehr-
krifte verbraucht,

Nachteile: Nicht alle Minner sind pidagogisch geniigend kompetent fur die
Unterrichtsarbeit und insbesondere fiir die Jungenarbeit. So werden leicht un-
reflektiert Stereotype noch verstirkt. Nicht-Padagogen konnen ritualisierte
Stunden weniger durchfiihren. Gezieltes emotionales Lernen ist weniger mig-
lich.

Die vorgestellten Varianten an Midchen- und Jungenstunden zeigen, dass es
gegenwirtig nicht eine einzige ideale organisatorische Form gibt. Vielmehr gilt
es, die fiir die jeweilige Schule am ehesten als machbar erscheinende organi-
satorische Variante — oder Kombinationen aus diesen — in der Praxis zu reali-
sieren.

Ein erhebliches Problem stellte die Frage der gleichgeschlechtlichen Identifi-
kationspersonen dar. Aus Mangel an miénnlichen Lehrkriften mussten ver-
schiedentlich Jungenstunden durch Lehrerinnen iibernommen werden. Aus
psychoanalytischer Perspektive ist ein derartiges Vorgehen nicht akzeptabel.
Allerdings zeigt die Begleitforschung der Reformschule Kassel, dass dieses
Vorgehen durchaus differenziert einzuschétzen ist, denn die Ergebnisse dort
haben — #hnlich wie andere schulpidagogische Interaktionsstudien (vgl.
Frasch/Wagner 1982) gezeigt, dass es bezogen auf die Interaktionen im Unter-
richt keinen Unterschied zwischen Lehrern und Lehrerinnen auf der Ebene der
Behandlung von Miadchen und Jungen gibt.

Allerdings war es bei der Einschitzung der auflerunterrichtlichen Tatigkeiten
von grofier Bedeutung, ob eine mdnnliche oder weibliche Lehrkraft titig war
(Thies/RShner 2000, S. 119). D.h. fiir die allgemeine Interessenentwicklung
ist es durchaus von Bedeutung, ob ein Lehrer oder eine Lehrerin unterrichtet,
Deshalb sollte die Zielvorstellung, das eigene Geschlecht gerade in auf die all-
gemeinen Persdnlichkeitsdimensionen ausgerichteten Méadchenstunden und
Jungenstunden zu erfahren, weiterhin als bedeutsam festgehalten werden. Da
annihernd 90 % der Lehrkrifte weiblich sind, gibt es jedoch grofie Probleme,
wenn das Modell der Mddchenstunden und Jungenstunden in die allgemeine
Schulpraxis transferiert werden soll.

9.- Jungen- und Midchenstunden im Urteil der Kinder

Zur Uberpriifung der Praktikabilitit des Versuchsdesigns wurden abschlielend
und begleitend Interviews durchgefiihrt. Dabei wurden die geschlechtshomo-
gene Midchenstunde von Médchen positiv gewertet, die Zustimmung der Jun-
gen war zwar gegeben, fiel aber weniger intensiv aus. Dazu ein Beispiel aus
der Anfangszeit des Schulversuches: Auf die im Gruppeninterview gestellte
Frage ,Ist es angenehm fiir dich, wenn ihr eine Stunde ganz fiir euch alleine
habt und ihr einmal ohne die Jungen Unterricht macht?” waren die Stellung-
nahmen vieler Madchen eindeutig: Sie genossen die Geschlechtertrennung fir
eine kurze Zeit sehr. Sie begriindeten u.a. folgendermafien: ,,Wenn die Jungen
dabei sind, dann sind die immer so schnell fertig [Sdgearbeit] und dann lassen
sie uns nicht zufrieden und wir miissen dann immer gucken, was sie machen”.
Die Jungen derselben Gruppe fanden es dagegen ,,auch ganz schon mit den
Midchen zusammen.”
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In der abschlieBenden Befragung in Gruppeninterviews zum Ende des Schul-
versuchs im Juni 2000 zeigten sich sehr eindeutige Ergebnisse bezogen auf die
Neuerungen, die durch den Schulversuch eingefiihrt wurden. Die Stellung-
nahme sowohl der Jungen als auch der Madchen zu diesen Stunden zeigte eine
eindeutig positive Tendenz.

Jungen Midchen | Jungen Maidchen alle
(abs.) (abs.) % % %
sehr gut 13 7 96,92 % 100 % 97,62 %
gut 50 61
mittel 1 0 3,07 % 0% 2,38%
nicht gut 1 0

Es zeigt sich, dass mehr Jungen die Jungenstunden mit ,,sehr gut* bewertet ha-
ben (wobei hinzugefiigt werden muss, dass wir auch die AuBerungen super-
cool, toll und supergeil als ,,sehr gut** bewertet haben). Die Midchen bewer-
ten haufiger im Bereich ,,gut*,

Auftallig ist besonders, dass es nur wenige kritische Aufferungen zu den Jun-
gen- und Madchenstunden gab. Bei den geduBerten Begriindungen zeigt sich,
dass nur in einem Fall ein Junge die Jungen- und Miadchenstunden generell in
Frage stellt. Er begriindet seine Ablehnung damit, dass er nicht mehr mit sei-
ner Freundin zusammen sein kénne. Die anderen kritischen Bemerkungen rich-
ten sich nicht generell gegen die Jungen- und Méadchenstunden, sondern eher
gegen ihre Durchfithrung. Eine Aulerung bezieht sich darauf, dass in den Mad-
chenstunden auch gekdmpft werden darf. Dariiber beschwert sich ein Junge.
Ein Méadchen figt an, dass es ihr nicht gefillt, dass in den M#dchenstunden
immer so viel Traumreisen gemacht werden. ,,Das ist nicht so prall*, findet sie.
Die Akzeptanz dieser Stunden konnte auch dadurch beeintrachtigt werden, dass
die Konfliktbearbeitung nicht immer einfach war,

Die Antworten auf die Frage, ob die Jungen und Midchen generell im Unter-
richt getrennt werden wollten, fielen aber doch ganz anders aus: 91% der Mad-
chen und 81% der Jungen gaben an, dass sie nicht in allen Stunden von den
anderen getrennt sein mdchten.

Auf die Frage ,,Wie wire es fiir euch, immer ohne die Jungen/M#dchen Unter-
richt zu haben?", wurde von den Midchen gesagt: ,Nur eins ist bléd, wenn
man was unternechmen mdchte, konnten die Jungs fehlen, weil sie immer Witze
machen.” ,Das wire doof* ,Nee, dann fehlen die Jungen einem irgendwann
auch, weil es sonst immer so leise ist. Mit den Jungen ist es schon viel witzi-
ger.* ,,Das ist auch nicht gut, weil die Jungen sind irgendwie auch ein Teil von
unserer Klasse, Die Jungen sind manchmal auch was Besonderes, sie kdnnen
auch lieb sein und helfen einem auch mal, was zu finden.“ usw.

Die Argumente der Jungen sind: ,,Dann wiren wir keine richtige Klasse mehr,
Madchen gehoren dazu. Eigentlich sind Médchen ja ganz nett.* ,,Wenn es keine
Midchen gabe, gabe es keine Menschen mehr.*“, Man lernt sonst nicht mit an-
deren Méadchen umzugehen.*

Bei dieser Auswertung ist allerdings zu bedenken, dass diese Befragung als
Gruppenbefragung durchgefithrt wurde und ein nicht zu unterschitzender Ein-
fluss von der peer-group ausgegangen sein kann.
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Insgesamt konnen wir Madchenstunden und Jungenstunden nur als einen Bau-
stein hin zu einer Koedukationsschule ansehen (vgl. Schlémerkemper 1995),
in der Midchen und Jungen zunehmend mehr Entfaltungsraum gegeben wird.
Allein kann dieses organisatorische Modell die Probleme der Geschlechter-
frage in der Schule nicht 18sen.
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