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Lydia Kater-Wettstidt und Henrike Schiirmann

Achtsamkeitsorientierte Zuginge im Kontext
nachhaltiger Grundschulbildung — ein

systematisches Literaturreview

1 Achtsamkeit und Bildung

Achtsamkeit, eine im Kern fernéstliche Tradition, hat in den letzten Jahren eine
enorme gesellschaftliche, aber auch wissenschaftliche Aufmerksamkeit erfahren.
Nicht nur in der Medizin oder in der Psychologie, auch im erziechungswissen-
schaftlichen Diskurs.

In der westlichen Adaption von Achtsamkeitspraktiken und -prinzipien wird Acht-
samkeit verstanden als offen beobachtende, neugierige und nicht wertende Prisenz
im gegenwirtigen Moment gegeniiber sich selbst, seinen Mitmenschen und seiner
Umwelt (vgl. Kabat-Zinn 2005). Diese innere Haltung, im Kontext von Schu-
le und Bildung z.B. als ,Achtsamkeitskompetenzen® (Rechtschaffen 2018, 301t.)
zusammengefasst, wird durch gezielte Lenkung der Aufmerksamkeit wihrend for-
maler Achtsamkeitspraxis in Meditationen, Atemiibungen sowie bewussten Bewe-
gungsabliufen (z.B. Yoga) erlernt und geiibt. Angestrebt wird dabei eine wache,
konzentrierte und fokussierte Prisenz — diese Haltung wird in vorliegenden Imple-
mentationsprogrammen von Achtsamkeit in den schulischen Kontext als wichtige
Voraussetzungen fiir eine gelingende schulische Kompetenzforderung verstanden.
Es ldsst sich zudem eine wachsende Anzahl empirischer Studien zu achtsamkeits-
basierten Interventionen im schulischen Kontext ausmachen. In diesen werden vor
allem tiberfachliche Themen wie Burn-Out-Privention bei Lehrkriften, Priifungs-
angst oder auffilliges bzw. stérendes Verhalten bei Schiiler*innen oder Leistungs-
steigerung bei Lernstérungen untersucht (vgl. Laukkonen, Leggett, Gallagher, Bid-
dell, Mrazek, Slagter & Mrazek 2020; Zenner, Herrnleben-Kurz & Walach 2014).
Uberblicksarbeiten im Kontext Achtsamkeit in Schule und Bildung nahmen bisher
vor allem psychologische Effekte achtsamkeitsbasierter Interventionen (z. B. Zen-
ner et al. 2014), bestimmte Zielgruppen, vor allem Sekundarstufenschiiler*innen
(z.B. Tharaldsen 2019) oder sehr weit gefasste Zielgruppen (z. B. Maynard, So-
lis, Miller & Brendel 2017) oder auch sehr spezifische Zielgruppen, z.B. unauf-
merksame, hyperaktiv-impulsive Schiiler*innen (z. B. Vekety, Logemann & Takacs
2021), ein weites Feld von Lernen iiber den expliziten Schulkontext hinaus (z.B.
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Laukkonen et al. 2020) sowie konzeptuelle und strukturelle Bedingungen der Um-
setzung und Verankerung (z. B. McCaw 2020) in den Blick.

Die Ergebnisse der empirischen Wirkungsforschung weisen insgesamt auf positive
Effekte hin: Gesundheit und Wohlbefinden, sozial-emotionales Lernen wie auch
dem Leistungsbereich zuzuordnende Aspekte wie Konzentrationsfihigkeit und
selektive, exekutive wie andauernde Aufmerksamkeit werden nachweislich gefor-
dert (vgl. Valtl 2019). Auch strukturelle wie funktionale Verinderungen auf neu-
ronaler Ebene sind nachweisbar (vgl. Esch 2014). Diese Erkenntnisse aufgreifend
gibt es zunechmende Bemithungen, Achtsamkeit in der Schule (z. B. Krimer 2019;
Kaltwasser 2016), aber auch in der universitiren Lehrkriftebildung zu verankern
(z.B. ,Achtsamkeit in der Bildung und Hoch-/Schulkultur (ABiK)“ an der Uni-
versitit Leipzig; ,Achtsamkeit in Lehrer*innenbildung und Schule (ALBUS) an
der Universitit Wien) — zur Entwicklung von Achtsamkeitskompetenz auf Seiten
angehender Lehrkrifte sowie zur Anbahnung der Integration in den Unterricht.
Was bisher bezogen auf den Grundschulkontext aber fehlt, ist ein spezifischer und
systematischer Blick auf den Forschungskontext, darauf wie die Forschung und
entsprechende Publikationslandschaft sich entwickelt haben und wie die Art der
Interventionen und deren Wirkungen zu bestimmen sind.

2 Methodisches Vorgehen: das Systematische Literaturreview'

Um diesen differenzierten und systematischen Uberblick iiber Forschungsbemii-
hungen bezogen auf den Primarbereich zu erhalten, haben wir ein Systematisches
Literaturreview (Zawacki-Richter, Kerres, Bendenlier, Bond & Buntins 2020;
Petticrew & Roberts 2006) durchgefiihrt. Das Review verfolgt u.a. die Fragen
nach den Autor*innen, dem Publikationsort, der Zielgruppe, also wie sind die
unterschiedlichen Akteure in Grundschule reprisentiert, nach der Art der Inter-
ventionen und den Intentionen, die mit den Interventionen verbunden sind und
die Frage nach Effekten, die im Zusammenhang mit den Interventionen fiir die
Zielgruppen im Kontext Grundschule nachgewiesen werden kénnen, wobei hier
nur wenige ausgewihlte Aspekte dargestellt werden kénnen.

Fiir das Review mussten zunichst die Kriterien fiir das Sample Universe (Mo-
her, Liberati, Tetzlaff, Altman & The PRISMA Group 2009) bestimmt werden.
In der Definition und Auswahl der Datenbanken haben wir die drei zentralen
Datenbanken fiir den internationalen, erzichungswissenschaftlichen Diskurs ge-
wihlt: scopus, World of Science (WoS) sowie Education Resources Information

1 Das Review ist Bestandteil der Dissertation von Henrike Schiirmann am Zukunftszentrum Leh-
rerbildung. Die Promotionsprojekte sind Teil des ZZL-Netzwerks. Das ZZL-Netzwerk wird im
Rahmen der "Qualititsoffensive Lehrerbildung" von Bund und Lindern aus Mitteln des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und Forschung geférdert (Forderkennzeichen 01JA1903).
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Center (ERIC). Als Suchauftrag haben wir nach unterschiedlichen Tests und
Uberpriifungen unterschiedlicher Wortkombinationen festgelegt mit folgenden
Kombinationen von Wortteilen nach Verdffentlichungen zu suchen: (mindful* or
mindfulness) AND ((elementary education) OR (elementary school) OR (primary
education) OR (primary school)). Bei der Festlegung der Ein- und Ausschlusskri-
terien, um die Art der Beitrige fiir die weitere Analyse méglichst klar einzugrenzen,
haben wir festgelegt, dass sich die Beitrige dezidiert auf den Schulkontext fokus-
sieren miissen, dass die Zielgruppe Personen aus dem Grundschulkontext sind
(z.B. Schiiler*innen, Lehrkrifte, Eltern etc.) und, dass die Beitrige Achtsamkeit
im pidagogischen Kontext (z.B. Unterrichtsgestaltung, Lehr-Lern-Methoden)
oder in der allgemeinen Lernpsychologie (z. B. sozial-emotionales Lernen, Selbst-
regulation) adressieren. Damit wollten wir Studien mit medizinischem oder psy-
chologischem Fokus, die mit einer hohen Anzahl an Publikationen auszumachen
sind, ausschliefen. Beitrige aus gesundheitswissenschaftlichen und psychothera-
peutischen Kontexten (z. B. Umgang mit Sucht/Krisen, Rehabilitation) wurden
ebenfalls nicht beriicksichtigt. Auflerdem haben wir uns auf englischsprachige
Publikationen eingegrenzt, um den internationalen Diskurs abbilden zu kénnen.
Die anfingliche Datenbasis von 1699 Veréffentlichungen wurde durch die un-
terschiedlichen Sichtungsschritte, wie dem Aussortieren von Duplikaten, und an-
hand der Ein- und Ausschlusskriterien letztlich auf eine Anzahl von 118 Publika-
tionen, die all unsere Kriterien erfiillten, reduziert. Ausschlussgriinde waren dabei
unter anderem der dezidierte Fokus auf einzelne Schiilergruppen, die damit eher
einem therapeutischen Setting entsprachen, eine Nicht-Passung von Alter und
Schulform oder, dass Achtsamkeitsinterventionen nur ein Teilaspekt des Artikels
ausmachten und nicht im Fokus der Fragestellung standen.

Die so identifizierten 118 Beitrige wurden anschlieffend in einem deduktiv-
induktiven inhaltsanalytischen Verfahren (vgl. Kuckartz 2018) hinsichtich der
obengenannten Fragestellungen systematisch kategorisiert. In diesem kurzen Bei-
trag zeigen wir ausgewihlte, zentrale Ergebnisse bezogen auf die Entwicklung der
Publikationszahlen, auf die Herkunft der Autor*innen, um zu schauen, wo der
Diskurs durch wen vorrangig gefiithrt wird, sowie auf die durch die Beitrige fo-
kussierten Zielgruppen innerhalb des Grundschulkontextes, um zu verdeutlichen,
wer vor allem im Fokus der Forschungsbemiihungen steht.

3 Ergebnisse

Die Forschungsbemithungen bezogen auf Achtsamkeit im Grundschulkontext
werden im Folgenden niher beschrieben.

Zunichst einmal zeigt sich im zeitlichen Verlauf der letzten fast 20 Jahre eine
deutliche Zunahme von Verdffentlichungen in Abb. 1. Wihrend 2005 mit dem
beschriebenen Suchfilter die erste Verdffentlichung in den beriicksichtigten Da-
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tenbanken gefunden werden konnte, waren es 2017 schon 14 und 2020 und
2021 jeweils 23, worin sich eine gewisse Kontinuitit und Stabilisierung eines
Trends andeutet. Die letzte Priifung von Verdffentlichungen fand Mitte 2022
statt, sodass sich hier mit bereits der Hilfte an Versffentlichungen die Entwick-
lung fortzusetzen scheint und das Interesse an der Etablierung des Themas im
Grundschulkontext fiir die letzten drei Jahre besonders hoch ist.

Publikationen (Anzahl/Jahr)
23 23

20052010201120122013201420152016201720182019202020212022

Abb. 1: Anzahl der Veréffentlichungen pro Jahr

Um herauszufinden, wo der Diskurs am aktivsten und prisentesten ist, haben wir
in einem nichsten Schritt die Linder der Institutionen der Autor*innen genau-
er betrachtet, die auf den Verdffentlichungen angegeben waren. Die Verteilung
zeichnet dabei ein klares Bild, wie die Graphik (Abb. 2) im Folgenden zeigt.

Autor*innen Wirkungsort
USA 38

Spanien 9
Neuseeland 6
Israel 6
UK (+Wales, Irland) 10
Kanada 10
Australien 9

0 10 20 30 40

Abb. 2: Wirkungsort der Autor*innen

Die mit Abstand am meisten vertretenen Autor*innen stammen von amerikani-
schen Institutionen, es folgen englische und kanadische mit jeweils zehn Nennun-
gen, dann spanische und australische. Schlusslicht bilden in den mehr als fiinf-
mal verzeichneten Lindern Israel und Neuseeland mit sechs Nennungen. Weitere
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Linder, die mit weniger als fiinf Nennungen vertreten sind, sind z.B. Argentinien,
Brasilien, China, Indien oder Italien. In den englischsprachigen Publikationen
zeigt sich damit eine Dominanz von in Amerika situierten Autor*innen. Dies kann
mit dem Fokus auf englischsprachige Veréffentlichungen einhergehen, zeigt aber
auf welchen Diskurs wir vorrangig zuriickgreifen und auf welchen moglicherweise
nicht. So wire aufgrund der ausgeprigten Tradition von Meditationspraktiken in
Asien eine stirkere Beteiligung asiatischer Autor*innen denkbar gewesen.
Abschlieflend zeigt der Blick auf die Zielgruppen von Achtsamkeitsinterventio-
nen im Grundschulkontext in Abb. 3, dass hierbei ein ganz klarer Fokus auf die
Schiiler*innen gelegt wird, mit deutlichem Abstand stehen die Lehrkrifte mic 14
Veréffentlichungen im Zentrum, an dritter Stelle liegen dann Publikationen, die
sowohl Lehrkrifte als auch Schiiler*innen betrachten.

Zielgruppen

Lehrkrifte,..1 1
Lehrkréfte, Schulleitungen 1
Schiiler:innen, Lehrkrifte,..1 1
Schiiler:innen und Lehrkrifte 11

Schiiler:innen und Eltern 2
Schulleitungen 1 1

Lehrkréfte 16

Schiiler:innen 85

0 20 40 60 80 100

Abb. 3: Zielgruppen der Achtsamkeitsinterventionen

Es wird deutlich, dass die Zuginge sich vor allem an Lernende richten und Lehren-
de dem nachgeordnet in der Analyse betrachtet werden. Die Frage nach nachhal-
tiger Bildung richtet sich damit auf die Effekte auf Seiten der Schiiler*innen, die
bestimmte Fihigkeiten entwickeln oder fiir die sich Verinderungen ergeben sollen.

4 Fazit

Der Diskurs um achtsamkeitsorientierte Zuginge im Grundschulkontext hat sich
zusammenfassend in den letzten Jahren deutlich entwickelt und der Trend im
erzichungswissenschaftlichen Kontext ist in einer Phase der Etablierung. Die Pu-
blikationen rund um das Thema stammen vorwiegend aus dem amerikanischen
Raum und adressieren vor allem Schiiler*innen. Interessant ist, dass der Anstieg
des Interesses mit dem Beginn der Pandemie zusammenfillt und die Interven-
tionen ggf. auch als Reaktionen darauf interpretiert werden konnen. Zugleich
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ist dieser Trend erfreulich, stellt doch die SWK (2022) mit ihrem Gutachten zur
Grundschule gerade fest, dass es Konzepte fiir die Gestaltung sozial-emotionalen
Lernens dringend braucht, um eine gute Ausgangslage fiir die Entwicklung aka-
demischer Fihigkeiten zu schaffen.
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