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Kurzzusammenfassung

Das vorliegende Projekt befasst sich mit institutionellen Strukturen und zivilgesell-
schaftlichen Angeboten zur Unterstiitzung der Integration von geflichteten Kin-
dern und Jugendlichen aus der Ukraine sowie mit den Erfahrungen und Perspekti-
ven der Gefliichteten, wobei Miitter von Kindern vor der Einschulung und Jugend-
liche im Mittelpunkt stehen. Dies tridgt der demographischen Struktur der Gefliich-
teten Rechnung, denn anders als bei der Fluchtbewegung 2015/2016 sind insbeson-
dere Miitter mit Kindern aus der Ukraine nach Deutschland gefliichtet.

In insgesamt drei Modulen des abteilungsiibergreifenden, multiperspektivisch und
multimethodisch arbeitenden Projekts wurden qualitative und quantitativ-standar-
disierte Erhebungen durchgefiihrt. (1) Mittels qualitativer Interviews wurden 25 Lei-
tungen und Mitarbeitende kommunaler Verwaltungen sowie elf Vertretungen zivil-
gesellschaftlicher Organisationen zu Herausforderungen und Gelingensbedingun-
gen bei der Bildungsintegration gefliichteter Kinder befragt. Zusitzlich geben Daten
ciner standardisierten Jugendamtsbefragung einen Eindruck zu den Herausforde-
rungen, vor denen die Jugendimter stehen. (2) Mit Blick auf die Situation von Fa-
milien mit jungen Kindern und deren Kita-Integration wurden zwei standardisierte
Befragungen durchgefiihrt, die erste mit 777 Mittern, die mit mindestens einem
Kind im Alter zwischen 0 und 6 Jahren aus der Ukraine geflichtet sind, und die
zweite mit 621 Kita-Leitungskriften. (3) Die Perspektive junger Gefliichteter wurde
in 25 qualitativen Interviews mit gefliichteten Jugendlichen im Alter zwischen 12
und 18 Jahren exploriert, die zu ihrer Bildungsteilhabe, ihren sozialen Bezichungen
und ihrem Wohlergehen befragt wurden.

Die Befunde zeigen, dass kommunale Akteure von tragfihigen Kooperationsbezie-
hungen mit vielfiltigen Partnern profitieren, um Kindern, Jugendlichen und Fami-
lien die benétigten Angebote unterbreiten zu kénnen. Mehrheitlich konnten die
Kommunen auf Erfahrungen und etablierte Strukturen aus der Zeit von 2015/2016
zuriickgreifen. Zivilgesellschaftliche Organisationen bieten mit nonformalen und
informellen Bildungsméglichkeiten wichtige Erginzungen zu den Regelangeboten
des Bildungssystems. Insbesondere sportliche und kulturell-kreative Angebote wer-
den sowohl seitens der Kommunen als auch von den Jugendlichen als bereichernd
und integrationsférderlich hervorgehoben, da hierbei die Sprachbarrieren weniger
zum Tragen kommen und niedrigschwellige Kontakte aufgebaut werden kénnen.

Der frihzeitigen Integration in Kita oder Schule wird sowohl seitens der kommu-
nalen Akteure als auch — mit Blick auf die eigene schulische Bildung — seitens der
Jugendlichen hohe Relevanz beigemessen. Entsprechende Bemithungen sind jedoch
mit dem Fach- und Lehrkriftemangel konfrontiert, der das Platzangebot begrenzt
und die ohnehin angespannte Versorgungslage verschirft. 45 Prozent der Jugend-
imter (N = 141) schen in der Kindertagesbetreuung die grofite Herausforderung
aufgrund des Kriegs in der Ukraine. 69 Prozent der befragten Leitungskrifte von
Kindertageseinrichtungen sehen den Bedarf an piddagogischem Personal nicht oder
nur unzureichend gedeckt. Auch fehlt es Kindertageseinrichtungen unter anderem
an Dolmetschern und Dolmetscherinnen, an psychologischer Unterstiitzung fir die
Kinder sowie an spezifischen Fortbildungen fir die Fachkrifte.



Zudem kommt bei der Einschulung der Gesundheitsuntersuchung durch die Ge-
sundheitsimter eine Nadelohrfunktion zu, wobei GrofB3stidte im Vorteil sind. In den
untersuchten Kommunen haben die Gesundheitsimter eine klar definierte Schnitt-
stellenarbeit mit dem Schulamt bzw. der Bildungskoordination sowie mit Migrati-
onsimtern intensiviert, um die fiir die Schul-einmiindung formal erforderlichen
Schritte zu beschleunigen. Die Aufgabe der Bildungskoordination besteht zudem
vor allem in der Vernetzung fir eine bedarfsgerechte Gestaltung von Bildungsan-
geboten.

Die schulische Situation wird seitens der Jugendlichen differenziert bewertet. Posi-
tiv berichten viele von dem unterstiitzenden Engagement der Lehrkrifte. Als an-
spruchsvoll erleben diejenigen ihr schulisches Lernen, die neben dem Unterricht in
Deutschland auch am online-Unterricht in der Ukraine teilnehmen. Kritische Stim-
men finden sich zur Beschulung in Briickenklassen, die vor allem dem Erwerb von
Deutschkompetenzen dienen, aufgrund ihrer altersheterogenen Zusammensetzung
jedoch nicht allen Jugendlichen die angestrebten Bildungsfortschritte erméglichen.
Als ungtinstig wird auch die wechselnde Zuordnung zu unterschiedlichen Regelklas-
sen erlebt, da dies den Aufbau von Bezichungen zu Gleichaltrigen erschwert. Dem-
gegentber konnen in Briickenklassen leichter Beziehungen zu Gleichaltrigen aufge-
baut werden, die angesichts dhnlicher Erfahrungen eine wichtige Unterstiitzungs-
funktion tbernehmen.

Obwohl eine Reihe der befragten Jugendlichen von psychischen Belastungen durch
die Kriegserfahrungen, die Trennung von Freundinnen und Freunden und von in
der Heimat gebliebenen Familienangehdrigen berichten, nehmen nur sehr wenige
psychotherapeutische Unterstiitzung in Anspruch. Viele haben ecigene Bewdilti-
gungsstrategien — insbesondere durch Ablenkung von negativen Gedanken — ent-
wickelt. Sie profitieren jedoch von niedrigschwelligen Gespriachsangeboten, etwa
durch Lehrpersonen aus der Ukraine.

Das psychische Wohlbefinden der 777 befragten gefliichteten Mutter aus der Ukra-
ine ist eher schlecht. Viele Mitter berichten von hiufiger Erschépfung. Zwei Drittel
der Miitter fiihlen sich vom Kriegsgeschehen stark oder sehr stark belastet. Grofie
Sorgen um Angehérige in der Ukraine und um verschiedene Aspekte ihrer Zukunft
und die Zukunft ihres Kindes betreffend werden von teils mehr als der Halfte der
Miitter genannt. Auch das Wohlbefinden ihres Kindes schitzen 42% der Miitter nur
als mittel und weitere 15% sogar als cher schlecht oder schlecht ein, wobei die Ein-
schitzung positiver ausfiel, wenn sich die Mutter in der Erziechung kompetent
fihlte. 57 Prozent der Miitter gaben an, mit der deutschen Sprache gar nicht oder
cher schlecht zurechtzukommen. Knapp die Hilfte (49 Prozent) der Miitter geben
fur ihr Zielkind (dies ist bei mehreren Kindern im Haushalt der Mutter dasjenige
Kind, das als nichstes Geburtstag hat) an, dass es in einer Kita betreut wird. Obwohl
vier Fiinftel von ihnen einen Hochschulabschluss besitzen, waren zum Befragungs-
zeitpunkt nur 11 Prozent der Mitter erwerbstitig. Die Erwerbswiinsche sind hoch,
aber der Alltag in Deutschland und die Hauptverantwortung fiir die Kinder verlan-
gen den Miittern einiges ab.

Die Befunde legen einen nennenswerten Unterstiitzungsbedarf der Mitter nahe.
Allerdings wird ein Gutteil der Angebote von den Miittern aus Unkenntnis nicht



genutzt. Hilfe bei Behérdengingen und psychologische Hilfe sind der Hilfte der
Miitter, die diese Angebote nicht nutzen, unbekannt. Angesichts der hohen Bedeu-
tung der Sprachkenntnisse stimmt bedenklich, dass zwei Drittel der Mitter, die
keine Hilfe beim Deutschlernen in Anspruch nehmen, als Grund dafiir angeben,
dass das Angebot fiir sie unpassend ist, etwa, weil keine geeignete Kinderbetreuung
vorhanden ist.

Miitter, die die Unterstltzungsangebote nutzen, fithlen sich hiufiger in Deutschland
willkommen, haben im Durchschnitt mehr Kontakte zu Einheimischen und ein bes-
seres Wohlbefinden. Denkbar ist, dass Mutter mit mehr materiellen, sozialen und
psychischen Ressourcen leichter Zugang zu den Angeboten finden. Umgekehrt kén-
nen auch die Angebote selbst zu (noch) mehr Kontakten sowie einem (noch) bes-
seren Wohlbefinden und Willkommensgefiihl fithren. Diese sich wechselseitig ver-
stirkenden Effekte kénnen Polarisierungen herbeifithren, die die soziale Ungleich-
heit in der Fluchtbevélkerung sowie zwischen Flucht- und autochthoner Bevélke-
rung vertiefen.

Die Kitaleitungsbefragung zeigte Herausforderungen auf, mit denen die befragten
Einrichtungen angesichts der aktuellen Situation konfrontiert sind. Etwa die Hilfte
der 621 befragten Kitaleitungen berichtete davon, seit Februar 2022 Flichtlingskin-
der aus der Ukraine in ihrer Einrichtung aufgenommen zu haben. Die Nichtauf-
nahme wurde in wiederum der Hilfte der Fille durch einen Mangel an freien Plidtzen
begriindet. Als gréfite Herausforderung des Kitapersonals in der Arbeit mit den
Kindern und den Familien aus der Ukraine wird die Sprache genannt — einerseits im
Hinblick auf Sprachbarrieren im Umgang mit den Eltern, andererseits beziiglich des
Spracherwerbs der Kinder.

Aus den Befunden ergeben sich folgende Handlungsbedarfe von Politik und
Fachpraxis:

Sprache ist der Schliissel

Es muss weiterhin ganz oben auf der Agenda stehen, die Sprachférderung fiir Kin-
der, Jugendliche und Familien in Kitas, Schulen und auf3erschulischen Kursangebo-
ten auszuweiten und Nutzungsbarrieren insbesondere fiir Menschen mit Sorgeauf-
gaben abzubauen. Da die Sprachférderung der Kinder in der Kita beginnt, muss der
Kitaausbau auf qualitativ hohem Niveau und flichendeckend weiter vorangetrieben
werden, bis der Bedarf vollstindig gedeckt ist. Dabei muss auch auf eine angemes-
sene Betreuung der Kinder mit Kriegserfahrungen geachtet werden. Die Schulen
wirden den Bediirfnissen der Kinder besser entgegenkommen, wenn Sprachforde-
rung parallel bzw. erginzend zum Regelunterricht stattfindet und die Kinder festen
Regelklassen zugeordnet werden. Idealerweise ist zumindest teilweise eine zweite
Fach- bzw. Lehrkraft im Unterricht, die bei Verstindnisproblemen unterstiitzt.

Informationskampagnen und verbesserte Zuginge zu Unterstiitzungsange-
boten

Informationen zu den umfangreichen psychosozialen Unterstiitzungsangeboten,
Hilfen bei der Wohnungs- und Arbeitssuche, bei Beh6rdengingen, beim Deutsch-
lernen usw., die Gefllichteten offenstehen, miissen diese besser erreichen und von



diesen auch genutzt werden kénnen. Am Abbau von Nutzungsbarrieren, seien es
Unkenntnis, unzureichende Deutschkenntnisse, fehlende Kinderbetreuung oder an-
dere Hiirden, muss mit Beharrlichkeit weitergearbeitet werden.

Kultur- und Sportangebote sind Integration Facilitators

Kulturellen und sportlichen Angeboten, besonders der Kinder- und Jugendarbeit,
kommt bei der Integration von geflichteten (und vermutlich auch aus anderen
Grinden zugewanderten) Kindern und Jugendlichen wesentliche Bedeutung zu, da
sie niedrigschwellige Kontakt- und Austauschméglichkeiten eréffnen und positive
Erfahrungen erméglichen (vgl. auch Peucker u.a. 2020; Mairhofer u.a. 2022, S. 73
ff.). Diese Angebote gilt es zu erhalten und auszubauen.

Erhalt kommunaler Kooperationsstrukturen notwendig

Der Aufbau und Erhalt von breit angelegten Kooperationsstrukturen auf kommu-
naler Ebene muss fest im Aufgabespektrum der Fachkrifte verankert werden. Spe-
zialisierte Task Forces und Anlaufstellen fiir Schnittstellenarbeit zur Integration Ge-
fliichteter und anderer Migrant:innen sollten Uberdauernd erhalten bleiben, um sie
bei Bedarf aktivieren zu kénnen.



1 Einleitung

1.1  Ubergreifende Herausforderungen der Aufnahme
von Kindern und Jugendlichen aus der Ukraine

Der Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine hat die Flucht zahlreicher Menschen
aus der Ukraine nach Deutschland ausgeldst. Dies sorgt in vielen Bereichen der
aufnehmenden Gesellschaft fiir splrbare Verdnderungen und stellt diese vor neue
Aufgaben. Die Gesamtzahl der registrierten Fliichtlinge aus der Ukraine in Deutsch-
land betrug im Mai 2023 etwas mehr als eine Million Menschen. Allein zwischen
Mai 2022 und Mai 2023 ist mehr als eine Viertelmillion (255.553) von ihnen hinzu-
gekommen. Anders als in den Jahren 2015/16, als ein uberproportional hoher Teil
der nach Deutschland Geflichteten junge Minner waren, handelt es sich bei den
Gefliichteten aus der Ukraine tberwiegend um Frauen mit Kindern: Minderjihrige
stellen rund ein Drittel der Geflichteten, und rund zwei Drittel der erwachsenen
Flichtlinge sind Frauen (Mediendienst Integration 2023). Die erwachsenen Ge-
fliichteten sind zudem tberdurchschnittlich hoch gebildet (Briicker u. a. 2022b).
Dies eréffnet grundsitzlich hohe Integrationschancen in den deutschen Arbeits-
markt. Die Erwerbsaufnahme ukrainischer Miitter setzt jedoch, wenn die Kinder
noch klein sind, einen Kitaplatz voraus. Geflichtete Miitter mussen ihren Alltag mit
Kindern in Deutschland in der Regel ohne die Viter bewiltigen. Sie miissen ihre
Unterkunft und den Lebensunterhalt der Familie organisieren, fiir die Bildungsteil-
habe ihrer Kinder sorgen und neben eigenen Sorgen um Angehdrige in der Ukraine
auch Angste und Unsicherheiten der Kinder auffangen. Sie stellen damit potenziell
eine besonders belastete Gruppe dar. Uber die Kitas kommen sie mit Fachkriften
der Kinder- und Jugendhilfe in Kontakt, die Unterstiitzung bieten kénnen. Den
Kitas stellt sich die Herausforderung, méglichst alle geflicchteten Kinder aufzuneh-
men und ihnen eine individuell addquate Betreuung zu bieten.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren machen etwa ein Drittel der registrierten
Gefliichteten aus (Mediendienst Integration 2023). Diese stellen eine eigene Ziel-
gruppe dar, die unabhingig von ihren Eltern in den Blick genommen werden muss.
Schon Migrationsprozesse in Friedenszeiten kénnen fir Kinder und Jugendliche
cine grofle Anstrengung darstellen. Fiir die aus der Ukraine Gefliichteten kommen
noch die Kriegserfahrungen und Belastungen der Flucht hinzu. Viter und weitere
im Heimatland verbliebene Verwandte sowie Freundinnen und Freunde werden
vermisst. Die psychische Gesundheit der gefliichteten Kinder und Jugendlichen
kann mitunter stark leiden.

Kinder im Kita-Alter haben andere Bedarfe als Kinder im Grundschulalter und
diese wiederum andere als Jugendliche in der Altersstufe der sekundiren Bildung.
Die Stindige Wissenschaftliche Kommission der Kultusministerkonferenz (KMK)
hat sich in einer Stellungnahme vom 29.03.2022 dafiir ausgesprochen, ukrainische
Kinder im Grundschulalter umgehend in die Regelklassen zu integrieren. Die Rege-
lungen fiir dltere Kinder und Jugendliche unterscheiden sich teilweise erheblich zwi-
schen den Bundeslindern und tragen den Integrationsbedarfen der jungen Men-
schen in unterschiedlichem Malle Rechnung. Nach der Ankunft im neuem Land
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stehen die Jugendlichen vor grolen Herausforderungen. Dazu gehért, neue Zu-
kunftsperspektiven zu entwickeln, Sozialbeziehungen im Heimatland aufrechtzuer-
halten und neue Kontakte im Aufnahmeland zu kntpfen.

Die kommunale Ebene hat bei der Unterstltzung und Begleitung des Integrations-
prozesses von Gefliichteten eine zentrale Funktion in allen Bereichen der Daseins-
fursorge, weil die Menschen hier wohnen, arbeiten, leben, sich bilden und begegnen.
Akteure der Kinder- und Jugendhilfe, der kommunalen Verwaltungen und der Zi-
vilgesellschaft engagieren sich vor Ort mit grof3er Kraft in der Unterstiitzung der
Geflichteten. Kommunen bieten fir spezifische Lebensbedingungen unterschied-
liche Entwicklungsperspektiven fiir die Menschen vor Ort. Fur Kinder und Jugend-
liche, aber auch die Miitter, sind hier vor allem die Kindertagespflege und Einrich-
tungen der Kinder- und Jugendhilfe sowie die Schulen zu nennen. Zugleich hingen
die Lebensumstinde der Gefliichteten auch von den gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen auf Bundes- und Landesebene und deren Umsetzung auf kommunaler
Ebene ab (Gesemann 2020, Frank/Vandamme 2017). Daher ist zu untersuchen, wie
die kommunalen Akteure ihren Aufgaben nachkommen und welche Unterstiit-
zungsangebote und Initiativen es vor Ort gibt. Zum anderen gilt es, die Jugendlichen
und Mitter selbst zu Wort kommen zu lassen und aus ihren Erfahrungen, tiglichen
Herausforderungen und Unterstiitzungsbedarfen zu lernen.

1.2 Anliegen und Konzeption des vorliegenden
Projekts

Das abteilungsiibergreifende Projekt ,,Ukrainische Gefliichtete in Deutschland. Er-
hebungen zur Zielgruppe und zu kommunalen Betreuungs- und Unterstiitzungs-
strukturen® ist in drei Teilprojekten organisiert, in die alle finf Fachabteilungen des
DJI eingebunden sind. Im Zeitraum vom 1.9.2022 bis zum 28.2.2023 sowie vom
07.03.2023 bis 22.05.2023 wurden zielgruppenspezifische Bedarfsanalysen durchge-
fihrt und der Umgang von Fachkriften der Kinder- und Jugendhilfe, der kommu-
nalen Verwaltungen und von zivilgesellschaftlichen Akteuren mit den Herausforde-
rungen der Fluchtbewegungen erhoben. Zudem wurden Ergebnisse einer zwischen
Mai und Dezember 2022 durchgefithrten bundesweiten Erhebung einer Stichprobe
von Jugendidmtern durch das DJI-Projekt Jugendhilfe und sozialer Wandel in den
Projektkontext integriert.

Teilprojekt 1 unter Leitung von Dr. Max Reinhardt erfragt, wie Kommunen die
Geflichteten vor allem mit Blick auf Bildungsangebote und die Integration in das
Bildungssystem unterstiitzen, inwiefern die (organisierte) Zivilgesellschaft hieran
beteiligt ist und welche Herausforderungen die Jugendidmter bei der geforderten In-
tegration der Gefliichteten in die Betreuungs- und Angebotssysteme wahrnehmen.

Teilprojekt 2 unter Leitung von Dr. Alexandra Langmeyer, Dr. Laura Castiglioni
und PD Dr. Christina Boll befasst sich einerseits mit der Situation und dem Wohl-
ergehen geflichteter Mitter und ihrer Kinder unter sieben Jahren sowie mit der
Kenntnis und Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten (M{tterbefragung)
und andererseits mit den Erfahrungen und Strategien von Kitaleitungskriften im
Umgang mit den gefliichteten Kindern (Kitaleitungsbefragung).
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Teilprojekt 3, das von Sophia Chabursky geleitet wird, ldsst gefliichtete ukrainische
Jugendliche zu Wort kommen und fragt unter anderem nach ihren Fluchterfahrun-
gen, ihrem Leben in Deutschland, ihrem Wohlbefinden und ihren Bleibeabsichten.

Eine detaillierte Ubersicht zu den verwendeten Methoden der Teilprojekte findet
sich im Anhang. Der Bericht enthilt die Darstellung der drei Teilprojekte und
schlie3t mit einer ausfithrlichen Zusammenfassung. Die wichtigsten Informationen
zur Studie und ihren Ergebnissen finden sich gebiindelt in einer dem Bericht voran-
gestellten Kurzzusammenfassung.

Die Gesamtleitung der Studie hatte PD Dr. Christina Boll, die Berichtslegung lei-
tete Dr. Max Reinhardt. Die Namen der an den Teilprojekten beteiligten Autorin-
nen und Autoren werden in den betreffenden Kapiteln genannt. Zur Endredak-
tion mit Gesamtverantwortung fir die Teilprojekte geh6rten Dr. Alexandra Lang-
meyer, Dr. Max Reinhardt, PD Dr. Christina Boll und Antonia Birkeneder, der
zudem fir ihre exzellente Unterstiitzung im Endlektorat gedankt wird.
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2  Tellprojekt 1: Kommunale
Unterstltzungsstrukturen

Qualitative Studie: Alexander Kanamiiller, Ronald Langner, Max Rein-
hardt und Tabea Schlimbach

Quantitative Studie: Monika Gandlgruber, Andreas Mairhofer, Christian
Peucker, Liane Pluto, Eric van Santen

2.1  Herausforderungen fir Kommunen: Hintergrund
und Fragestellung

Kommunen haben bei der Integration von Gefliichteten eine zentrale Bedeutung
(siche z. B. Gesemann 2020). In den letzten Jahrzehnten waren Kommunen ange-
sichts der migrationspolitischen Herausforderungen zunchmend gefordert, ihre
Strukturen anzupassen und effizienter zu gestalten. Die Kommunen haben Erfah-
rungen bei der Unterstiitzung von Geflichteten sammeln kénnen, so vor allem in
den Jahren 2015/16, einem Hohepunkt der Fluchtbewegungen nach Europa und
Deutschland. Die Kommunen reagierten damals sehr unterschiedlich: von aktiv und
offen bis reaktiv und cher restriktiv (siche z. B. Schamman 2020b). Allerdings ist
die Situation fir Geflichtete aus der Ukraine deutlich anders, da ihnen seitens der
europdischen Innenministerien fiir bis zu drei Jahren ein spezieller Schutzstatus er-
teilt wurde und sie kein Asylverfahren durchlaufen mussen.

Zudem zeigen zahlreiche Studien, dass sich die aus der Ukraine Gefliichteten in
ihrer soziostrukturellen Zusammensetzung (Alter, Geschlecht und Bildungsstand)
von anderen Gefliichtetengruppen unterscheiden (vgl. Gesamteinleitung), was na-
helegt, dass auch die Bedarfe und Herausforderungen fiir die Gefliichteten zum Teil
andere sind (Bundesministerium des Inneren und fiir Heimat 2022; Giesing u. a.
2022; Granato/Neises 2017). Bislang ist kaum erforscht, wie Kommunen mit der
verdnderten Situation der Gefliichteten im Jahr 2022 umgehen und wie sie speziell
Kinder und Jugendliche, die hier im Mittelpunkt stehen sollen, unterstiitzen. Min-
derjihrige Gefliichtete sind eine groBe und vulnerable Gruppe (siche z. B. Sei-
delsohn u. a. 2022). Aufgrund ihrer hohen Schutzbedurftigkeit, ihres Entwicklungs-
stands und der Schulpflicht sind sie in besonderer Weise zu unterstiitzen und zu
begleiten.

Im Zentrum der qualitativen Untersuchung steht daher die Frage, wie Kommunen
diese Gruppe im Jahr 2022 vor allem mit Blick auf Bildungsangebote und die In-
tegration in das Bildungssystem unterstiitzt haben. Die Verantwortung der Kom-
munen verteilt sich hierbei auf verschiedene Amter und Einrichtungen. Insbeson-
dere Jugendimter, Migrationsimter und Gesundheitsimter haben jeweils spezifi-
sche Aufgaben bei der Aufnahme, Betreuung, Begleitung, Bildung und gesundheit-
lichen Versorgung der gefliichteten Kinder und Jugendlichen. Im Bildungsbereich
haben die Kommunen seit 2016 iber das BMBF-Foérderprogramm ,, Kommunale
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Koordinierung der Bildungsangebote fiir Neuzugewanderte® (KoKo) ihr Aufgaben-
spektrum erweitert. Unter Rekurs auf New-Governance-Ansitze wurden Verinde-
rungsprozesse eingeleitet, die auf neue Formen (gemeinschaftlicher) Steuerung von
Bildung unter Einschluss der (organisierten) Zivilgesellschaft abzielen (siche z. B.
Reinhardt/Schmiedeberg 2022).

Die Wirksamkeit von New Governance ist jedoch nicht unumstritten. So wird auf
sogenannte Rationalititsmythen verwiesen wie die angenommene Effizienzsteige-
rung durch Kooperation und den so erreichbaren Abbau sozialer Ungleichheiten
(siehe z. B. Olk/Schmachtel 2017). Zudem wird angemahnt, dass der (organisierten)
Zivilgesellschaft hiufig nur eine kompensatorische Rolle ohne Méglichkeiten der
Mitgestaltung und Beteiligung zukommt (siehe z. B. Stolz 2012). Dieser in die Praxis
der Akteure hineinwirkende Diskurs rund um New Governance bildet gewisserma-
Ben die theoretische Hintergrundfolie fiir die vorliegende qualitative Untersuchung,.

Neben den genannten Amtern ist dementsprechend zu untersuchen, in welcher
Form die (organisierte) Zivilgesellschaft wie auch schon 2015/16 an der Unterstlt-
zung und (bildungsbezogenen) Integration Geflichteter beteiligt ist. Dies bezicht
sich insbesondere auf von Seiten der Zivilgesellschaft bereitgestellte, informelle so-
wie non-formale Bildungsangebote, aber auch auf kommunal geférderte Unterstit-
zungsangebote von freien Trigern. Mit dieser Akteursgruppe ist zugleich die An-
nahme verbunden, dass diese auch einen anderen, méglicherweise noch alltagsni-
heren Blick auf die Zielgruppe hat. Im Teilprojekt 1 wurden daher mit einem mul-
tiperspektivischen Ansatz kommunale Unterstiitzungsstrukturen fir neuzugewan-
derte Kinder und Jugendliche aus der Ukraine mit dem Fokus auf die formale Bil-
dungsintegration, unter Einbezug der non-formalen und informellen Bildungsset-
tings der (organisierten) Zivilgesellschaft untersucht (zum erweiterten Bildungsbe-
griff siche z. B. Maschke/Stecher 2016).

Ziel war es, einen differenzierten Einblick in Themen und Herausforderungen bei
der Begleitung der Zielgruppe zu erhalten, hierbei verschiedene dmterspezifische
Logiken zu analysieren sowie mit dem Einbezug der Zivilgesellschaft auch einen
amtsexternen Blick auf kommunale Unterstiitzungsstrukturen und die Akteurs- und
Angebotspluralitit vor Ozt zu erfassen. Die quantitative Befragung der Jugendimter
erweitert den multiperspektivischen, auf Bildung fokussierten Ansatz um einen
Blick auf die kommunale Kinder- und Jugendhilfe insgesamt.

Der Methodensteckbrief in Anhang 1 informiert zusammenfassend iiber die einzel-
nen Methoden, die in diesem Teilprojekt angewendet wurden.

2.2 Methode

2.2.1 Datenerhebung und Sample der qualitativen
Interviewstudie

Das Untersuchungsdesign war explorativ angelegt. Ziel war es, mithilfe von leitfa-
denbasierten Interviews Hypothesen in Bezug auf die oben dargestellten Fragen
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herauszuarbeiten. Die Schwerpunkte der Leitfiden waren vor dem Hintergrund der
oben beschriebenen New-Governance-Ansitze an den fiir die Bildungskoordina-
tion und das datenbasierte kommunale Bildungsmanagement formulierten Kern-
komponenten orientiert (siche Euler u. a., S. 113). Zusammengefasst handelt es sich
um folgende Stichworte: Begleitstrukturen 2022 und Ruckgriff auf Begleitstrukturen
2015/16, Zielgruppen, MaBnahmen/ Angebote, Kooperation, Koordination, Strate-
gie, Datenbasierung, Qualititsmanagement und Weiterbildung. Sie wurden um As-
pekte der Herausforderungen und der Integration erweitert, fiir jede Befragten-
gruppe modifiziert und auf die jeweilige Logik der Amter und der zivilgesellschaft-
lichen Organisationen zugeschnitten. Es wurden zehn Kommunen ausgewihlt, die
bereits iiber Strukturen und eine etablierte Praxis zur Unterstiitzung und Integration
von Geflichteten verfigen. Ziel war es, die Bandbreite verschiedener Praktiken in
der Begleitung der Zielgruppe herausarbeiten zu kénnen. Fir die Auswahl wurden
ferner regionale Merkmale (Ost- und Stiddeutschland, Stidte und Landkreise) sowie
soziostrukturelle Kriterien (finanzstarke und finanzschwichere Kommunen) heran-
gezogen.

Die qualitative Empirie bildeten schlief3lich 30 leitfadenbasierte Interviews, darunter
sechs Doppelinterviews, mit insgesamt 36 Personen. Doppelinterviews wurden
dann gefithrt, wenn es strukturelle oder inhaltliche Schnittmengen zwischen den zu
interviewenden Personen gab. Unter den 36 Interviewten befanden sich 25 Vertre-
tungen (Leitungen und Mitarbeitende) kommunaler Verwaltungen: neun Personen
aus der Bildungskoordination, neun Personen aus Jugendimtern, drei Personen aus
Migrationsdmtern und vier Personen aus Gesundheitsimtern. Im Sinne eines explo-
rativen Vorgehens wurden Migrationsimter mit Bezug zu gefliichteten Kindern und
Jugendlichen interviewt, weil der Zugang zu den Jugendidmtern erschwert war und
im Laufe des Projektes die Rolle der Migrationsimter als Anlaufstelle fiir Geflich-
tete deutlich wurde. Zudem sind die Migrationsimter eine Perspektiverweiterung,
da sie in einigen Kommunen Gefliichteten den Zugang zur Verwaltung in einer Art
Lotsenfunktion erméglichen. Dartiber hinaus konnten elf Vertretungen zivilgesell-
schaftlicher Organisationen fiir ein Interview gewonnen werden.! Davon sind vier
der ausgewihlten zivilgesellschaftlichen Organisationen im Gesundheitsbereich ak-
tiv und engagieren sich in diesem Kontext fir gefliichtete Kinder und Jugendliche
aus der Ukraine. Diese Interviews dienten der Antreicherung des Gesundheitssamp-
les. Zum einen war der Zugang zu den Gesundheitsimtern erschwert, zum anderen
konnte dadurch der Blick um zivilgesellschaftliche Unterstiitzungsstrukturen im
kommunalen Gesundheitsbereich erweitert und eine externe Perspektive auf ge-
sundheitsbezogenes Verwaltungshandeln eingeholt werden. Sieben weitere Inter-
views wurden mit Vertretungen zivilgesellschaftlicher Organisationen aus anderen
Titigkeitsbereichen gefithrt. Bei deren Auswahl wurde auf eine méglichst hohe Va-
rianz hinsichtlich Titigkeitsfeld (z.B. Sport, Kunst und Kultur, Bildung), Organisa-

1 Fir die Studie wurden zivilgesellschaftliche Organisationen als gesellschaftliche Zusammenschlisse
gefasst, die freiwillig, selbstverwaltet und am Gemeinwohl ausgerichtet sind und in unterschied-
lichen Organisationsformen organisiert sind (Strachwitz/Priller/Triebe 2020).

15



tionsform, -alter und -gréfle geachtet. So befinden sich z. B. traditionsreiche Sport-
vereine, gGmbHs und (sehr) junge Organisationen im Sample der zivilgesellschaft-
lichen Akteure.

2.2.2 Datenauswertung der qualitativen Interviewstudie

Die Auswertung erfolgte unter Riickgriff auf die qualitative Inhaltsanalyse nach Phi-
lipp Mayring (2015). Der erste Auswertungsschritt bestand nach der anonymisierten
Transkription in der Sichtung des Materials und der Erstellung eines Codebaums in
MAXQDA.2 Die Codes orientierten sich im Wesentlichen an den im Leitfaden ver-
wendeten Stichworten. Die Codes wurden je nach Eigenlogik der Amter und der
zivilgesellschaftlichen Akteure angepasst. Die Materialauswertung erfolgte sowohl
anhand der multiperspektivischen Vorannahmen (siche Kapitel 2.1) als auch induk-
tiv aus dem Material. Anhand synoptischer Betrachtungen und ausgewihlter An-
kerbeispiele wurden die Interview-Daten zu drei Themenschwerpunkten verdichtet:

— Wahrnehmung der Zielgruppe mit Blick auf deren Ankommenssituation
und ihre Ausgangsbedingungen

—  Unterstiitzungsstrukturen der Amter und der zivilgesellschaftlichen Orga-
nisationen fiir die Zielgruppe und Rickgriff auf Strukturen aus 2015/16

— Herausforderungen und Integrationsverstindnis der Akteure mit Blick auf
ihr Amt bzw. ihre Organisation

Die AuBerungen der Interviewpartner:innen sind durch die Logiken der Amter und
zivilgesellschaftlichen  Einrichtungen, die sie reprisentieren, beeinflusst
(Klemm/Liebold 2016, S. 2). Bei den ausgewihlten Ankerbeispielen handelt es sich
somit um eine Rekonstruktion der Wahrnehmung und Bewertung der Befragten.
Ausgewihlt wurden Ankerbeispiele, die sich aus der Perspektive der Interviewten
im konkreten kommunalen Kontext bewidhrt haben und die auch fiir andere Kom-
munen und Organisationen bei der Integration von Gefliichteten hilfreich sein
kénnten (siche auch Mayring 2015; zum Verfahren zusammenfassend und daran
angelehnt siche auch Reinhardt/Schmiedeberg 2022). Gleichzeitig stehen sie in der
Regel fiir mehrere Beispiele aus verschiedenen Interviews, so dass trotz des kleinen
Samples eine erste Sittigung gewahrleistet ist.

2.2.3 Datengrundlage der quantitativen Erhebung

Empirische Grundlage der quantitativen Befunde zur Perspektive der Jugendimter
auf wahrgenommene Herausforderungen in Folge des Kriegs in der Ukraine und zu
Strukturen zu deren Bewiltigung entstammen der inzwischen siebten Welle einer
regelmiBigen bundesweiten postalischen Befragung einer Stichprobe von 229 Ju-
genddmtern durch das DJI-Projekt ,Jugendhilfe und sozialer Wandel
(www.dji.de/jhsw). Die Feldphase startete im Mai 2022 und wurde im Dezember

2 Fir die vorliegende Publikation wurden die Zitate sprachlich leicht geglittet.
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2022 abgeschlossen. Bis zur Auswertung der vorliegenden Daten im Dezember
2022 haben 146 Jugendimter an der Befragung teilgenommen. Dies entspricht einer
Ricklaufquote von 63 Prozent. Hinsichtlich des Typs der Kommune — kreisfreie
Stadt, Landkreis oder kreisangehorige Kommune mit eigenem Jugendamt — ent-
spricht die Verteilung der Teilnehmenden weitgehend der Verteilung in der Grund-
gesamtheit.

Die DJI-Jugendamtsbefragung 2022 hat Fragen zu Angeboten, Strukturen und Ver-
fahrensweisen (z. B. Aufbaustruktur, Personal, Jugendhilfeplanung oder Beteili-
gung) sowie zu aktuellen Herausforderungen der Jugenddmter (z. B. Personalgewin-
nung oder Ganztagsbetreuung) zum Gegenstand. Daneben wurden zwei offene Fra-
gen zu den Folgen des Kriegs in der Ukraine fiir die kommunalen Jugendimter ge-
stellt. Die Antworten auf diese Fragen wurden zu Kategorien zusammengefasst
(siehe Kapitel 2.3.5).

Fir die Einordnung der Ergebnisse ist von Bedeutung, dass mit der Erhebung die
spezifische Perspektive der Organisation Jugendamt als fiir die kommunale Kinder-
und Jugendhilfe verantwortliche Institution, in der Regel reprisentiert durch die
Organisationsleitung, erhoben wurde. Diese kann sich von anderen Perspektiven,
etwa jener der Fachkrifte in der direkten Arbeit mit Gefliichteten, unterscheiden
(siche Mairhofer 2020). Weiter ist zu beachten, dass die Daten wihrend eines relativ
langen Erhebungszeitraums von acht Monaten, in dem die Situation sich auch ver-
andert hat, erhoben wurden.
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2.3 Ergebnisse

2.3.1 Beschreibung und Wahrnehmung der Zielgruppe

Die groBite Zielgruppe unter den aus der Ukraine Gefliichteten sind laut den Inter-
viewpartner:innen vor allem Mitter mit Kindern und im Gegensatz zu 2015/16 nur
wenige unbegleitete Minderjihrige (siche auch Giesing u. a. 2022). Ein zweiter we-
sentlicher Unterschied ist der in den Interviews hervorgehobene gesicherte Aufent-
haltsstatus. Dieser ermdglichte ab 01.06.2022 schnell einen Zugang zu Sozialleis-
tungen Uber die Jobcenter und schon unmittelbar nach Kriegsausbruch die freie
Wahl des Wohnorts. Vor allem im Mirz waren die Institutionen schnell gefordert,
viele aus der Ukraine Geflichtete unterzubringen und zu unterstiitzen.3 Die private
Unterbringung erleichterte, so ein in vielen Interviews geduBerter Ubergreifender
Blick auf die Zielgruppe, die Integration in den Lebensalltag durch den Austausch
mit in Deutschland lebenden Menschen und bot Orientierung z. B. bei Behérden-
gingen. Jugend- und Migrationsimter schitzen die Zielgruppe so ein, dass die er-
ziehungsberechtigten Ukrainer:innen mit den grundlegenden Strukturen der institu-
tionellen Kindertagesbetreuung und Schulbetreuung vertraut sind. Die Zivilgesell-
schaft sicht in den biirokratischen Abldufen eine wesentliche Integrationsbarriere.

Viele Befragte beschreiben die gefliichteten Kinder und Jugendlichen als lern- und
integrationswillig und schitzen die gefliichteten Miitter sowie ihre Kinder als sehr
bildungsaffin, verbunden mit einer vergleichsweise hohen Erwartungshaltung an
das deutsche Bildungs- und Gesundheitssystem, ein. Viele gefliichtete Kinder und
Jugendliche empfinden, so die Erfahrung von Befragten, die z. B. ausschlieBlich
sprachliche Férderung in Willkommensklassen als nicht ausreichend. Integrations-
klassen, die schneller fachlichen Unterricht anbieten, sind daher eher integrations-
férderlich, weil dadurch Briiche in der schulischen Bildung vermieden werden (siche
z. B. Karakayali u. a. 2016). Ebenso beschreiben Interviewte einen im Vergleich zu
fritheren Gefliichtetengruppen guten physischen und psychischen Gesundheitszu-
stand der Gefliichteten und verweisen auf die gute gesundheitliche Versorgung im
Herkunftsland (Impfsystem, Vorsorge).

Die Vertreter:innen der Zivilgesellschaft bewerten die sprachliche Verstindigung
im Jahr 2022 als einfacher, da viele der Gefliichteten Englisch sprechen. Zudem
wirden die gefliichteten Ukrainer:innen Uber vergleichsweise héhere finanzielle
Ressourcen verfiigen, wodurch diese mehr Handlungsspielriume in der deutschen
Gesellschaft haben. Weiterhin berichten sie, dass im Gegensatz zu den Jahren
2015/2016 die meisten Geflichteten dieselbe Sprache sprechen, was Selbstorgani-
sation und Selbsthilfe erleichtere.

3 Im Gesundheitsbereich wird diese Phase auch anders als 2015/16 als unvorbereitet eingeschitzt,
weil noch mehr Gefluchtete in kurzer Zeit kamen.
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Die Bleibeperspektive kénnen die Interviewten nur schwer einschitzen. Sie be-
schreiben im Wesentlichen zwei Gruppen: Eine Gruppe will in Deutschland bleiben
und erhofft sich daher eine méglichst bruchlose Fortsetzung ihrer Bildungsbiogra-
fie. Eine weitere Gruppe versteht ihren Aufenthalt in Deutschland cher als Zwi-
schenstation und macht den Zeitpunkt ihrer Riickkehr vom nur schwer einschitz-
baren Kriegsgeschehen abhingig bzw. sicht ihre Bleibeperspektive als offen an.*
Von einigen Interviewten werden zudem zwei weitere Gruppen von Kindern und
Jugendlichen angesprochen, die als Gefliichtete aus der Ukraine nach Deutschland
kamen: Zum einen in der Ukraine lebende Angehdrige aus Drittstaaten, deren Auf-
enthalts- und Asylrecht individuell zu prifen ist. Zum anderen in der Ukraine le-
bende Sinti und Roma, fiir die aufgrund ihrer Verfolgungsgeschichte interkulturell-
sensible Betreuung und Sprachmittlung notwendig ist (siche z. B. KMK 2022).

2.3.2 Bildungskoordination

Wesentliche Herausforderungen fiir die Bildungskoordination sind Zuginge zu Bil-
dungsinstitutionen, Bildungstiberginge, die Integration in den Arbeitsmarkt sowie
fehlende Fachkrifte, Bildungsangebote und Unterkiinfte. Die dringendsten Aufga-
ben fiir die kommunale Verwaltung waren und sind die Unterbringung in Wohnun-
gen, in Kitas und in der Schule sowie die Sprachvermittlung. Zunichst haben viele
Kommunen improvisiert (,,learning by doing®; ,,doing by doing* (Bildungskoordi-
nation (Bk) 9). Es standen schnelles Handeln wie die Unterbringung im Bildungs-
system und in den Unterkiinften im Vordergrund.

Als Netzwerkpartner:innen nennen die Interviewten verschiedene Verwaltungsein-
heiten®, die politische Spitze sowie zahlreiche Vereine und Verbinde (siche dazu
auch das Kapitel 2.3.7 Zivilgesellschaft). Die Vernetzungsarbeit besteht z. B. darin,
abzustimmen, ob und wie mit Blick auf die Ressourcenknappheit (Fachkrifte, An-
gebote) freie Kapazititen z. B. durch Kooperation verschiedener Anbieter genutzt
werden kénnen. Die Aufgabe ist keine Steuerung von oben, sondern kooperativ-
koordinierend (sieche auch Reinhardt/Schmiedeberg 2022) wie das folgende Zitat
zeigt:

»Ja, was bedeutet Koordination? (...) Also ich kann im Prinzip die Plattform dafiir
bieten, (...) dass einfach Informationen flieBen und dass Akteure zusammenkom-
men, um, um Dinge zu planen. Und dann kann ich natiirlich inhaltlich versuchen,
in bestimmte Richtungen anzuregen. Also ich habe ja jetzt auch keine, keine Wei-
sungsmoglichkeit gegentiber externen Akteuren, aber kann einfach versuchen, dass
die Kommunikation funktioniert.” (Bk 4)

4 Befragungen zeigen, dass eine grole Gruppe in Deutschland bleiben wird bzw. méchte (52 Prozent
laut Giesing u. a. 2022, 42 Prozent laut BMI 2022). 46 Prozent (Giesing u. a. 2022) bzw. 32 Pro-
zent (siche BMI 2022) werden in die Ukraine zuriickkehren bzw. rechnen bald mit ihrer Riickkehr.

5 Zum Beispiel Arbeit (Jobcenter, Bundesagentur fiir Arbeit), Auslinder/Integration/Migration, Bil-
dung (z. B. Kita, Schule), Finanzen, Gesundheit, Katastrophenschutz (z. B. Unterbringung in
Messehallen).
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Durch die Aufrechterhaltung des Informationsflusses werden Versidulungen von
Verwaltungsstrukturen reduziert. Die Kommunen haben dafiir Gremien wie eine
Ukraine-Taskforce oder vergleichbare institutionalisierte Austauschrunden geschaf-
fen, um moglichst zeitnah reagieren zu kénnen. Dabei konnten viele Kommunen
auf bereits 2015/16 geschaffene Strukturen zuriickgreifen.

Kritisch heben die Interviewpartner:innen die Wahrnehmung einer Ungleichbe-
handlung (,,Signalwort Zwei-Klassen-Flichtlinge (Bk5)) von Gefliichteten auf-
grund ihrer unterschiedlichen Rechte wie dem Aufenthaltsstatus fiir aus der Ukraine
Geflichtete und der Leistungserbringung nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
hervor. Einige Befragte berichten, dass ihre Mafinahmen in eine Willkommenskultur
und auch Integrationsstrategie mit fiir alle offenen Angeboten eingebettet sind, um
die rechtlich vorgeschriebene Ungleichheit soweit wie mdéglich nicht sptrbar wer-
den zu lassen. Es bleibt aber eine Herausforderung fir die Zukunft, weil Kommu-
nen mit einer Gesetzgebung umgehen missen, die den Gefliichteten unterschiedli-
che Rechte zuschreibt und die Integrationsleistung alle, auch die deutschen Bir-
ger:innen, einbeziechen muss. Viele der MaB3nahmen von Bildungstrigern tragen zur
Integration bei und das Bildungsmanagement hat eine eher kooperativ-koordinie-
rende Rolle. Im Fokus stehen Themen wie z. B. die Sprachvermittlung, Freizeit
(Kultur, Kunst, Sport usw.) sowie Integrations- und psychosoziale Beratung. Vor
allem die Freizeitangebote werden als Schliisselmoment aus den Erfahrungen
2015/16 genannt, da hier Begegnung mit anderen Menschen stattfindet und so In-
tegration unterstiitzt wird. Als gut funktionierende Formate, nicht nur fir Kinder
und Jugendliche, sondern oftmals auch fir ihre Eltern, beschreiben Inter-
viewpartner:innen z. B. Familienstitzpunkte, Mechrgenerationenhiuser oder
Sprachcafés mit Kinderbetreuung. Integrationsférderlich seien dariiber hinaus
mehrsprachige Angebote wie die Integreat App, Flyer, Informationsbriefe oder
Websites, die beispielsweise bei Behdrdengingen Orientierung bieten oder zur Pri-
vatunterbringung Auskunft geben.

Wesentlich fiir die Aufnahme waren neben den Bildungsangeboten in Vereinen
auch institutionell nicht angebundene Helfer:innen, die als TUr6ffner:innen z. B. bei
Behérdengingen oder bei der Einfithrung in das Bildungssystem unterstiitzt haben
(,,manchmal noch enger® (Bk3) als 2015). Sowohl die autochthone Bevolkerung als
auch die bereits in Deutschland lebende ukrainische Community waren bei der In-
tegration in den Alltag hilfreich. Zusammenfassend ist gelungene Integration im
Alltag komplex, weil sie formal, non-formal und informell erfolgen muss. Die Bil-
dungskoordinatorinnen und -koordinatoren kénnen New-Governance-Verspre-
chen erfillen, indem sie durch Vernetzung Abstimmungsprozesse und Bedarfsab-
sprachen fur Bildungsangebote erleichtern. Gleichzeitig sind sie beschrinkt durch
die Ressourcenknappheit und den Fachkriftemangel, den sie zwar verwalten und
teilweise auch kompensieren kénnen — oftmals mit Hilfe zivilgesellschaftlicher Oz-
ganisationen. Sie kénnen ihn aber trotz kreativer Lésungen nicht vollstindig kom-
pensieren. Hier besteht Handlungsbedarf.
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2.3.3 Migrationsamter

Kommunale Migrationsimter sind fir die Immigration und Emigration von Mig-
rantinnen und Migranten aus Nicht-EU-Lindern nach und aus Deutschland zustin-
dig und tibernehmen mit der fortschreitenden Begleitung des Integrations- bzw.
Einbiirgerungsprozesses zunechmend Aufgaben, die aufgrund des Aufenthaltsstatus
nicht in die Zustindigkeit anderer Behérden fallen (siehe z. B. Schamman 2020a).
Dazu arbeiten Migrationsimter eng mit anderen kommunalen Behérden (u. a. Ju-
gend-, Schulimter und Jobcenter), 6ffentlichen Einrichtungen und freien Trigern
zusammen und nehmen bei der Unterstiitzung von gefliichteten ukrainischen Kin-
dern und Jugendlichen eine Scharnierstellung innerhalb der Kommunalverwaltung
ein (sieche z. B. Schamman 2020b).

Zielstellung der Migrationsimter ist eine méglichst frithzeitige Versorgung von Ge-
fliichteten und Schutzsuchenden. Nach der Erstaufnahme fillt die Unterstiitzung
durch addquate Unterbringung, gesundheitliche Versorgung, aber auch iber Bil-
dungsangebote sowie Sprach- und Integrationskurse in den Aufgabenbereich der
Kommunen (Hellermann 2020). Insofern tibernechmen kommunale Migrationsim-
ter eine koordinierende Funktion im Sinne eines ,,Welcome-Integrationsmanage-
ments“ (Migrationsdmter (Ma) 2, um neuzugewanderte Kinder und Jugendliche in
die bestehende ,,Bildungskette® (Mal) der Jugendhilfe und der Bildungssysteme zu
integrieren. Dabei sehen die Interviewten ihre Rolle darin, die ,,Liicken [zu] schlie-
Ben, die eben das Regelsystem offenldsst® (Mal), um durch Bildung und Qualifizie-
rung letztendlich eine Arbeitsmarktmigration zu unterstiitzen, die gleichzeitig eine
Reintegration in das Herkunftsland erméglicht.

Bildungsgelegenheiten und Spracherwerb sind aus der Sicht der Interviewten die
wichtigsten Faktoren fiir eine gelingende Integration. Daneben wurde die schnelle
Einzelunterbringung an einem ,,endgtltigen Wohnort™ (Ma2) als ebenso integrati-
onsforderlich beschrieben wie der schnelle Zugang zu den Bildungs- und Sozialsys-
temen, der als ,,Blaupause® (Mal) fir eine zukiinftige Integrations- und Migrations-
politik dienen koénnte. Gerade Schulen wird im Hinblick auf ihre Offnung gegen-
iber Neuzugewanderten allerdings ein gewisser ,,Nachholbedarf* (Mal) zugeschrie-
ben, dem die Schulen nicht immer gerecht wiirden. Auch hitten weiterfithrende
Schulen ein Interesse, gefliichtete Jugendliche zu einer beruflichen Ausbildung zu
bewegen, die jedoch von der Zielgruppe gegentber dem Studium cher als
»<Downgrading® (Mal) gesechen wird. Hier sollten Zustindige verstirkt eine partizi-
pative Perspektive mit der Zielgruppe einnehmen.

2.3.4 Jugendamter: Ergebnisse der qualitativen Studie

Fur die interviewten Angestellten der Jugendimter ist die Integration der ukraini-
schen Kinder und Jugendlichen in die Betreuungs- und Angebotssysteme eine zent-
rale Aufgabe, die aus der Perspektive der Interviewten ,,on top® (Jugendimter (Ja)
4) zur bisherigen Arbeit bewiltigt werden muss. Diese Aufgabe beschreiben die Ju-
gendamtsmitarbeiter:innen als weitgehend durch gesetzliche Regelungen vorgege-
ben. Neben den gesetzlichen Rahmenbedingungen ergeben sich bei der Umsetzung
der Vorgaben auf der Stadt- und Landkreisebene Handlungsspielraume bei der
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kommunalen Migrations- und Integrationspolitik (siche Schamman 2020b). Eine
Aufgabe besteht z. B. in der engen Abstimmung mit den Einrichtungen und freien
Trigern iber konkrete Bedarfe fir Angebote. Daneben werden weitere Handlungs-
spieltdume bei der individuellen und bedarfsorientierten Fachberatung der Ziel-
gruppe gesehen, die Geflichtete z. B. fiir Plitze in Sprachkursen, Kitas und Schulen
an die zustindigen Verwaltungsstellen, Einrichtungen oder an zivilgesellschaftliche
Partnerorganisationen im Unterstiitzungsnetzwerk vermittelt. Far die Jugenddmter
haben sich wie fiir die Bildungskoordinationen Familienstiitzpunkte, Unterstiit-
zungsnetzwerke der Flichtlingsarbeit und moderne, digitale Kommunikationska-
nile wie WhatsApp und die Integreat App als besonders niitzlich erwiesen (siche
Kapitel 2.3.2).

Beinahe alle Jugendidmter haben an Gremienstrukturen aus fritheren Fluchtbewe-
gungen innerhalb der Kommunalverwaltung angekniipft und auf bestehende Ko-
operationen mit zivilgesellschaftlichen Organisationen oder regionalen Integrati-
onsnetzwerken zuriickgegriffen (siche auch die quantitative Befragung der Jugend-
amter in Kapitel 2.3.5). Die Interviewpartner:innen erwahnten z. B. regelmallig
stattfindende dmteribergreifende Steuerungsgruppen und Task-Forces auf Lei-
tungsebene, die bereits 2015/16 eingerichtet wurden oder zum Teil auch davor be-
standen und in denen Aufgaben und Zustindigkeiten abgesprochen sowie Probleme
in den jeweiligen Arbeitsbereichen diskutiert werden. In gréleren Kommunen be-
stehen zusdtzlich themenbezogene Arbeitsgruppen (z. B. Jugendhilfe, Kindertages-
pflege und -betreuung) auf der Referenten-Ebene. In den meisten Kommunen wer-
den solche Koordinationsgremien je nach Bedarf und aktueller Lage ausgesetzt, bis
aufgrund einer gestiegenen Bedarfslage erneuter Koordinationsbedarf besteht. Fiir
die interviewten Jugendamtsangestellten haben sich die kurzen Abstimmungswege
innerhalb der Kommunalverwaltung iiber Referatsgrenzen hinweg als eine wesent-
liche Gelingensbedingung bei der Bearbeitung und Bewiltigung des groflen Ge-
flichteten-Aufkommens im Frithjahr 2022 herausgestellt.

Auch wenn in einzelnen Fillen Koordinationsstellen geschaffen wurden, droht aus
der Perspektive der Interviewten eine personelle Uberlastung der gewachsenen
Strukturen in den Kommunalverwaltungen. So finden sich in den Interviews ebenso
wie in der quantitativen Jugendamtsbefragung Hinweise darauf, dass die Planung
von Angeboten wie Sprachkurse und Kita-Betreuungsplitze gerade Kommunen mit
knappen Kapazititen durch die Fluchtbewegung vor zusitzliche Herausforderun-
gen stellt. Zusitzlich erschwert die grof3e Fluktuation bedingt durch Rickkehrer:in-
nen in die Ukraine und Wohnortswechsel innerhalb Deutschlands eine Planung sol-

cher Kontingente.

In Bezug auf Sprachbarrieren betonen die Mitarbeiter:innen der Jugendimter den
groflen Mehrwert ukrainischer Dolmetscher:innen, die bei Gesprichen mit Mitar-
beitenden der Kommunalimter, aber auch in Kitas und Schulen den Geflichteten
die notwendigen Abldufe und Anforderungen vermitteln kénnen. Neben den
sprachlichen Anforderungen sind Dolmetscher:iinnen verstirkt als interkulturell
Vermittelnde gefragt, um bei Begegnungstreffen in Familienstiitzpunkten zwischen-
menschliche Hirden tberbriicken oder z. B. als Familienhebammen auf kulturelle
Praktiken und Umgangsweisen eingehen zu kénnen.
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Eine weitere Herausforderung besteht fir die Jugendamtsmitarbeiter:innen in dem
Eigenanspruch, allen Gefliichteten und Asylsuchenden unabhingig von der Her-
kunft und Ausgangslage die gleichen Unterstiitzungsangebote und Integrations-
chancen bieten zu kénnen, wenngleich sich aus den gesetzlichen Rahmenbedingun-
gen zwangsliufig Ungleichbehandlungen ergeben. So haben Gefliichtete aus der
Ukraine iiber den Zugang zu Beratungen und Leistungen der Arbeitsagenturen
schon nach kurzer Zeit andere Voraussetzungen, die beispielsweise Asylbeantragen-
den bis zur Klirung ihres Aufenthaltsstatus verwehrt bleiben. Hier besteht voraus-
setzungsvoller Erklirungs- und Kommunikationsbedarf, da dieser Unterschied auch
zu Konflikten unter Geflichteten fithren kann (siche Seidelsohn u. a. 2022).

2.3.5 Jugendamter: Ergebnisse der quantitativen Studie

In der bundesweiten standardisierten Befragung des Projekts ,,Jugendhilfe und so-
zialer Wandel” wurden die Jugendimter unter anderem gebeten, die drei gréfiten
Herausforderungen zu benennen, vor die sie durch den Krieg in der Ukraine gestellt
sind. Von den Amtern, die diese Frage beantwortet haben (n=141), benannten 72
Prozent mindestens eine Herausforderung, wobei sich Jugendidmter in Ost- und
Westdeutschland nicht signifikant unterschieden. Von den Jugendidmtern, die Her-
ausforderungen nennen, wurden im Durchschnitt 2,3 unterschiedliche Herausfor-
derungen angegeben (vgl. Mairhofer u. a. 2023).

Abb. 1. Einschatzung der Jugendamter zu den gréR3ten Herausforderungen
aufgrund des Kriegs in der Ukraine (Anteil der Jugendamter in %; Mehrfach-
nennungen)

Kindertagesbetreuung I 450
Sprachbarrieren IEEEEE——————— 16%
Unbegleitete Minderjahrige n——— 16%
Unterbringung meeessss———  14%
Schule EEEEE————— 12%
Fehlende Ressourcen s 11%
Traumata I 7%
Unsicherheit m——— 6%
Integration m—8 5%
Zugénge finden mmmm 4%
Sonstige Herausforderungen IEEEEEESE————— 28%

Keine Herausforderungen s 28%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Quelle: DJI-Jugendamtserhebung 2022, n=141

Die offen benannten Herausforderungen wurden zu elf Antwortkategorien zusam-
mengefasst (siehe Abbildung 1). 45 Prozent und damit der mit Abstand gréBte An-
teil der Jugenddmter nennt die Bereitstellung oder Schaffung von Kita-Plitzen bzw.
die Betreuung von Kindern aus der Ukraine als die bzw. eine der gréBten Heraus-
forderung(en). Von einer Reihe von Jugendimtern (16 Prozent) werden aullerdem
Sprachbarrieren als besondere Herausforderung benannt. Ebenso viele Jugendim-
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ter (16 Prozent) nennen Aspekte im Kontext unbegleiteter gefliichteter Minderjdh-
riger als Herausforderung. Dabei entfillt fast die Hilfte der unter dieses Cluster
subsummierten Nennungen auf Statuskldrungen, ob es sich bei der Konstellation,
in der Minderjihrige z. B. mit Bekannten, Verwandten oder Freundinnen bzw.
Freunden nach Deutschland einreisen, um eine begleitete oder eine unbegleitete
Einreise im Sinne des Gesetzes handelt. Auch die Unterbringung bzw. die Beschaf-
fung von Wohnraum, Schwierigkeiten im Kontext des Schulbesuchs von gefliichte-
ten Kindern und Jugendlichen sowie Herausforderungen aufgrund fehlender finan-
zieller und/oder personeller Ressourcen wurden als Herausforderungen beschrie-
ben. Unter die Kategorie ,,Sonstiges* wurden sehr unterschiedliche Aspekte subsu-
miert, z. B. Kinderschutz, der Umgang mit Roma-Familien oder die Ungleichbe-
handlung von Geflichteten aus der Ukraine und aus anderen Lindern. Dies macht
deutlich, dass der Krieg die Jugendidmter vor vielfiltige und ganz unterschiedliche
Herausforderungen stellt.

Insgesamt zeigt die quantitative Befragung der Jugendimter, wie auch die gefithrten
Interviews, dass hdufig Herausforderungen genannt werden, vor denen die Jugend-
dmter ohnehin stehen und die durch die Fluchtbewegungen verstirkt werden, v. a.
der Mangel an Fachkriften und Kita-Plitzen. Die Bereitstellung von Betreuungs-
plitzen stellt eine der wenigen Aspekte der Untersuchung dar, in denen sich Jugend-
dmter in Ost- und Westdeutschland signifikant unterscheiden. So ist der Anteil der
Jugendimter, die diesen Aspekt nennen, in Ostdeutschland nicht einmal halb so
grof3 (17 %) wie in Westdeutschland (48 %). Deutlich wird auch, dass die Jugend-
dmter in unterschiedlichem Mal3e mit Geflichteten aus der Ukraine konfrontiert
sind. So meinen 28 Prozent der Jugenddmter, dass sie der Krieg in der Ukraine vor
keine besonderen Herausforderungen stellt. In diesen Kommunen leben entweder
nur sehr wenige gefliichtete Menschen aus der Ukraine oder die dort lebenden Ge-
fliichteten stellen die Jugenddmter vor keine gréBeren Herausforderungen, etwa,
weil die vorhandenen Regelstrukturen und Angebote dazu in der Lage sind, Bedarfe
der Geflichteten zu decken. Denkbar ist auch, dass in diesen Amtern in der Vet-
gangenheit tragfihige Strukturen der Arbeit mit geflichteten Menschen oder zur
Bewiltigung unerwarteter Ereignisse etabliert wurden. Welche dieser Interpretatio-
nen zutrifft, lisst sich auf Basis der vorliegenden Daten nicht klar bestimmen.

Des Weiteren wurden die Jugendimter danach gefragt, ob sie zur Bewiltigung der
aktuellen kriegsbedingten Herausforderungen auf Ressourcen in Form von Erfah-
rungen, Angeboten und Strukturen zuriickgreifen kénnen, die im Anschluss an die
Fluchtbewegungen um das Jahr 2015 aufgebaut wurden. Auch hier wurden die Ju-
gendimter gebeten, ihre Einschitzung durch offene Angaben zu begrinden bzw.
zu konkretisieren. Uber zwei Drittel der Jugendimter (69 Prozent) bestitigen, dass
auf solche Strukturen zuriickgegriffen werden kann. Ein Viertel der Jugendidmter
(24 Prozent) sieht diese Moglichkeit nicht. Weitere sieben Prozent haben sowohl
angegeben, auf solche Ressourcen zurlickgreifen zu kénnen, als auch Griinde dafiir
genannt, dies nicht zu kénnen. In diesen Fillen dirften es zwar gewisse Ressourcen
geben, die allerdings in der gegenwirtigen Situation nur eingeschrinkt oder zum
Teil genutzt werden kénnen.
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Abb. 2: Erfahrungen, Angebote und Strukturen, die im Anschluss an die
Fluchtbewegungen ab dem Jahr 2015 aufgebaut wurden und auf die jetzt zu-
rickgegriffen werden kann (Anteil an den Jugendamtern mit solchen Struktu-
ren etc. in %; Mehrfachnennungen)

Etablierte Ablaufe /Verfahren I 47%
Angebote und Strukturen vor Ort e 450/
Netzwerke/Kooperationen mit freien Tragern mE—————————— 220,
Netzwerkstrukturen (unspezifisch) T S ——— 21%
Spezielle Strukturen im Jugendamt E———— 139
Ehrenamtliche/-nstrukturen m—— 11%
Personliche Erfahrung der Mitarbeitenden m— 10%
Kooperationen in der Kommunalverwaltung s 10%
Dolmetscher/-programme 6%
Sonstiges m——— 10%
Keine Nennung mmm 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Quelle: DJI-Jugendamtserhebung 2022, n=105

Abbildung 2 zeigt die kategorisierten Nennungen von denjenigen Jugendimtern, die
angeben, auf solche Erfahrungen, Angebote und Strukturen zuriickgreifen zu kén-
nen. Mit deutlichem Abstand am hiufigsten werden etablierte Abldufe und Verfah-
ren genannt, etwa im Umgang mit unbegleiteten minderjihrigen Gefliichteten, so-
wie Angebote und Strukturen vor Ort, beispielsweise Kooperationen mit Unter-
kiinften oder Beratungsstellen sowie spezielle Betreuungsangebote fir gefliichtete
Menschen. Ebenfalls hidufig genannt werden diverse Formen der Vernetzung und
Kooperation. Dieser Befund wird auch in der Interviewstudie bestitigt.

Von jenen Jugendimtern, die angeben, in der aktuellen Situation nicht auf ab 2015
etablierte Erfahrungen, Angebote und Strukturen zuriickgreifen zu kénnen, fithrt
eine deutliche Mehrheit von 60 Prozent aus, dass die aktuelle Situation des Jahres
2022 nicht mit der Situation im Jahr 2015 vergleichbar ist und daher nicht auf
frithere Erfahrungen, Angebote und Strukturen zuriickgegriffen werden kann. Ein
Blick auf die Begriindungen, die die Jugendimter geben, zeigt, dass die Differenz
zur Situation von 2015 vor allem an der anderen Zusammensetzung der Gefliichte-
ten — einmal iberwiegend minnliche Jugendliche, einmal iberwiegend Frauen mit
Kindern — festgemacht wird. 23 Prozent der Jugendidmter, die nicht auf etablierte
Erfahrungen, Angebote und Strukturen zuriickgreifen kénnen, geben an, dass rele-
vante Strukturen nach 2015 wieder zuriickgebaut wurden. Ein gleich hoher Anteil
an Jugendimtern beschreibt andere Griinde, z. B. Konflikte um die Finanzierungs-
fragen (23 Prozent).

2.3.6 Gesundheitsdmter und im Gesundheitsbereich aktive
zivilgesellschaftliche Organisationen

Gesundheitsimter schreiben sich beziiglich der schulischen Integration Geflichte-
ter eine Nadelohrfunktion zu: ,,Und da ist es ja unsere Aufgabe, die Kinder zu un-
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tersuchen, anamnestisch abzuklopfen, ob dort irgendwelche gesundheitlichen Be-
denken gegen einen Schulbesuch vorliegen (Gesundheitsimter (Ga) 2). Die Schu-
leingangsuntersuchungen fir Schulanfinger:innen und Quereinsteigeruntersuchun-
gen fiir bereits beschulte Kinder und Jugendliche sind in den untersuchten Kom-
munen Pflichtaufgaben der Gesundheitsimter, die sie teilweise in KKooperation mit
niedergelassenen Mediziner:innen erfillen. Die Maligabe einer méglichst raschen
Integration in Bildungseinrichtungen (Stindige Wissenschaftliche Kommission der
Kultusministerkonferenz 2022) teilen die interviewten Mitarbeitenden der Gesund-
heitsdmter. Sie bringt sie allerdings auch unter Handlungsdruck und an Kapazitits-
grenzen.

Auch wenn die Mallnahmen der Gesundheitsimter in den untersuchten Kommunen
tber die Pflichtaufgaben vordefiniert sind, finden sich heterogene Strukturen und
Kooperationsweisen zur Versorgung der jungen Gefliichteten aus der Ukraine. Da-
bei zeigt sich ein Stadt-Land-Gefille: In GroBstiddten sind die Strukturen und Maf3-
nahmen fiir die Ukrainegeflichteten ausdifferenzierter, und die Gesundheitsimter
kénnen cher eigenstindige personelle und konzeptionelle Lésungen fir die spezifi-
schen Bedarfe der Zielgruppe schaffen. In vielen Kommunen haben sie die iiber die
Pflichtaufgaben klar definierte Schnittstellenarbeit mit dem Schulamt bzw. Bil-
dungsbiiro sowie mit Migrationsimtern intensiviert, um die fiir die Schuleinmiin-
dung formal erforderlichen Schritte (z. B. die Anmeldung, gesundheitliche Untet-
suchung, Schulauswahl) zu beschleunigen. So hat eine Kommune eine Taskforce
mit Vertretungen verschiedener Amter (Bildung, Gesundheit, Asyl) aufgebaut, die
in einer gemeinsamen Datei den individuellen Stand der Betreuung dokumentieren,
um eine ziigige Weiterleitung an die nichste Stelle bis zur Schuleinmiindung zu ge-
wihrtleisten. Insgesamt haben die kommunalen Verwaltungen personell und rdium-
lich neue Kapazititen geschaffen und erginzend aufsuchende Angebote installiert,
um die Zuginge zur Gesundheitsversorgung fiir die Zielgruppe zu erleichtern. Ein
weiteres Angebot in diesem Zusammenhang ist die addquate Information der ukra-
inischen Familien z. B. durch bersetzte Dokumente mit Ablaufschemata fur die
zur Beschulung erforderlichen Schritte oder Flyer zu weiterfithrenden gesundheits-
bezogenen Angeboten. Gesundheitsimter ibernehmen auch externe Vernetzungs-
und Koordinierungsaufgaben im gesundheitlichen Bereich, u. a. zur Weiterleitung
von Bedarfen und zur Abstimmung von erginzenden Angeboten.

Neben den Gesundheitsimtern sind zivilgesellschaftliche Organisationen im Ge-
sundheitsbereich fiir die Zielgruppe aktiv und nehmen die gesamte Lebenslage der
Kinder und Jugendlichen und ihrer Familien (u. a. sozio6konomische Situation,
Wohnen, Wohlbefinden) in den Blick. Ihre gesundheitsbezogenen Angebote sind
entsprechend vielfiltig. Sie vermitteln zu medizinischen Diensten, bieten nieder-
schwellig Beratung und Unterstitzung bei Fragen der Lebensbewiltigung an und
schaffen Begegnungs- und Austauschméglichkeiten mit anderen Gefliichteten und
der autochthonen Bevélkerung. Ein weiteres Angebot sind psychosoziale Hilfen zur
Verarbeitung von Fluchterfahrungen und traumanahen Belastungen tiber Hotlines
und psychiatrische Krisendienste sowie die Vermittlung in weiterfithrende Hilfen.
Uber die reguliren gesundheitsbezogenen Priventions- und Bildungsangebote hin-
aus entwickeln die zivilgesellschaftlichen Organisationen in Abhingigkeit von Be-
darfen und Kapazititen zielgruppenspezifische Angebote (Stammtische, mutter-
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sprachliche Beratung, Veranstaltungen, Selbsthilfegruppen). Ein weiterer Titig-
keitsbereich zur Unterstiitzung der gesundheitlichen Versorgung und des Wohlbe-
findens der Zielgruppe ist die Gesundheitsbildung. So bieten Vereine beispielsweise
Vortrige und Seminare zum deutschen Gesundheitssystem und zu gesunder Erndh-
rung an. Aus Sicht der Interviewten aus dem Gesundheitsbereich sind auch Sport-
angebote wichtige niederschwellige Instrumente zur Integration und Gesundheits-
férderung von Kindern und Jugendlichen, insbesondere ,,iber Sportvereine (...),
weil das eben auch nonverbale Verbindungen schafft, die relativ einfach sind®
(Ga2). Eine Interviewte verweist auch auf das gesundheitsférdernde Potenzial mu-
sikalischer Angebote (z. B. bei der Traumabewiltigung). Wihrend die Angebote
selbst niederschwellig sind, bestehen Hiirden beim Zugang zu Vereinen (u. a. durch
Unkenntnis des deutschen Vereinssystems und mangelnde finanzielle Ressourcen).

Soziale Unterstiitzung wird von den im Gesundheitsbereich Interviewten als zent-
rale Ressource fiir die Integration der Zielgruppe beschrieben. Gastfamilien schaf-
fen Zuginge zu Bildungseinrichtungen, kinderirztlicher Versorgung und Vereinen.
Personen der ukrainischen und russischen Community in Deutschland wirken ne-
ben professionellen Dolmetscher:innen als kulturelle und sprachliche Mittler:innen
(Albrecht u. a. 2005). Auch die Geflichteten selbst bringen ihre Sprach- und Be-
rufskompetenzen ein (z. B. werden Miitter als Willkommenskrifte in einer Schule
tur behinderte Kinder angestellt). Die sprachliche Vermittlung hat im Gesundheits-
bereich eine besondere Bedeutung, weil Kommunikationsprobleme sowie differie-
rende Krankheitskonzepte den Zugang von Personen mit Migrationshintergrund
zur Gesundheitsversorgung erschweren (Razum u. a. 2004). Die beschriebene Un-
terstiitzung kann allerdings nicht alle Sprachbarrieren auflésen. Auf Englisch als
Brickensprache kénnen einige Gefliichtete nur bedingt zuriickgreifen, die notwen-
dige Einbindung von Dolmetscher:innen fithrt zu Verzégerungen, und Teile der
Zielgruppe haben gegeniiber russischsprachiger Unterstitzung aufgrund des russi-
schen Angriffskriegs und eines eigenstindigen ukrainischen Identitdtsverstindnis-
ses Vorbehalte.

Im Gesundheitsbereich wird die Kumulation bestehender Engpisse in der medizi-
nischen Versorgung und der sowohl aus der Corona-Pandemie als auch aus dem
Ukrainekrieg resultierenden Bedarfe und Kapazititsprobleme besonders deutlich.
Das betrifft unter anderem die kinderirztliche und sozialpsychiatrische Versorgung.
Diese Versorgungslicken sind besonders problematisch, weil soziale Unterstiitzung
als gesundheitlicher Schutzfaktor vielfach fehlt, aber gerade auch bei der Verarbei-
tung von Fluchterfahrungen wesentlich wire (Metzner u. a. 2018) Daher gibt es in
manchen Kommunen auch Bemithungen, die wihrend der Pandemie kreierten
rdumlichen und personellen professionellen sowie ehrenamtlichen Ressourcen zur
Unterstitzung Ukrainegefliichteter einzusetzen.

2.3.7 Zivilgesellschaft

Zivilgesellschaftliche Organisationen werden zum Teil neu gegriindet oder bilden
neue Strukturen, um der fluchtbedingten Situation vor Ort gerecht zu werden. So
werden etwa Angebote geschaffen, die sich ausschlieBlich an gefliichtete Kinder und
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Jugendliche aus der Ukraine richten. Oft wird jedoch auch an bestehenden Struktu-
ren respektive Angeboten festgehalten. Angebote, die eine Organisation ohnehin
vorhilt, werden dann fir die Zielgruppe kostenfrei gedffnet. Die Rolle der organi-
sierten Zivilgesellschaft ldsst sich in beiden Fillen wie folgt beschreiben: Gefliich-
teten Kindern und Jugendlichen werden niederschwellig zugingliche sowie kosten-
lose Bildungsangebote zur Verfiigung gestellt, wodurch diese ihre Selbstwirksamkeit
erleben, soziale Kontakte kntipfen, ihre Deutschkenntnisse verbessern sowie die
Flucht und den dadurch geprigten Alltag fir eine gewisse Zeit hinter sich lassen
kénnen.

Das Angebotsspektrum ist dullerst vielfiltig: Familienbildung, bei der vor allem
Hilfe zur Selbsthilfe im Mittelpunkt steht, Sport- und Bewegungsangebote, Sprach-
kurse, Tanz- und Theaterpidagogik, Unterstiitzung des Ubergangs in das weiterfiih-
rende Bildungssystem sowie Betreuungsangebote fiir nicht-schulpflichtige Kinder
sind ausgewihlte Beispiele. In Ubereinstimmung mit den Interviewten aus dem Ge-
sundheitsbereich betont die Zivilgesellschaft dabei vor allem den Mehrwert krper-
betonter sowie kiinstlerischer Bildungsangebote, da hier trotz Sprachbarriere gut
partizipiert werden kann. Auch Forschungsbefunde aus Sicht gefliichteter Kinder
stiitzen diese Einschitzung (Due u. a. 2016).

Ferner gilt es, auf den kompensatorischen Charakter zivilgesellschaftlicher Betreu-
ungsangebote fiir nicht-schulpflichtige Kinder sowie ehrenamtlicher Sprachkurse
hinzuweisen. Die Aussagen der Interviewten machen deutlich, dass in deren Wahr-
nehmung seitens der Kommunen weder ausreichend Betreuungsplitze noch genii-
gend Sprachangebote vorgehalten werden. Mitunter werden Angebote in Koopera-
tion mit Schulen, Universititen, Unternechmen oder der kommunalen Verwaltung
umgesetzt. Einige Befragte sind auch in Arbeitskreisen oder Gremien vertreten, die
die Kommunalverwaltung organisiert und die sich mit der Integration der ukraini-
schen Gefliichteten beschiftigten. Den dortigen Austausch beschreibt die Zivilge-
sellschaft als sehr gewinnbringend, u. a. deshalb, weil in diesem Kontext auch etwa-
ige Probleme und Herausforderungen diskutiert und Lésungsmoglichkeiten erarbei-
tet werden. Die oben thematisierte kooperative Steuerung der Bildungskoordination
(Reinhardt/Schmiedeberg 2022) ist somit fiir jene Interviewten, die in entspre-
chende Austauschrunden eingebunden sind, durchaus ertragreich.

Einen groflen Mehrwert hat aus Sicht der Interviewten zudem eine vor Ort ansissige
ukrainische Community und deren ehrenamtliches Engagement fiir Geflichtete. Es
mache ,,(...) schon mal einen Riesenunterschied, wenn es ukrainischsprachige Men-
schen gibt, die dann auch die Angebote fiir die Kinder und Jugendlichen (...) un-
terbreiten, und die auch selber, ja, einfach sagen, was wichtig ist, und einfach das
aus ihrer Sicht koordinieren, ja?* (Zivilgesellschaft (Zg) 7). Ein Engagement von
Gefliichteten in einer zivilgesellschaftlichen Organisation wird als integrationsfor-
derlich und partizipatorisch beschrieben. Zudem profitieren davon gefliichtete Kin-
der und Jugendliche, die entsprechende Angebote wahrnehmen. Ferner wird in den
Interviews der positive Effekt einer privaten Unterbringung mehr als deutlich. Bei-
spielsweise wiirden gastgebende Familien sinnbildlich gesprochen den gefliichteten
Kindern und Jugendlichen die Tir zu auBlerschulischen Bildungsangeboten 6ffnen.
Gleichzeitig sei eine Privatunterbringung auch eine zentrale Weichenstellung, um
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am alltdglichen Leben einer Gesellschaft partizipieren zu kénnen. Des Weiteren be-
tonen die Interviewten, dass Integration nur Uber Interaktion funktioniert. Aul3er-
schulische Bildungsangebote, in welchen ukrainische und autochthone Kinder und
Jugendliche zusammenkommen, sind demnach besonders integrationsférderlich.

Zudem stellen Sprachkurse fiir die Befragten einen notwendigen Baustein fiir eine
gelingende Integration dar. Aktuelle Befunde, wonach Deutschkenntnisse beispiels-
weise signifikant den Eintritt von Gefliichteten in Erwerbstitigkeit und berufliche
Ausbildung etleichtern (Eberhard/Schuf3 2021), bekriftigen diese Einschitzung.
Die Befragten veranschaulichen aber auch, dass Eltern aufgrund fehlender Kindet-
betreuungsplitze hiufig nicht an Deutschkursen teilnehmen kénnen. Gleichzeitig
kommen gefliichtete Kinder dadurch auch nur schwer in Kontakt mit deutschspra-
chigen Menschen. Ferner sicht die Zivilgesellschaft wie auch die Interviewten des
Gesundheitsbereichs eine Doppelbelastung der schulpflichtigen Geflichteten. Ne-
ben dem Schulbesuch vor Ort nehmen diese oftmals zusitzlich am Online-Unter-
richt einer ukrainischen Schule teil.

Dartiber hinaus werden — wie auch von Seiten der Jugendimter und der Bildungs-
koordination — eigene Wohnungen fiir ukrainische Gefliichtete als Herausforderung
gesehen. Die Probleme des deutschen Wohnungsmarkts zeigen sich in der aktuellen
Situation sehr deutlich (Briicker u. a. 2022a). Zudem halten die Befragten einen Bii-
rokratieabbau fiir nétig, da die Burokratie fir Gefliichtete oft nur schwer nachzu-
vollziehen ist (siehe z. B. Giesing u. a. 2022). Des Weiteren formulieren sie einen
Bedarf an weiteren Engagierten und verweisen auf ihre Abhédngigkeit von finanziel-
ler Unterstiitzung. Womoglich zeigt sich in diesem Befund die in Deutschland ten-
denziell abnehmende Engagement- und Spendenbereitschaft fiir ukrainische Ge-
fliichtete (Dollmann u. a. 2022). Die Inflationskrise wird allerdings die finanziellen
Abhingigkeiten der Zivilgesellschaft eher verstirken. Somit sollten zivilgesellschaft-
liche Organisationen als wichtige Ressource fur gelingende Integration (Kausmann
u. a. 2022) gezielt unterstiitzt werden. Gerade die niederschwellig zuginglichen, kos-
tenfreien sowie Begegnung ermdglichenden Bildungsangebote der organisierten Zi-
vilgesellschaft gilt es hierbei zu férdern.
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3 Teilprojekt 2: Kitas und ukrainische
Mitter mit Kindern im Alter von
unter sieben Jahren

Antonia Birkeneder, Christina Boll, Laura Castiglioni, Sophia Chabursky,
Jannika Gutt, Alexandra Langmeyer und Christoph Liel

3.1 Kontext und Herausforderungen

Wie bereits erwihnt, flichen aus der Ukraine tiberwiegend Frauen bzw. Miitter sowie
Kinder und Jugendliche in die Bundesrepublik. Méinner bzw. Viter reisten meist
nicht aus und wurden vielfach zur Verteidigung des Landes herangezogen. Ebenfalls
cinleitend erwihnt wurde die Giberdurchschnittlich hohe Bildung der erwachsenen
Geflichteten: Dies ldsst grundsitzlich ein hohes Integrationspotenzial erwarten, al-
lerdings sind die Bleibeabsichten zum jetzigen Zeitpunkt vielfach noch ungeklirt
und von der weiteren politischen Entwicklung im Kriegsgebiet abhingig (Briicker
2022). Ahnlich zu deutschen Frauen sind auch aus der Ukraine gefliichtete Frauen
seltener erwerbstitig, wenn sie mit Kindern im Haushalt leben — zumal dann, wenn
die Kinder keine Betreuungseinrichtung besuchen (Bricker u. a. 2022b). Nicht nur
fir die Einbindung in den Arbeitsmarkt, sondern auch fir die soziale Teilhabe in
anderen Lebensbereichen kénnen hohe Betreuungsverpflichtungen ein Hemmnis
darstellen. Diese fallen insbesondere an, wenn die Kinder noch klein sind. Mitter
mit jungen Kindern stellen daher eine potenziell besonders belastete Gruppe unter
den Geflichteten dar, die in ithrem Alltag in Deutschland viele Bedurfnisse ausba-
lancieren miissen. Die Aufnahme einer Erwerbstitigkeit, aber vermutlich auch der
Aufbau privater Netzwerke, sofern die Kita hierfiir keinen geeigneten Rahmen bie-
tet, stellen fiir sie Herausforderungen dar. Auch zivilgesellschaftliches Engagement
dirfte in dieser Situation nur schwer moglich sein. Hinzu kommen Belastungen, die
sich u. a. aus den Fluchterfahrungen, der Sorge um zuriickgelassene Familienange-
horige, Einsamkeit, der alleinigen Erziehungsverantwortung fir die Kinder und Zu-
kunftsingsten ergeben kénnen.

Deshalb stehen ukrainische Miitter mit Kindern von 0 bis sechs Jahren im Fokus
der Mitterbefragung. Sie adressiert Fragen u. a. zum Wohlergehen und Leben der
Miitter und ihrer Kinder in Deutschland, zur Inanspruchnahme von Unterstiit-
zungsangeboten, zum Familienleben vor der Flucht und zu Bleibeabsichten der
Miitter.

Auf Seiten der Kinderbetreuungseinrichtungen stellt die Aufnahme der gefliichteten
Kinder und eine individuell addquate Betreuung ebenfalls eine grof3e Herausforde-
rung dar. Ohnehin kann der fortschreitende Ausbau von Plitzen in der Kinderta-
gesbetreuung nicht mit dem wachsenden Betreuungsbedarf vor allem fir Kinder
unter drei Jahren Schritt halten (Kayed u. a. 2022). Die Aufnahme von Kindern, die
nicht die deutsche Sprache sprechen und vielfach belastende Erfahrungen aus dem
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Kriegsgebiet und der Flucht mitbringen, beinhaltet jedoch zusitzliche fachliche An-
forderungen, bei denen auch eine engere Zusammenarbeit mit den Eltern bzw. Miit-
tern angezeigt erscheint. Daher werden in der Kitaleitungsbefragung der Umfang
aufgenommener ukrainischer Kinder, mégliche Verdnderungen der Personalschliis-
sel, Herausforderungen im Betreuungsalltag, die elterlichen Unterstlitzungsbedarfe
und vermittelte Hilfeangebote adressiert.

3.2 Methode

3.2.1 Erhebungsstrategie und Feldphase

Die Miitterbefragung richtete sich an ukrainische Miitter, die seit dem 24.02.2022
gemeinsam mit mindestens einem Kind im Alter von 0 bis 6 Jahren nach Deutsch-
land geflohen sind. Sie wurden primir tiber Kitas rekrutiert (s.u.). Als zweiter Rek-
rutierungsweg konnten die Jobcenter und Biros der Jugendberufsagentur der Freien
und Hansestadt Hamburg gewonnen werden, die dort eine wichtige Anlaufstelle fiir
gefliichtete Mitter darstellen. Mittels Postern, die in den Kitas und Jobcentern aus-
gehingt wurden, sowie iber Postkarten zum Mitnehmen wurden potenzielle Be-
fragte tber die Studie informiert. Die Informationsmaterialien enthielten einen
Link, der zur Online-Befragung fithrte. Daran ankniipfend war ein Schneeballsys-
tem geplant: der Link zur Studie war nicht personalisiert und die Befragten wurden
darum gebeten, den Link an weitere Miitter aus der Zielgruppe weiterzuleiten. Dies
hatte den Vorteil, dass mit dieser Studie auch Mitter erreicht werden konnten, die
noch nicht von einer deutschen Behorde registriert wurden, wie es tiber eine klassi-
sche Registerstichprobe méglich gewesen wire.

Die Zielgruppe der Kitaleitungsbefragung bestand aus Leitungen von Kindertages-
einrichtungen. Der Zugang zu den Kitas erfolgte iiber eine Adressensammlung, die
im Rahmen der ERiK-Studie (angesiedelt am DJI) angelegt wurde (Klinkhammer
u. a. 2022). Durch diesen Zugang liegen strukturelle Informationen zu den Einrich-
tungen (z. B. zur GréBe) bereits vor und mussten nicht erneut abgefragt werden.
Dies erméglichte es, die Online-Befragung kurz zu halten und so die Teilnahmebe-
reitschaft zu erthdhen. In einer Doppelrolle fungierten die Kita-Leitungskrifte nicht
nur als Befragungspersonen, sondern auch als Multiplikatorinnen bzw. Multiplika-
toren fir die Mitterbefragung. Die Kitaleitungen wurden vorab in einem Informa-
tionsschreiben tiber beide Befragungen informiert. Die Einsatzstichprobe fur die
Mitter- und Kitaleitungsbefragung betrug n=5.304 Einrichtungen. Die Befragun-
gen wurden vom Befragungsinstitut infas durchgefiihrt und aufbereitet.

Ein weiterer Zugang zur Befragung erfolgte iiber soziale Medien. Damit sollten so-
wohl Mitter mit Kindern unter 7 Jahren (also die Zielgruppe der Mitterbefragung
iber Kitas und Jobcenter) als auch Mitter von Schulkindern erreicht werden. Der
Social-Media-Zugang diente daher zum einen der Steigerung der Reichweite der Be-
fragung von Miittern mit Vorschulkindern, insbesondere derjenigen unter ihnen,
deren Kinder keine Kita besuchen. Zum anderen diente er der Adressierung der
Mitter mit alteren Kindern. Die Social-Media-Erhebung wurde in Kooperation mit
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der Universitit Bamberg (Lehrstuhl fir Volkswirtschaftslehre, Prof. Dr. Guido Hei-
neck) konzeptioniert. Mit einer Studieninformation analog zur Befragung in den
Kitas und Jobcentern wurden in informellen Netzwerken via Facebook, Instagram
und Messengerdiensten Mitter zur Teilnahme an der Studie ,,Ukrainische Miitter in
Deutschland gewonnen. Hierbei wurden zwei Zugangslinks verbreitet, die interes-
sierte Mitter abhingig vom Alter des jingsten mindetjdhrigen Kindes zur DJI-
Befragung bei infas (jingstes Kind im Vorschulalter, bis sechs Jahre) oder zur Be-
fragung an der Universitit Bamberg (jlingstes Kind im Schulalter, ab sieben Jahre)
leiten. Die Bewerbung der Erhebungen durch Verbreitung des Zugangscodes via
Social Media wurde in ukrainischer, russischer und deutscher Sprache durch Prof.
Dr. Olena Martyniuk an der Universitit Bamberg gewihrleistet. Der Fragebogen
der Mitterbefragung fiir Mitter mit Kindern unter 7 Jahren war fir alle Zuginge
(Kitas, Jobcenter, soziale Medien) gleich. Der Befragungsstrang der Miutter mit
Schulkindern ab 7 Jahren ist nicht Gegenstand dieses Berichts.

Die Miitter- und die Kitaleitungsbefragung gingen am 7. Mirz 2023 ins Feld. Das
urspriingliche Feldende war fiir den 24. April 2023 geplant. Um die Fallzahl weiter
zu steigern, wurde die Feldphase bis 22. Mai 2023 verlidngert. In der Verlingerungs-
phase wurde die Befragung zusitzlich tber Fachkrifte institutioneller Akteure und
zivilgesellschaftlicher Organisationen (37 Organisationen und Vereine mit Bezug zu
Migration oder zur Ukraine sowie 18 Miittercafés) beworben. Insbesondere stellte
die Deutsche Arbeitsgemeinschaft fiir Jugend- und Eheberatung dem D]JI einen
Verteiler mit Giber 2.500 E-Mail-Adressen von Beratungsfachkriften unterschiedli-
cher Bereiche bereit. Der finale Datensatz ging dem DJI am 06. Juni zu.

Das DJI kooperiert bei den Auswertungen der Befragung von Mittern mit Kindern
unter 7 Jahren mit dem Hamburgischen WeltWirtschaftsInstitut sowie bei den Ana-
lysen zu einer moglichen Stichprobenselektivitit durch unterschiedliche Zuginge
mit der Universitit Bamberg. Die Auswertungen der Kitaleitungsbefragung werden
allein vom DJI durchgefiihrt.

Um zuriickverfolgen zu kénnen, welche Personen durch welchen Zugangsweg zur
Miitterbefragung gefunden haben, wurde im Fragebogen gefragt, tiber welche Per-
sonen oder Organisationen der Link zur Befragung erhalten wurde, mit den mégli-
chen Kategorien ,,Uber eine Kinderbetreuungseinrichtung®, ,,Beim Jobcenter/Ju-
gendberufsagenturen®, ,,Uber personliche Ansprache z. B. iiber Freundinnen bzw.
Freunde®, , Uber Social Media® oder ,,Uber andere Kanile/Kontakte®.

3.2.2 Instrumente der Mutter- und Kitaleitungsbefragungen

Instrumente der Miitterbefragung

Die Online-Befragung ukrainischer Miitter mit Kindern im Alter bis zur Einschu-
lung erfasste verschiedene Aspekte zum Leben der Miitter und ihrer Kinder in
Deutschland und auch der Zeit zuvor. So gab es Themenkomplexe, die Fragen rund
um Partnerschaft (aktuell, aber auch vor dem Krieg), Wohnort und -situation, Kon-
takte in Deutschland und in die Ukraine, Sprachkenntnisse, Wohlbefinden und Ge-
sundheit der Miitter erfassen. Sozio-demographische Merkmale der Mitter wurden
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erginzt durch Zukunftsperspektiven und Bleibeabsichten. Zudem wurden die Miit-
ter detailliert zu kindbezogenen Faktoren (z. B. Wohlbefinden, Kontakte zum an-
deren Elternteil) und ihrem Erzichungsverhalten befragt, und zwar, wenn mehrere
Kinder im Haushalt vorhanden waren, fir das Kind, das als nidchstes Geburtstag
hat (im Folgenden: ,,Zielkind®).

Als Besonderheit der Erhebung sind die Fragen zu sozialstaatlichen Unterstiitzungs-
angeboten zu nennen. Neben dem Bezug von Grundsicherungsleistungen wurde
abgefragt, ob verschiedene Dienste bzw. Unterstiitzungsangebote genutzt wurden.
Im Falle der Nichtnutzung wurden jeweils die Griinde dafir erfragt (kein Interesse;
nicht bekannt; unpassend). Zuletzt wurde, wie in Kapitel 3.2.1 beschrieben, der Zu-
gangsweg in die Befragung erfasst und die Méglichkeit fiir eine aus Sicht der Befra-
gungsperson wichtigen Mitteilung in einem offenen Antwortfeld gegeben.

Instrumente der Kitaleitungsbefragung

Die Fragebogenkonstruktion der Kitaleitungsbefragung ist an das Vorgehen von
Benjamin Baisch u. a. (2017) und Monika Wertfein und Sigrid Lorenz (2017) ange-
lehnt. Somit ist es moglich, spezifische Unterschiede zu fritheren Flichtlingsbewe-
gungen und mit ihnen zusammenhidngende Herausforderungen herauszuarbeiten.
Es wurde erfasst, wie viele aus der Ukraine gefliichteten Kinder in der Einrichtung
aufgenommen wurden bzw. in Zukunft aufgenommen werden sollen. Bei Nicht-
Aufnahme wurden die Griinde hierfiir erfragt. Neben dem Zugangsweg wurden
auch Informationen tiber Kinder gesammelt, die die Einrichtung bereits wieder ver-
lassen hatten.

In einem weiteren Themenkomplex ging es detailliert um die Personalsituation, in
der die gefliichteten Kinder aus der Ukraine aufgenommen wurden, sowie um Her-
ausforderungen in Hinblick auf die Arbeit mit ihnen. Von groBem Interesse war
auch die Nutzung oder Vermittlung von Unterstiitzungsleistungen bzw. -angeboten
sowie der Bedarf an diesen. Thematisiert wurden Angebote, die sich entweder auf
die Einrichtung selbst oder auf die Eltern der gefliichteten Kinder beziehen.

Zusammenfassend informiert iber die einzelnen Methoden und Instrumenten, die
in diesem Teilprojekt angewendet wurden, der Methodensteckbrief im Anhang.

3.3  Ergebnisse der Mtterbefragung

3.3.1 Stichprobenbeschreibung

Im Zeitraum 7. Mirz bis 22. Mai 2023 haben 777 nach Deutschland gefliichtete
ukrainische Miitter mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren die DJI-Befragung abge-
schlossen, d.h., von diesen liegen vollstindig ausgefillte Fragebogen vor. Der Fra-
gebogen wurde zudem weitere 533 Mal begonnen, jedoch nicht abgeschlossen. Die
Abbruchrate bewegt sich den Erfahrungswerten von infas zufolge bei Befragungen
solcher Art im gewohnlichen Bereich. Die Miitter sind zwischen 19 und 49 Jahre
alt, der Durchschnitt liegt bei 34,0 Jahren. Ein sehr hoher Prozentsatz (82,1 Pro-
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zent) gab an, einen Hochschulabschluss zu besitzen. Damit liegt die Akademiker-
quote in unserer Mitterstichprobe noch etwas hoher als in der Grundgesamtheit
der aus der Ukraine nach Deutschland Gefliichteten mit 72 Prozent (Bricker u. a.
2022b). Weitere 14,0 Prozent der Miitter unserer Stichprobe kénnen eine abge-
schlossene Ausbildung oder Fachschule vorweisen, wihrend nur vereinzelt Mtter
keinen berufsqualifizierenden Abschluss oder lediglich eine berufliche Primaraus-
bildung haben.

Die Miitter haben im Durchschnitt 1,7 Kinder und das jingste Kind ist im Mittel
3,1 Jahre alt. 80,7 Prozent der Miitter haben einen Partner, von diesen wohnen aber
nur 42,2 Prozent mit ihrem Partner im Haushalt zusammen. Von den Frauen, die
nicht mit ihrem Partner zusammenwohnen, gaben 79,8 Prozent an, dass sie ihren
Partner in der Ukraine zuriickgelassen haben. Ist dies der Fall, besteht bei den meis-
ten ein reger Kontakt zu dieser Person, in 83,3 Prozent der Fille sogar tiglich. Auch
der Kontakt zu anderen wichtigsten Bezugspersonen in der Ukraine wird von vielen
Miittern hiufig gepflegt. So gaben 50,6 Prozent der Miitter an, tiglich Kontakt zu
diesen Personen zu haben, fiir weitere 24,3 Prozent gilt dies mehrmals pro Woche.

Viele Miitter gaben an, dass sie gar nicht (20,9 Prozent) oder eher schlecht (36,4
Prozent) mit der deutschen Sprache zurechtkommen. Als Fluchtgrund gaben viele
Miitter mehrere Griinde an, wie in Abbildung 3 dargestellt.

Abb. 3: Hauptgrunde fiir den Weggang aus der Ukraine (in %; Mehrfachnen-
nungen)
Entzug der Grundbeddrfnisse, Nahrung, Wasser, _ 30%
Wohnung usw. °
Angst, personlich angegriffen zu werden [ NN 64%
Furcht vor sexueller und/oder _ 38%
geschlechtsspezifischer Gewalt 0
Furcht vor Folter oder Strafe [N 42%
Arbeitslosigkeit, Armut [ NN 28%
Mein Haus wurde zerstort - 7%

Von den Behérden organisierte Evakuierungen [l 10%

Angst, zum Waffengebrauch gezwungen zu o
werden N 6%

Andere GrUnde, um Gefahren abzuwenden oder _ 69%
bereits eingetretenem Unheil zu entgehen °
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Quelle: DJI-Mitterbefragung 2023, n=777

Von den 777 ukrainischen Mittern kamen insgesamt 183 (23,6 Prozent) iiber eine
Kinderbetreuungseinrichtung zur Umfrage. Der GroBteil, 507 Miitter bzw. 62,3
Prozent, gab an, den Link tiber Social Media erhalten zu haben. Anhand des Zwi-
schendatensatzes lie3 sich nachvollziehen, dass der hohe Anteil der Zuginge tber

34



soziale Medien auf die Feldverlingerung und die wihrenddessen erfolgte Werbeak-
tion bei institutionellen und zivilgesellschaftlichen lokalen Akteuren zurtckzufih-
ren ist und dass diese angeschriebenen Institutionen vorrangig iiber soziale Netz-
werke an die Zielgruppe herangetreten sind. Dies legt nahe, dass der Rekrutierungs-
weg Social Media vor allem dann erfolgreich sein kann, wenn lokale Akteure einge-
bunden werden. Hingegen kamen iber die Jobcenter bzw. Jugendberufsagenturen
lediglich 6 ukrainische Miitter zur Umfrage.

Weitere Analysen zum Zugangsweg zeigen, dass sich Miitter, die tber eine Kita zur
Befragung kamen, in einigen Merkmalen von Mittern unterscheiden, die iber So-
ziale Netzwerke Zugang zur Befragung gefunden haben. So fithlen sich Mitter mit
Zugangsweg Kita hiufiger voll und ganz willkommen und sie berichten auch von
mehr Wegen, tiber die sie Kontakt zu Einheimischen pflegen. Dies kénnte mit Kon-
takten zusammenhingen, die tber die Kita zustande kommen. Auch beim stirkeren
Willkommensgefiihl ist es denkbar, dass die Kita hierzu einen Beitrag leistet. Zwar
sagt der Zugangsweg in die Stichprobe nicht zwingend etwas Uber die Kitanutzung
der Mutter aus, sodass diese deskriptive Evidenz nicht Gberinterpretiert werden
sollte. Als solche sind sie aber durchaus interessant, zumal die Forschung zeigt, dass
ressourcendrmere Familien seltener den Weg zur Kita finden (Schmitz u. a.2023).

3.3.2 Leben in Deutschland

Ein Grof3teil der Miitter (78,9 Prozent) kam bereits sehr schnell nach Kriegsbeginn
nach Deutschland. Zudem konnten viele Mutter direkt im Monat ihrer Ankunft
(76,6 Prozent) oder im Monat danach (9,4 Prozent) an ihren jetzigen Wohnort zie-
hen. 67,7 Prozent der Miitter leben in einem Haus oder in einer Wohnung, die ge-
mietet oder gekauft wurde. Weitere 18,3 Prozent wurden von einem privaten Haus-
halt aufgenommen, wobei nur 19,0 Prozent dieser Mitter die Gastgeber zuvor kann-
ten. In Notunterkiinften leben zudem 11,1 Prozent der Miitter. Neben den eigenen
Kindern lebt bei 34,0 Prozent der Mitter der Partner mit im Haushalt, bei 18,2
Prozent die Mutter und bei 2,6 Prozent der Vater. Andere Familienmitglieder woh-
nen bei 15,9 Prozent der Miitter mit im Haushalt, wihrend 35,1 Prozent der Miitter
nur mit den eigenen Kindern zusammenleben.

Die meisten Frauen hatten bei ihrer Ankunft das Gefthl, ,,voll und ganz* (35,0
Prozent) oder ,,teils, teils“ (43,2 Prozent) willkommen zu sein. In Kontakt zu Per-
sonen in Deutschland konnten bereits 90,4 Prozent der Mitter treten. Am hiufigs-
ten kam dieser Kontakt Gber Nachbarn (41,7 Prozent), Gber das Kind (39,8 Pro-
zent), Uber Gastgeber (28,3 Prozent) oder tiber Flichtlingshelfer (22,0 Prozent) zu-
stande. Zudem haben 90,3 Prozent der Mutter Kontakt zu anderen in Deutschland
lebenden Ukrainerinnen oder Ukrainern.

Einer Erwerbstitigkeit gehen 11,1 Prozent der Miitter nach, wobei es in der Ukraine
noch 78,9 Prozent waren. Damit lag die Erwerbstitigenquote unserer Mitterstich-
probe etwas niedriger als die Frauenerwerbstitigenquote, die in einer Vergleichsstu-
die IAB-BiB/FReDA-BAMF-SOEP-Befragung 2022, Briicker u. a. 2022b) ein hal-
bes Jahr nach dem Zuzug der Frauen auf 16 Prozent beziffert wird (Zahlen fiir
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Miitter wurden in dieser Studie nicht erhoben). Jedoch geben schr viele der nicht-
erwerbstitigen Miitter unserer Stichprobe an, in Zukunft ,,ganz sicher* (68,0 Pro-
zent) oder ,,wahrscheinlich® (26,3 Prozent) eine Erwerbstitigkeit aufnehmen zu
wollen. Sechs von zehn Mittern, die die Aufnahme einer Erwerbstitigkeit planen,
wollen dies auch gerne moglichst ,,sofort” (19,6 Prozent) oder ,,innerhalb des kom-
menden Jahres“ (41,1 Prozent) tun. 43,0 Prozent der erwerbstitigen Miitter schen
sich im aktuellen Job formal iberqualifiziert. Angesichts der Tatsache, dass vier von
funf Mittern in unserer Stichprobe einen Hochschulabschluss aufweisen, ist ein
gewisses formales Mismatch von bendétigten und angebotenen Qualifikationen im
Job nicht unerwartet, geht aber oft mit individuellen Nachteilen und aus gesamt-
wirtschaftlicher Sicht einer Unterausnutzung von Ressourcen einher, die in Zeiten
des Fachkriftemangels besonders schwer wiegt. Mitter sind bei Wiedereinstieg in
das Erwerbsleben nach der Familienpause einem erhéhten Uberqualifikationsrisiko
ausgesetzt; ein Migrationshintergrund erhéht das Risiko zusitzlich (Boll u. a. 2016).

Um eine mitterliche Erwerbstitigkeit in den Alltag integrieren zu kdénnen, muss
cine Kinderbetreuung organisiert werden. Die Mitter wurden fiir ihr Zielkind (s.o.
Kapitel 3.2.2) gefragt, ob dieses regelmiBig von anderen Personen als ihnen selbst
betreut wird. 26,6 Prozent aller Miitter gaben an, dass der im Haushalt lebende Part-
ner das Kind mit betreut, bei 26,3 Prozent der Mutter helfen die GroB3eltern bei der
Betreuung mit. Andere Personengruppen spielen nur eine geringe Rolle in der Be-
treuung der Kinder; hingegen gaben 49,0 Prozent der Miitter an, dass ihr Zielkind
in eine Kita geht. Dieser Wert liegt nur wenig unter dem Anteil der Kinder, die vor
dem Krieg in der Ukraine in einer Kita betreut wurden (55,0 Prozent).

Die Hilfte der Mitter (50,7 Prozent) will in den nichsten Monaten an dem Ort
bleiben, an dem sie aktuell wohnen. 11,2 Prozent iiberlegen, innerhalb Deutschlands
umzuziehen, wihrend 23,3 Prozent damit rechnen, bald wieder in die Ukraine zu-
rickzukehren. In ein anderes Land wollen nur 1,4 Prozent der Mutter zichen, wah-
rend 13,4 Prozent noch keine Pline flr die nichsten Monate haben.

Gaben die Miitter Pline fur die nichsten Monate an, so wurden sie auch nach einer
méglichen Bleibedauer in Deutschland gefragt. Ein Viertel der Miitter (26,2 Pro-
zent) weill noch nicht, wie lange sie bleiben méchten. 35,2 Prozent gaben an, bis
zum Ende des Krieges bleiben zu wollen, aber immerhin 27,8 Prozent mdchten
langer als finf Jahre bleiben.

3.3.3 Wohlbefinden der Mitter und ihrer Kinder

Das psychische Wohlbefinden der Mitter wurde anhand des WHO-5 Well-Being
Index gemessen. Bei Betrachtung der einzelnen Fragen des Index zeigte sich, dass
46,7 Prozent der Miitter angaben, sich entweder ,,zu keinem Zeitpunkt™ oder nur
»ab und zu“ in den letzten zwei Wochen ,,froh und bei guter Laune® gefithlt zu
haben. Ungefihr 47,3 Prozent der Teilnehmerinnen berichteten, dass sie sich ent-
weder ,,zu keinem Zeitpunkt oder nur ,,ab und zu* ,,ruhig und entspannt® fithlten.
»Zu keinem Zeitpunkt® oder nur ,,ab und zu® fithlten sich etwa 44,4 Prozent der
Miitter ,,energisch und aktiv®. 53,8 Prozent gaben an, sich in den letzten zwei Wo-
chen entweder ,,zu keinem Zeitpunkt® oder nur ,,ab und zu* ausgeruht zu haben.
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49,8 Prozent der Miitter hatten das Gefthl, dass ihr Alltag ,,zu keinem Zeitpunkt*
oder nur ,,ab und zu“ mit Dingen und Erlebnissen geftllt war, die sie interessierten.

Anhand dieser funf Fragen lieB3 sich ein Gesamtwert ermitteln, der Aufschluss tiber
das psychische Wohlbefinden der Befragten gibt. Der Gesamtwert kann Werte zwi-
schen 0 und 100 annehmen, wobei Werte unter 50 ein bedeutsam schlechtes Wohl-
befinden darstellen und Hinweise auf eine Depression geben kénnen. Der durch-
schnittliche Gesamtwert des WHO-5 Well-Being Index lag bei den befragten Miit-
tern bei 40,1, wobei 65,6 Prozent der Miitter einen Gesamtwert von unter 50 hatten.

Weiterhin relevant fiir das Wohlbefinden der Miitter ist das Gefiihl der Erschép-
fung. Uber die Hilfte der Miitter fiihlte sich ,,sehr oft (26 Prozent) oder ,,oft* (30,4
Prozent) ,,vollig erschopft®. 30,9 Prozent gaben bei dieser Frage ,,manchmal® an.
Nur 12,7 Prozent fihlten sich als Mutter ,,nie* ,,v6llig erschépft®.

Die empfundene Belastung aufgrund des aktuellen Kriegs(geschehens) in der Ukra-
ine liegt sogar noch héher. Rund zwei Drittel der Miitter fihlten sich ,,sehr stark®
(30,7 Prozent) oder ,,stark” belastet (36,0 Prozent). Ein gutes Viertel (27,8 Prozent)
gab an, sich aktuell ,,teils, teils* vom Krieg belastet zu fihlen. Nur 5,5 Prozent fithl-
ten sich zum Zeitpunkt der Befragung ,,weniger stark® oder ,,gar nicht® belastet.

Abb. 4: Sorgen der Mitter (in %)
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Quelle: DJI-Mitterbefragung 2023, n=772-777

Die Sorgen der Mitter wurden zu mehreren Bereichen erfasst (vgl. Abbildung 4).
Dabei machten die Befragten Unterscheidungen, ob sie diesbeziiglich ,,gro3e Sot-
gen®, ,einige Sorgen® oder ,keine Sorgen® haben. ,,Grofle Sorgen® machten sich
die Miitter am haufigsten um etwaige zurtickgelassene Kinder oder Familienange-
horige (53,6 Prozent), wobei aus der Stichprobe nur zwei Mitter angaben, dass iht
Kind nicht mit ihnen nach Deutschland gekommen ist. 53,1 Prozent gaben an, sich
»grofie Sorgen® um ihre berufliche Situation zu machen. Die meisten Miitter duller-
ten zudem Sorgen um ihr Zielkind: 49,2 Prozent machten sich ,,grole Sorgen® um
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dessen Zukunft, 43,0 Prozent sorgten sich um das Wohlbefinden des Kindes und
42,7 Prozent machten sich Sorgen um dessen Bildungsentwicklung. Obwohl etwa
die Hilfte der Miitter ,,keine Sorgen® um Auslinderfeindlichkeit und Fremdenhass
duflerte, gaben dennoch 38,8 Prozent an, dass sie sich dartber ,,cinige Sorgen® ma-
chen.

Zudem wurden die teilnehmenden Miitter gebeten, Angaben zum Wohlbefinden
des Zielkindes zu machen. Das kindliche Wohlbefinden wurde in funf Stufen ein-
geteilt: (5) sehr gutes Wohlbefinden, (4) gutes Wohlbefinden, (3) mittleres Wohlbe-
finden, (2) schlechtes Wohlbefinden und (1) sehr schlechtes Wohlbefinden. Insge-
samt gaben 44 Prozent der Miitter an, dass das Wohlbefinden ihres Kindes ,,gut®
oder ,,sehr gut™ sei, wihrend 15 Prozent ein ,,schlechtes® oder ,,sehr schlechtes®
Wohlbefinden meldeten (vgl. Abbildung 5). Abbildung 5 stellt auBerdem die Wohl-
befindensverteilung der Kinder in den Zusammenhang mit verschiedenen Mutter-
merkmalen. Die Muttermerkmale wurden anhand signifikanter Effekte aus vertie-
fenden Analysen ausgewibhlt.

Abb. 5: Wohlbefinden des Zielkindes nach Merkmalen der Mutter (in %)
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Quelle: DJI-Mutterbefragung 2023, n=749

Miitter, die ihr eigenes Wohlbefinden als gut einschitzten (héherer WHO-5-Score
und seltener Gefiihle der Erschépfung), berichteten signifikant hdufiger von einem
»guten® oder ,,sehr guten® Wohlbefinden ihrer Kinder (52 Prozent) im Vergleich
zu denen mit niedrigem Wohlbefinden (33 Prozent). Miitter mit mittlerer und nied-
riger Bildung berichteten hiufiger von einem ,,guten oder ,,sehr guten® Wohlbe-
finden ihrer Kinder (52 Prozent) im Vergleich zu Miittern mit hoher Bildung (41
Prozent). Ebenso gaben Miitter, die die deutsche Sprache noch nicht so gut be-
herrschten, ein besseres Wohlbefinden der Kinder an (,,sehr gut und ,,gut™: 48
Prozent) als Miitter, die ,,sehr gut” oder ,,gut Deutsch sprachen (39 Prozent). In
der Befragung wurden Miitter zu ihrem Erziehungsstil befragt, unter anderem, ob
sie eine kindzentrierte Kommunikation pflegen, emotionale Wirme zeigen oder ob
sie zu Feindseligkeiten bis hin zu Gewalt in der Erzichung greifen. In Anlehnung
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an die Theorie von Schifer (1959) wurden zwei Kategorien von Erziechungsverhal-
ten definiert: Mitter mit einem funktionalen Erziehungsstil, der sich durch hiufige
kindzentrierte Kommunikation und emotionale Wirme sowie seltene Feindseligkei-
ten und Gewalt auszeichnet, und Miitter mit einem dysfunktionalen Erziehungsstil,
der sich durch seltene kindzentrierte Kommunikation und emotionale Wirme sowie
hiufige Feindseligkeiten und Gewalt auszeichnet. Mitter mit einem funktionalen
Erzichungsstil berichteten etwas hiufiger von einem ,,guten® oder ,,sehr guten®
Wohlbefinden ihrer Kinder (44 Prozent) im Vergleich zu denen mit einem dysfunk-
tionalen Erzichungsstil (43 Prozent). Dem Zielkind von Mittern mit dysfunktiona-
lem Erzichungsverhalten geht es hingegen deutlich haufiger schlecht (,,schlechtes*
und ,,sehr schlechtes® Wohlbefinden: 18 Prozent) verglichen mit den anderen Ziel-
kindern (12 Prozent). Besonders relevant fiir ein gutes Wohlbefinden des Kindes
schien das Kompetenzgefithl der Mutter zu sein. Miitter, die sich in der Erzichung
kompetent fihlten, gaben héufiger an, dass ihre Kinder ein ,,gutes” oder ,,sehr gu-
tes“ Wohlbefinden hitten (54 Prozent), verglichen mit nur 25 Prozent bei Miittern
mit geringem Kompetenzgefiihl in der Erziehung.

Ein weiteres Merkmal von kindlichem Verhalten, das Hinweise auf psychisches
Wohlbefinden geben kann, ist Hyperaktivitit. Da es schwierig ist, abnormales Ver-
halten bei Neugeborenen zu diagnostizieren, werden die meisten Fragebdgen erst
bei Kindern ab 3 Jahren eingesetzt. Daher wurden nur Miitter befragt, deren Ziel-
kind zum Zeitpunkt der Befragung mindestens 3 Jahre alt war. Auch hier wurde das
Verhalten der Kinder in fiinf Stufen eingeteilt: (5) gar nicht hyperaktiv, (4) weniger
ausgepragt hyperaktiv, (3) mittel ausgeprigt hyperaktiv, (2) stark hyperaktiv und (1)
sehr stark hyperaktiv. Insgesamt gaben 35,0 Prozent der Miitter an, dass die Hyper-
aktivitit ihrer Kinder ,,stark® oder ,,sehr stark® ausgeprigt sei, wihrend 36,6 Prozent
ein ,,gar nicht” oder ,,weniger* ausgeprigtes Mal3 der Hyperaktivitit berichteten. In
Abbildung 6 wird die Verteilung des hyperaktiven Verhaltens der Kinder mit den-
selben Merkmalen der Mutter in Bezug gesetzt wie in Abbildung 5.

Abb. 6: Hyperaktivitat des Zielkindes nach Merkmalen der Mutter (in %)
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Es zeigt sich, dass Mitter mit niedrigem Wohlbefinden signifikant hiufiger von
»starkem® bis ,,sehr starkem* hyperaktivem Verhalten ihrer Kinder berichteten (44
Prozent) als Mitter mit gutem Wohlbefinden (27 Prozent). Mitter mit hoher Bil-
dung berichteten tendenziell etwas hiufiger von ,,starkem® bis ,,sehr starkem* hy-
peraktivem Verhalten (36 Prozent) als Miutter mit mittlerem oder niedrigem Bil-
dungsniveau (32 Prozent). Miitter mit guten Deutschkenntnissen beobachteten hiu-
figer ,,starkes™ oder ,,sehr starkes® hyperaktives Verhalten bei ihren Kindern (42
Prozent) als solche mit geringeren Sprachkenntnissen (27 Prozent). Miitter mit dys-
funktionalem Erziechungsstil gaben etwas hdufiger an, dass ihr Kind ,,stark® oder
»sehr stark® hyperaktiv sei (insgesamt 36 Prozent), im Vergleich zu Mittern mit
funktionalem Erziehungsstil (insgesamt 34 Prozent). Bei der Angabe ,,gar nicht®
und ,,weniger® hyperaktives Verhalten gibt es bei den Erziehungsstilen deutliche
Unterscheidungen: Das Zielkind zeigt selten (,,gar nicht* oder ,,kaum®) Hyperakti-
vitit (43 Prozent), wenn die Miitter einen funktionalen Erziehungsstil praktizieren,
verglichen mit 32 Prozent ,,gar nicht” oder ,,kaum* Hyperaktivitit bei den anderen
Mittern. Noch stirker ausgeprigte Unterschiede zeigten sich bei den Kindern,
wenn man die Mitter nach ihrem Kompetenzempfinden unterteilte: Miitter mit ge-
ringem elterlichen Kompetenzgefiihl berichteten hiufiger von ,,starkem* oder ,,sehr
starkem hyperaktivem Verhalten ihrer Kinder (insgesamt 49 Prozent) im Vergleich
zu Miittern, die sich hochkompetent in der Erziehung fihlten (insgesamt 26 Pro-
zent).

3.3.4 Unterstitzungsangebote fur Mutter: Nutzung, Zufriedenheit
und Grunde fur Nichtnutzung

Ein gutes Ankommen der ukrainischen Mitter in Deutschland hingt auch von Un-
terstiitzungsangeboten ab, die ihnen vor Ort zur Verfigung stehen. Daher umfasste
die Erhebung, neben einer Frage zum Bezug von Grundsicherungsleistungen, Fra-
gen zu sieben verschiedenen Angeboten. Es wurde erfasst, ob die Miitter die Ange-
bote bereits genutzt haben und wenn ja, wie zufrieden sie mit ihnen waren. Wurde
das jeweilige Angebot noch nicht genutzt, folgte eine Frage zum Grund der Nicht-
nutzung mit den méglichen Antworten ,,Kenne kein solches Angebot®, ,,Angebot
ist bekannt, aber ich habe kein Interesse* und ,,Angebot ist bekannt, aber ich konnte
bisher keine Hilfe bekommen (z.B. Hilfe passt zeitlich oder inhaltlich nicht zu mei-
nen Bedarfen; ist rdumlich zu weit weg; Kinderbetreuung fehlt; ich weil3 nicht, wie
ich konkret an die Hilfe komme; ich habe noch keine Antwort auf meinen Antrag
erhalten; andere Griinde)“.

Die befragten ukrainischen Miitter gaben zu 91,9 Prozent an, Grundsicherungsleis-
tungen zu erhalten. Aus Tabelle 1 wird zudem ersichtlich, dass fast alle Miitter (92,7
Prozent) bereits medizinische Versorgungsleistungen in Anspruch genommen ha-
ben. Mit einem Anteil von 66,4 Prozent bekommen auch viele Miitter Hilfe beim
Deutschlernen. Weniger hiufig wurde Hilfe bei Behérdengingen (23,7 Prozent), bei
Erziehungsfragen (22,3 Prozent), bei der Suche nach einer geeigneten Unterkunft
(19,7 Prozent) und bei der Arbeitssuche (12,9 Prozent) genutzt. Das Schlusslicht
bildet psychologische Hilfe, die nur von 3,6 Prozent der Miitter in Anspruch ge-
nommen wurde. Insgesamt machten 4,1 Prozent der Mitter von keinem einzigen
der Angebote Gebrauch.
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Die Nutzerinnen der Angebote berichten mehrheitlich (je mehr als 80 Prozent), dass
sie ,,sehr zufrieden® oder ,,zufrieden” mit der Leistung waren. AusschlieBlich bei
der medizinischen Versorgung und der Hilfe bei der Arbeitssuche liegt der Anteil
der (sehr) zufriedenen Miitter lediglich bei 67,4 Prozent bzw. 63,3 Prozent.

Tab. 1: Nutzung von und Zufriedenheit mit Angeboten

...darunter sehr

zufrieden oder

Angebot Nutzung Ja... zufrieden

Medizinische Versorgung 77 92,7% 720 67,4%
Hilfe bei Behérdengéngen 777 23,7% 184 83,6%
Hilfe bei der Suche nach einer o o

geeigneten Unterkunft vy SR = L
Psychologische Hilfe 777 3,5% 27 81,5%
Hilfe bei der Arbeitssuche 777 12,9% 100 63,3%
Hilfe beim Deutschlernen 777 66,4% 516 86,4%
Hilfe bei Erziehungsfragen 777 22,3% 173 84,4%

Quelle: Mutterbefragung 2023, n=777

Bei Nichtnutzung unterscheiden sich die Griinde zwischen den Angeboten. So zeigt
Tabelle 2, dass Angebote zur Hilfe bei Behdrdengingen und zu psychologischer
Hilfe etwa der Hilfte der Mutter gar nicht bekannt sind. Auch von méglicher Hilfe
bei der Suche nach einer geeigneten Unterkunft und bei Erziehungsfragen hatten
38,9 Prozent bzw. 35,8 Prozent der Miitter, die das jeweilige Angebot nicht in An-
spruch nahmen, keine Kenntnis. Es fillt auf, dass von den beiden sehr bekannten
Angeboten ,,Medizinische Versorgung® und ,,Hilfe beim Deutschlernen® der Grund
fur die Nichtnutzung hauptsichlich darin liegt, dass die Angebote als unpassend
bewertet werden (58,9 Prozent bzw. 65,6 Prozent). Auch die Hilfe bei der Arbeits-
suche wird von knapp der Hilfte der Miitter (48,1 Prozent) als unpassend bewertet.
Insbesondere die Nichtnutzung von Sprachférderung erscheint problematisch, da
eine Verstindigungsméglichkeit in der Landessprache der Schlisselfaktor fur die
soziale Teilhabe und Erwerbsintegration der Miitter ist. Auch ist sie Voraussetzung
daftr, von psychosozialen Unterstiitzungsangeboten profitieren zu kénnen.
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Tab. 2: Grinde fiur die Nichtnutzung von Angeboten

Kein

Angebot Unbekannt Interesse Unpassend

Medizinische Versorgung 57 21,4% 19,6% 58,9%

Hilfe bei Behdrdengéngen 593 52,5% 19,9% 27,5%

Hilfe bei der Suche nach einer

0, 0, 0,
geeigneten Unterkunft e Sl SRR 2L
Psychologische Hilfe 750 47,7% 32,7% 19,6%
Hilfe bei der Arbeitssuche 677 20,1% 31,9% 48,1%
Hilfe beim Deutschlernen 261 11,2% 23,2% 65,6%
Hilfe bei Erziehungsfragen 604 35,8% 25,1% 39,1%

Quelle: Mutterbefragung 2023, n=777

Weitere Analysen zeigen, wie sich Miitter, die ein bestimmtes Angebot genutzt ha-
ben, von jenen unterscheiden, die dies nicht taten. Die Nichtnutzerinnen eines An-
gebots kénnen sich in ithren Merkmalen auch danach unterscheiden, aus welchem
Grund sie das Angebot nicht in Anspruch genommen haben.

Starke Unterschiede sind beispielsweise nach dem Grad des Willkommensempfin-
dens der Mitter zu beobachten. Fiir alle Unterstiitzungsangebote gilt: Die Gruppe
der Nutzerinnen hat stirker das Gefuhl, in Deutschland willkommen zu sein, als die
Gruppe der Nichtnutzerinnen. Dabei ist es sowohl moglich, dass sich Miitter, die
sich sehr willkommen fiithlen, eher in diese Angebote einwihlen, als auch, dass die
Nutzung der Angebote das Willkommensempfinden positiv beeinflusst. Bei den
Angeboten ,,Hilfe bei Behérdengingen und ,,Hilfe bei der Wohnungssuche* fin-
den sich auch unter den Nichtnutzerinnen Unterschiede nach Grund fir die
Nichtinanspruchnahme. Nichtnutzerinnen, die sich sehr willkommen fihlen, gaben
als Grund fiir die Nichtnutzung hiufiger an, dass sie kein Interesse am Angebot
haben, verglichen mit jenen, die sich weniger willkommen fithlen. Ein schlechteres
Willkommensempfinden korreliert eher damit, die beiden Angebote als unpassend
zu bewerten. Denkbar ist, dass dritte Faktoren, die den Miittern Zugang zu den
Unterstitzungsangeboten verwehren (bspw. fehlende Kinderbetreuung), auch das
Gefuhl, in Deutschland willkommen zu sein, vermindern.

Ein weiterer relevanter Einflussfaktor fiir die Nutzung von Unterstiitzungsangebo-
ten ist die Anzahl der Wege, tiber die Kontakt zu Personen in Deutschland herge-
stellt wurde. So gilt fiir alle Unterstiitzungsangebote, dass die das Angebot nutzen-
den Mitter iber mehr Wege Kontakte zu Deutschen hergestellt haben als die das
Angebot nicht nutzenden Miitter. Nur fiir das Angebot ,,Hilfe bei Behérdengidngen
fillt dieser Unterschied nicht signifikant aus. Innerhalb der Gruppe der Nichtnut-
zerinnen korreliert fiir die Angebote Hilfe bei Behérdengingen, Hilfe bei der Woh-
nungssuche, Psychologische Hilfe, Hilfe beim Deutschlernen und Hilfe bei Erzie-
hungsfragen eine hohere Angabe an Kontaktwegen zu Einheimischen damit, dass
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cher ,kein Interesse als Begriindung angegeben wurde. Beide Befunde deuten da-
rauf hin, dass der Kontakt zu Einheimischen den Zugang zu Unterstiitzungsange-
boten erleichtern kann. Denkbar ist jedoch auch, dass tber die Nutzung von Un-
terstiitzungsangeboten Kontakt zu Einheimischen hergestellt wird. Eine dritte Mog-
lichkeit wire, dass Drittfaktoren wie etwa Sprachkenntnisse sowohl die sozialen
Kontakte zu Einheimischen als auch die Inanspruchnahme von Unterstiitzungsan-
geboten erleichtern. Auch hier zeigt sich: Soziale Netzwerke sind Ressourcen, die
den Weg zu noch mehr Ressourcen bahnen, indem sie z.B. Zuginge zu staatlichen
Unterstitzungsangeboten erméglichen. Umgekehrt kann sich aus Kontaktarmut
eine Negativspirale ergeben, und in beiden Fillen spielen deutsche Sprachkennt-
nisse eine Schliisselrolle.

Generell ist zu beobachten, dass der Anteil der Miitter mit héheren Werten psychi-
schen Wohlbefindens unter den Nutzerinnen der Angebote meist signifikant héher
als unter den Nichtnutzerinnen ist (Ausnahmen sind die Hilfe bei der Wohnungs-
suche und die psychologische Hilfe). Ferner unterscheiden sich innerhalb der
Gruppe der Nichtnutzerinnen die Wohlbefindenswerte nach Grund der Nichtnut-
zung. Fur die Angebote Hilfe bei Behdrdengingen, Hilfe bei der Wohnungssuche,
Psychologische Hilfe und Hilfe bei Erzichungsfragen gilt: Im Vergleich zu jenen,
fir die das jeweilige Angebot unpassend ist, weisen diejenigen héhere Wohlbefin-
denswerte auf, die ,,kein Interesse® als Grund fiir die Nichtnutzung angegeben ha-
ben. Das héhere Wohlbefinden scheint also eher eine freiwillige Nichtnutzung man-
gels Bedarf zu stimulieren, wihrend Mutter mit geringerem Wohlbefinden das An-
gebot eher aufgrund fehlender Passung zu ihren Bedarfen — und damit eher unfrei-
willig — nicht nutzen. Ahnlich sind die Beziige zum angegebenen Erschépfungszu-
stand der Mitter: Mit der Ausnahme von medizinischer Versorgung und Hilfe beim
Deutschlernen geben die Nichtnutzerinnen der Angebote, wenn sie sehr oft er-
schopft sind, hiufiger ,,unpassend und seltener ,,kein Interesse® als Grund fir die
Nichtnutzung an., wihrend es sich bei selten erschépften Miittern umgekehrt ver-

halt.

Ob die Miitter die Angebote nutzen (kénnen), hingt teilweise auch damit zusam-
men, ob ihre Kinder in der Kita betreut werden. Mtutter, deren Zielkind in einer
Kita betreut wird, nehmen die Angebote medizinische Versorgung, Hilfe bei der
Arbeitssuche und Hilfe beim Deutschlernen signifikant haufiger in Anspruch. Fur
sogar sechs der sieben Angebote (alle bis auf Hilfe bei der Arbeitssuche) ist zu be-
obachten, dass die Nichtnutzerinnen héufiger ,,unpassend® als Begriindung fiir
eine Nichtnutzung angeben, wenn ihr Kind nicht in der Kita betreut wird. Entwe-
der sind es fehlende Betreuungsméglichkeiten, die einen Hinderungsgrund fur die
Angebotsnutzung darstellen, oder Drittmerkmale beeintrichtigen die Nutzung bei-
der Angebote. Auch hier kénnten Sprachkenntnisse eine Schliisselrolle spielen.

Erwerbstitige Mitter unterscheiden sich von nichterwerbstitigen Miittern darin,
welche Angebote sie nutzen bzw. warum sie es nicht tun. Insgesamt sind erwerbs-
tatige Miitter hdufiger in der Gruppe jener Miitter vertreten, die keines der Ange-
bote in Anspruch genommen haben. Beispielsweise begriindet fast die Halfte der
Miitter, die keine Angebote der medizinischen Versorgung nutzen, dies damit, dass
kein Interesse an der Leistung besteht. Zum Vergleich: Nur 13,3 Prozent der nicht-
erwerbstitigen Miitter, die keine medizinische Versorgung in Anspruch nahmen,
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gaben als Grund ,,kein Interesse® an. Unter thnen gaben knapp zwei Drittel (64,4
Prozent) als Hauptgrund an, dass das Angebot unpassend ist.

Auch bei der Hilfe bei Behérdengingen gaben erwerbstitige Mitter, die das Ange-
bot nicht nutzten, haufiger ,,kein Interesse® an als nichtnutzende nichterwerbstitige
Miitter. Zudem nutzen erwerbstitige Miitter seltener Hilfen zum Deutschlernen.
Beides hingt voraussichtlich mit den besseren Sprachkenntnissen der erstgenannten
Gruppe zusammen.

Auch die unmittelbare Verwertungsmoglichkeit der angebotenen Hilfen spielt fiir
die Nutzung eine Rolle. Dies wird u.a. bei einer geplanten Erwerbsaufnahme und
den Bleibeperspektiven der Mitter deutlich. So zeigt sich fiir nichterwerbstitige
Miitter, dass sie vergleichsweise oft Hilfe bei der Arbeitssuche in Anspruch nehmen,
wenn sie planen, méglichst sofort eine Erwerbstitigkeit aufzunehmen. Unter den
Nichtnutzerinnen von Hilfe bei der Arbeitssuche wird vor allem dann | kein Inte-
resse® angegeben, wenn erst mittelfristig (2-5 Jahre) eine Arbeit begonnen werden
soll. Nicht erwerbstitige Miitter nehmen zudem dann hiufig Hilfe beim Deutsch-
lernen in Anspruch, wenn sie innerhalb eines Jahre zu arbeiten beginnen wollen, im
Vergleich zu einem geplanten Startzeitpunkt in zwei bis fiinf Jahren.

Auch Umzugspline und die geplante Aufenthaltsdauer in Deutschland stehen in
Zusammenhang mit der Nutzung einiger Leistungen. So nechmen mehr Miitter Hilfe
bei Behérdengingen in Anspruch, die vorhaben, noch zwei bis finf Jahre oder lin-
ger als finf Jahre in Deutschland zu bleiben, im Vergleich zu jenen, die angeben,
maximal ein Jahr oder bis Kriegsende bleiben zu wollen. Wollen die Miitter an ihrem
jetzigen Wohnort bleiben oder innerhalb Deutschlands umziehen, nehmen sie mit
hoéherer Wahrscheinlichkeit Hilfe bei der Wohnungssuche in Anspruch als wenn sie
in ein anderes Land zichen oder in die Ukraine zuriickkehren wollen. Gleiches gilt
fir die Hilfe bei der Arbeitssuche und beim Deutschlernen. Unter den Nichtnutze-
rinnen dieser beiden Angebote haben hiufiger diejenigen ,kein Interesse™ angege-
ben, die in ein anderes L.and umziehen oder in die Ukraine zutriickkehren mochten,
im Vergleich zu jenen, die am jetzigen Wohnort bleiben oder innerhalb Deutsch-
lands umziehen wollen.

Bei den drei Unterstitzungsangeboten ,,Hilfe bei Behdrdengingen®, ,,Hilfe bei der
Wohnungssuche® und ,,Hilfe bei der Arbeitssuche® zeigt sich ein U-férmiger Zu-
sammenhang zwischen der Inanspruchnahme und dem Bildungsstand der Miitter:
Miitter mit einer mittleren Bildung nutzen diese Angebote hiufiger als Miitter mit
niedriger oder hoher Bildung. Die angegebenen Griinde fir die (Nicht-)Nutzung
bestitigen die Vermutung, dass es bei den niedrigqualifizierten Muttern vor allem
an der fehlenden Angebotskenntnis und bei den hochqualifizierten Miittern vor al-
lem am fehlenden Bedarf liegt.

Zudem prigt die Altersstruktur der Kinder die Inanspruchnahme einiger Leistun-
gen. So ist das jingste Kind von Mittern, die Hilfe bei der Arbeitssuche, beim
Deutschlernen oder bei Erziehungsfragen angenommen haben, schon ilter als bei
Miittern, die diese Angebote nicht genutzt haben. Es erscheint plausibel, dass diese
Angebote mit dem fortschreitenden Alter des jingsten Kindes entweder leichter
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wahrgenommen werden kénnen oder iiberhaupt erst relevant werden. Fir das An-
gebot Hilfe bei der Arbeitssuche zeigt sich, dass die Nichtnutzerinnen mit jingeren
Kindern hdufiger ,kein Interesse® als Begrindung angegeben haben als solche mit
dlteren Kindern.

3.4  Ergebnisse der Kitaleitungsbefragung

Im Rahmen der Kitaleitungsbefragung wurden im Zeitraum vom 07.03.2023 bis
zum 19.05.2023 Leitungskrifte von Kitas in ganz Deutschland zu eigenen Erfah-
rungen mit der Aufnahme von Flichtlingskindern aus der Ukraine befragt. Pro Kita
wurde eine Leitungskraft gebeten, einen Online-Fragebogen auszufiillen. Von den
5.304 kontaktierten Personen beendeten 621 Befragte den Fragebogen.

Von diesen 621 Einrichtungen haben 311 Kitas seit Februar 2022 Fliichtlingskinder
aus der Ukraine aufgenommen. Die meisten der Kitas, die keine Fliichtlingskinder
aufnahmen, gaben als Grund an, keine entsprechenden Anfragen erhalten zu haben
(63 Prozent). Etwa die Hilfte der Befragten (51 Prozent) begriindete die Nichtauf-
nahme von Flichtlingskindern mit einem Mangel an freien Plitzen. Keine Kita gab

an, sich die Aufnahme von Flichtlingskindern nicht zuzutrauen (siche Abbildung
7).

Abb. 7: Grinde fur die Nichtaufnahme von Flichtlingskindern in Kitas (in %;
Mehrfachnennung)

Keine Anfragen

Keine Platze

Keine Flichtlingskinder vor Ort
Fehlende Kapazitaten

Sonstige

Flichtlingskinder halten sich nur vortibergehend
hier auf

Kita traut sich Aufnahme nicht zu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Egenannt ®nicht genannt

Quelle: Kitaleitungsbefragung 2023, n=309

Von denjenigen Kitas, die Flichtlingskinder aufnahmen, berichteten 90 Prozent, sie
konnten die tblichen Standards bezliglich des Personal-Kind-Schlissels und der
GruppengréBe einhalten. Mit einem Anteil von 77 Prozent gab ein Grofteil der
Kitas an, zum Zeitpunkt der Aufnahme freie Plitze zur Verfiigung gehabt zu haben.
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Lediglich ein Anteil von 22 Prozent gab an, Flichtlingskinder bei der Aufnahme
bevorzugt zu haben (siche Abbildung §).

Abb. 8: Rahmenbedingungen der Aufnahme der Fliichtlingskinder in Kitas (in
%; Mehrfachnennung)

Ubliche Standards* wurden eingehalten

Es gab freie Platze

Temporare zusétzliche Platze wurden genehmigt

Fluchtlingskinder wurden bevorzugt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
mJa mNein

Quelle: Kitaleitungsbefragung 2023, n=309-311,

Anmerkung: *Die Ublichen Standards zu Personal-Kind-Schliissel und/oder zur Gruppengrof3e

Die Aufnahme der Flichtlingskinder wurde in den meisten Fillen (63 Prozent)
durch die Eltern selbst initiiert (siche Abbildung 9). Fur die Hilfte der Flichtlings-
kinder (50 Prozent) ergriff die Fliichtlingshilfe die Initiative bei der Kitaplatzsuche.
Den geringsten Einfluss auf die Aufnahme in eine Kita nahm das Arbeitsamt/Job-
center. Es wurde in 1 Prozent der Fille genannt. Als sonstige Personen wurden
hiufig private Kontakte — meist die Gastfamilie, Freunde, Verwandte oder Bekannte
der ukrainischen Familie — genannt. Die Befragten konnten jeweils mehrere Ant-
wortmoglichkeiten auswihlen.

Abb. 9: Initiierung der Aufnahme von Flichtlingskindern in Kitas (in %; Mehr-
fachnennung)

Eltern I 63%
Fliichtlingshilfe I 50%

Sonstige NN 238%
Kommune / Jugendamt NN 28%
Trager der Einrichtung NN 24%

Mitarbeitende der Fliichtlingssozialarbeit [ 13%
Jobcenter | 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Quelle: Kita-Leitungsbefragung 2023, n=309-310



Auf die Frage nach den Herausforderungen, die das Kitapersonal im Hinblick auf
die Arbeit mit den Kindern und Familien aus der Ukraine erlebt, wurden am hiu-
figsten sprachliche Hirden im Umgang mit den Eltern genannt (62 Prozent sehr
grof3e bis gro3e Herausforderung), dicht gefolgt von Schwierigkeiten beziiglich des
Spracherwerbs der Kinder (61 Prozent sehr gro3e bis gro3e Herausforderung). Vor-
urteile spielten eine untergeordnete Rolle in Bezug auf die berichteten Schwierigkei-
ten. Dabei wurden die Vorurteile von anderen Erwachsenen (17 Prozent grof3e bis
mittlere Herausforderung) als etwas herausfordernder gewertet als diejenigen unter
den Kindern (8 Prozent gro3e bis mittlere Herausforderung) (siche Abbildung 10).

Abb. 10: Herausforderungen im Betreuungsalltag in Kitas (in %)

Sprachliche Hiirden mit Eltern | 7 0 s MG 5 28
Spracherwerb der Kinder I 3 0 Y MG 6 10
EingewShnung der Kinder g 3 3/, I ] 79638

Zusammenarbeit mit Eltern | EEN_—— N 30 /M ] 3 Y AR
Psychische Belastung der Kinder IS 23% 3%
Sozial-emotionale Entwicklung  INEEEGE—— NSOy 23% &%
Unsicherheit des Personals IS 30% L22%

Kulturelle / religiose Vielfalt im2oy; 37% 2%
Gesundheit der Kinder INESEEEREY; 40% 23% 1
Motorische Entwicklung der Kinder IBEI8%m 43% 35%

Vorurteile von anderen Eltern a4 33% 5%
Vorurteile unter den Kindern WS48% 30% e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W sehr grof mgrofl M mittel klein ®sehrklein

Quelle: Kitaleitungsbefragung 2023, n=308-311

Neben den Herausforderungen wurden die Kitamitarbeitenden auch nach den fir
sie vorhandenen, bezichungsweise zusitzlich benétigten, Unterstiitzungsangeboten
befragt. Die Antworten der Befragten wurden zur Veranschaulichung in vier Kate-
gorien unterteilt. ,,Kein Bedarf* beschreibt Unterstiitzungsleistungen, die den Kitas
zwar nicht zur Verfiigung stehen, jedoch ohnehin nicht benétigt werden. Der Be-
darf wurde ,,ausreichend erfullt”, wenn ein entsprechendes Angebot zur Verfliigung
stand und kein Bedarf nach weiterer Unterstiitzung von Seiten der Kita besteht.
»Unzureichend erftllte” Bedarfe liegen vor, wenn zwar entsprechende Leistungen
zur Verfigung stehen, jedoch dariiber hinaus weitere Unterstiitzung gewlinscht
wird. Unter der Kategorie ,,Bedarf nicht erfiillt werden jene Angebote gefasst, die
nicht vorliegen, wihrend die Befragten angeben, es bestinde durchaus Bedatf.

So zeigt sich, dass Hol- und Bringdienste fir ukrainische Kinder zwar nur selten
angeboten werden, allerdings auch auf keine grofe Nachfrage von Seiten der Kitas
stoBBen. Anderes zeigt sich bei dem Wunsch nach zusitzlichem pidagogischem Per-
sonal. Uber die Hilfte (66 Prozent) der Befragten sieht hier einen Unterstiitzungs-
bedarf, kann jedoch auf keine entsprechenden Angebote zuriickgreifen. Ahnlich
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sicht es bei der Bereitstellung von Dolmetschern und Dolmetscherinnen (52 Pro-
zent), spezifischen Fortbildungen fiir Fachkriften, Deutschkursen fiir ukrainische
Eltern und psychologische Unterstiitzung fiir die Kinder aus (jeweils 46 Prozent).
Auch hier sechen etwa die Hilfte der Kitas kein Unterstiitzungsangebot, das ihren
Bedarfen adiquat begegnet. Insgesamt zeigt sich ein hoher Wunsch nach weiteren
Unterstitzungsangeboten. Auch in Anbetracht der Ergebnisse aus Abbildung 11
tritt die Sprachbarriere als besonders relevantes Thema fiir das Kitapersonal hervor.

Abb. 11: Einschatzung der vorhandenen und benétigten
Unterstitzungsangebote fur Kitapersonal (in %; Mehrfachnennung)

Zuséizlches padagogisches Personal - OGNS
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Gruppen mit Flichtlingskindern (z.B.... 0
Vernetzungsmaoglichkeiten und externer _100/ _
Informationsaustausch zum Thema "Fliichtlinge.. ! 0
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Rahmenbedingungen der Betreuung von.. 2
Spezifische Eingewdhnungskonzepte flr _ 250 _
Fluchtlingskinder 0
Offene Angebote, die auch Flichtlingseltern aus _1o<y _
der Ukraine besuchen kénnen (z.B. Eltern-Café) 0
(Mehr) Wissen tber die Uraine - | EGHGHNNSGOR 4% I
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mKein Bedarf mBedarf ausreichend erfiillt = Bedarf unzureichend erfullt ®Bedarf nicht erfullt

Quelle: Kitaleitungsbefragung 2023, n=310

Nicht nur die Hilfsangebote, die die Kitas selbst in Anspruch nehmen wollen oder
kénnen, wurden betrachtet. Es wurde auch erhoben, an welche Angebote fir Eltern
die Einrichtungen verweisen. Abgefragt wurden Angebote der Kinder- und Jugend-
hilfe auBerhalb von Kitas.

Dabei zeigte sich, dass der Grofteil der befragten Kitas (87 Prozent) die Eltern —
entsprechend dem Alter der Kinder — auf Angebote der Frihférderung verwies.
Auch Beratung in Familien- oder Erziechungsfragen (79 Prozent) und Eltern-Kind-
Gruppen (65 Prozent) wurden hiufig empfohlen. Der Integrationskurs rangierte im
unteren Mittelfeld, wihrend weitere, auf die spezifischen Bedirfnisse von Eltern
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mit Migrations- bzw. Fluchthintergrund zugeschnittenen Angebote die Schlusslich-
ter bildeten (siche Tabelle 3).

Tab. 3: Anteil der Leitungskréafte, die auf das betreffende Angebot fir Eltern
von Flichtlingskindern verweist (in %)

Leitungskréfte, die auf das Angebot ver-

weisen

Angebote der Friihférderung (z.B. bei Entwicklungsverzo-

0,

gerung oder Behinderung des Kindes) D
Beratung in Familien- oder Erziehungsberatungsstellen 79%
Eltern-Kind-Gruppen (z.B. musikalische Friiherziehung, 65%
Eltern-Kind-Turnen) °
Angebote im Familien- oder Stadtteilzentrum (z.B. Eltern-

; 57%
Café)
Spezielle Beratung (z.B. zum Schreien, Schlafen, Futtern) 45%
Elternkurse (z.B. Starke Eltern - Starke Kinder"; STEP- 45%
Konzept; "Kinder im Blick") 0
Telefon- und Onlineberatung (z.B. Elterntelefon, "Num- 44%
mer gegen Kummer") °
Integrationskurs 35%
Eltern-Kind-Gruppen fur Gefliichtete aus der Ukraine 32%
Migrationsberatung fir Erwachsene des Bundes (MBE) 22%
Selbsthilfegruppe fir Geflichtete aus der Ukraine 16%

Quelle: Kitaleitungsbefragung 2023, n=300-310
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4  Teilprojekt 3: Ukrainische
Jugendliche in Deutschland

Sophia Chabursky, Jannika Gutt & Alexandra Langmeyer

4.1 Kontext und Herausforderung

Das Jugendalter ist eine wichtige Lebensphase, in der Jugendliche mit vielen essen-
ziellen Entwicklungsschritten und -aufgaben konfrontiert sind. Unter anderem ent-
wickeln Jugendliche komplexere intellektuelle und soziale Kompetenzen, sie gewin-
nen eine groflere emotionale und soziale Autonomie im Verhiltnis zu ihren Eltern
und kniipfen engere Kontakte zu Freundinnen und Freunden und Gleichaltrigen.
Koénnen diese Entwicklungsaufgaben von den Jugendlichen nur unzureichend be-
wiltigt werden, kann das negative Auswirkungen auf ihre psychische Gesundheit
haben (Hurrelmann/Quenzel 2016).

Migrationsprozesse wirken sich im Allgemeinen auf verschiedene Lebensbereiche
aus. Sie kénnen zu einer Verdnderung des Lebensstandards fithren sowie zu Verin-
derungen von Bezichungsstrukturen (Assion 2006). Migration an sich kann bereits
personliche und psychische Belastungen zur Folge haben, die sich negativ auf das
gesundheitliche Wohlbefinden auswirken. Zwangsmigration oder Fluchtbergen zu-
dem zusitzliche Belastungen durch mégliche Erfahrungen von Krieg und Verfol-
gung. So ist die Privalenz psychischer Stérungen bei Kindern und Jugendlichen mit
Fluchterfahrung deutlich hoher als bei Kindern und Jugendlichen ohne Migrations-
hintergrund (Birgin u. a. 2022). Insbesondere fiir Jugendliche, die auf der Flucht
oft von ihren Eltern abhingig sind, gleichzeitig aber inmitten ihrer Autonomie- und
Individuationsentwicklung stecken, kann dieser Prozess sehr belastend sein.

Damit gefliichtete Jugendliche in ihrem Ankunftsland mé&glichst bald zur Normali-
tit zuriickkehren und die Bewiltigung ihre Entwicklungsaufgaben fortfithren kén-
nen, ist es wichtig, die Bedarfe dieser Jugendlichen zu erfassen. Sind diese Bedarfe
Politik und Praxis bekannt, kénnen die nichsten Handlungsschritte eingeleitet und
den Gefliichteten in bestimmten Lebensbereichen Unterstiitzung angeboten wer-
den, damit alle Jugendlichen in Deutschland gleiche Chancen auf ein gutes Auf-
wachsen haben. Dieses Ziel verfolgte auch die DJI-Studie ,,Unbegleitete und beglei-
tete gefliichtete Jugendliche — Lebenslagen und Integrationsprozesse aus der Per-
spektive junger Geflichteter (Lechner/Huber 2017). Im Rahmen dieser Studie
wurden qualitative Interviews mit gefliichteten Jugendlichen aus der Fluchtbewe-
gung des Jahres 2015 gefiithrt, um mehr iber ihre Ankunftserfahrungen in Deutsch-
land, ihren Alltag und ihre Bedarfe zu erfahren. Teilprojekt 3 der vorliegenden Stu-
die widmet sich dem selben Ziel, wobei es sich auf die Zielgruppe der gefliichteten
Jugendlichen aus der Ukraine fokussiert. Anders als in der Flichtlingswelle 2015
kommen die meisten Jugendlichen aus der Ukraine begleitet durch ihre Mutter oder
ein anderes Familienmitglied in Deutschland an. Aulerdem sind die Fluchtdistanzen
kiirzer. Trotzdem stehen die Jugendlichen beider Fliichtlingsgruppen vor der glei-

50



chen Herausforderung, sich in einem neuen Land mit fremder Sprache zu orientie-
ren, ihre sozialen Beziehungen aufrechtzuerhalten bzw. neue aufzubauen und ihre
schulische Bildung fortzusetzen. Aus diesem Grund ist es wichtig, in der aktuellen
Studie mit den ukrainischen Jugendlichen ebenso explorativ vorzugehen und die
Jugendlichen selbst zu Wort kommen zu lassen.

4.2 Methodik

In Teilprojekt 3 wurden 25 leitfadengestiitzte Interviews mit Jugendlichen zwischen
12 und 18 Jahren gefihrt. Die Themen der Interviews waren Fluchtmotivation,
Fluchtablauf und Ankunftserfahrungen, die Erfahrungen mit dem deutschen Bil-
dungssystem, die sozialen Beziehungen der Jugendlichen, ihre Freizeitgestaltung,
ihre Bleibeabsichten, ihre psychische Gesundheit sowie ihr Zugang zu Gesundheits-
dienstleistungen. Einige Themen orientierten sich am Interviewleitfaden der D]JI-
Studie ,,Unbegleitete und begleitete gefliichtete Jugendliche — Lebenslagen und In-
tegrationsprozesse aus der Perspektive junger Geflichteter” (Lechner/Huber
2017). Zusitzlich wurden in den Interviews standardisierte Fragen mit vorgegebe-
nen Antwortformaten zu bestimmten Themen des Interviewleitfadens gestellt, um
einen Vergleich mit anderen Daten zu ermdglichen. Ein Interview dauerte im
Durchschnitt 63 Minuten. Die Interviews wurden auf Ukrainisch gefithrt und
transkribiert, anschlieBend ins Deutsche Ubersetzt und nach der inhaltlich struktu-
rierenden qualitativen Inhaltsanalyse (Kuckartz/Ridiker 2022) analysiert. Die Kate-
gorien fiir die Analyse wurden sowohl deduktiv ausgehend von der Konzeption des
Interviewleitfadens als auch induktiv aus dem Interviewmaterial gebildet. Die Ko-
dierung und Analyse der Interviews erfolgte mithilfe der Software MAXQDA.

Um Jugendliche aus méglichst unterschiedlichen Lebenslagen zu erreichen, wurden
mehrere Feldzuginge genutzt, wie Willkommensklassen an verschiedenen Schulen,
Kontakte von Ehrenamtlichen in der Flichtlingshilfe, Wohnheime fiir Jugendliche
und Jugendzentren. Die Interviewten erhielten als Anreiz fiir die Teilnahme einen
Geschenkgutschein in Héhe von 30 Euro. Die Jugendlichen, die erreicht wurden,
kommen aus Miinchen oder dem Miinchener Umland. Die Geschlechterverteilung
ist ausgeglichen, genauso wie die Altersverteilung (siche Tabelle 4). Der GroBteil
der interviewten Jugendlichen besucht derzeit noch eine weiterfithrende Schule, 6
der Teilnehmenden sind nicht mehr schulpflichtig und besuchen andere (Aus)Bil-
dungseinrichtungen. 3 von 9 Jugendlichen, die an eine Mittelschule gehen, besuchen
zusitzlich einzelne Schulunterrichtsstunden einer Realschule. Dies soll dazu dienen,
dass diese Jugendlichen eine begabungsgerechtere Férderung erhalten.
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Tab. 4: Stichprobenbeschreibung der Studie ,,Ukrainische Jugendliche in
Deutschland“

Ménnlich 11
Weiblich 14
12-13 Jahre 9
14-16 Jahre 10
17-18 Jahre 6
Gymnasium 10
Mittelschule o*
Andere Bildungseinrichtung** 6

Quelle: Studie ,Ukrainische Jugendliche in Deutschland®, n=25
Anmerkungen: * Drei Jugendliche besuchen zusétzlich eine Realschule; ** Bspw.: Studienkolleg, Gaststudium, Ausbil-
dung, Integrationskurse

Die cinzelnen Methoden, die in diesem Teilprojekt angewendet wurden, fasst der
Methodensteckbrief im Anhang zusammen.

4.3  Ergebnisse

Dieser Ergebnisbericht fokussiert sich auf vier zentrale Themen der Interviews mit
den Jugendlichen. Im ersten Teil werden die Flucht- und Ankunftserfahrungen der
Jugendlichen thematisiert. Das zweite Thema nimmt die Erfahrungen der Jugendli-
chen mit dem deutschen Schulsystem in den Blick. Darauthin werden die freund-
schaftlichen und familidren Bezichungen der Jugendlichen beleuchtet. Das letzte
Thema beschiftigt sich mit dem psychischen Wohlbefinden der Jugendlichen und
ihrem Umgang mit Belastungen und Problemen. Die nachfolgenden Zitate der Ju-
gendlichen wurden teilweise sprachlich geglittet und es werden anonymisierte Na-
men verwendet.

4.3.1 Flucht und Ankunft

,» Wit wollten einfach nur tberleben und sicherstellen, dass alles in Ordnung ist und

[wit] zumindest am Leben bleiben.*
Veronika, 13 Jahre

Wie Veronika wurden viele der Jugendlichen durch die direkte Gefahr des Krieges

zur Flucht gedringt. Flugzeugabstiirze in der unmittelbaren Nachbarschaft, nieder-
gebrannte und eingestiirzte Wohnhiuser und Explosionen in nichster Nihe wurden
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von den Jugendlichen als Antwort auf die Frage geschildert, welche Umstinde sie
zur Flucht bewegten. Neben der konkreten Gefahr fiir Leib und Leben hatte der
Beschuss ihrer Wohnorte auch die Zerstérung der Infrastruktur zur Folge. So wurde
von einem Mangel an Lebensmitteln und medizinischer Versorgung berichtet. Sorge
beziiglich der wirtschaftlich instabilen Lage sowie Nachrichten und Geriichte iiber
das weitere Kriegsgeschehen fithrten zu groler Unsicherheit bei den Jugendlichen.
Der 17-jdhrige Ilya war zunichst verunsichert, ob die Flucht iberhaupt fiir ihn mog-
lich sei, doch als er mitbekam wie seine Freundinnen und Freunde abreisten, ent-
schloss er sich ebenfalls dazu. Wie Ilya haben sich viele an ihren Mitmenschen ori-
entiert. Sie schlossen sich Fluchtbewegungen in ihrem Heimatort an oder nutzten
die offizielle Evakuierung des Ortes.

Die Mehrheit der Jugendlichen fliichtete gemeinsam mit der Mutter aus der Ukraine.
Neben den Muttern und Geschwistern waren auch Tanten, Cousins und Cousinen
hiufige Reisebegleiter:innen, gefolgt von GroBmittern. Einige Familienmitglieder
kehrten bis zum Zeitpunkt der Interviews wieder in die Ukraine zuriick. Darunter
vereinzelt auch Miitter von dlteren Jugendlichen. Abgesechen von zwei Ausnahmen
verlieBen alle Befragten die Ukraine innerhalb eines Monats nach Kriegsbeginn, die
Hilfte sogar innerhalb der ersten Woche. Als Fluchtdauer wurden Zeitrdiume zwi-
schen einem Tag und zwei Monaten angegeben, wobei etwa die Hilfte der Jugend-
lichen innerhalb einer Woche in Miinchen ankam. Diese grofle Spannweite deutet
auf sehr unterschiedliche Fluchtabldufe hin. Besonders lange Zeitrdume sind auf die
zwischenzeitliche Unterkunft bei Bekannten in Drittlindern zurickzufihren.

Der Ablauf der Flucht hing auch zu groflen Teilen von der Wahl des Verkehrsmit-
tels ab. Diejenigen, die sich fiir das Auto entschieden, berichteten von sehr langen
Wartezeiten (bis zu 30 Stunden) beim Grenziibergang. Die Fliichtenden waren stark
von der Situation auf den Strallen abhingig. So wurde die Weiterfahrt teilweise ge-
fihrdet oder verlangte nach grofen Umwegen, wenn umkimpfte Gebiete durch-
quert werden mussten. Auch die Situation an den Bahnhéfen war sehr untbersicht-
lich. Es wurde von iberfillten Ziigen berichtet, die oft nicht genug Sitzplitze fir
alle Reisenden bieten konnten. Auch war die Reise mit dem Zug ebenfalls mit langen
Verzégerungen und Wartezeiten verbunden. Busse wurden hiufig fiir organisierte
Evakuierungen eingesetzt. Doch auch sie waren abhingig vom Strallenverkehr und
mussten lange an der Grenze warten. Zudem bestand bei der Flucht mit den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln die Gefahr, einander zu verlieren:

,»Alle stiegen in den Bus ein, auler meine Mutter. Es waren so viele Leute da, es war
ein Gedringe. [...] Die Tiren waren bereits geschlossen und ich stand von meinem
Sitz auf, fing an zu schreien und zu weinen, genauso wie meine Mutter. [...] Sie 6£f-
nete irgendwie die Tir und kam Gott sei Dank noch rein.*

Veronika, 13 Jahre

Der am hiufigsten genannte Grund fiir die Wahl Deutschlands, bzw. Miinchens, als
Fluchtziel waren bereits hier lebende Freundinnen und Freunde sowie Verwandte.
Diese konnten den Ankommenden eine erste Unterkunft bieten oder durch ihre
Deutschkenntnisse bei der Koordinierung der Ankunft behilflich sein. Auch die
Aussicht auf gute Bildungschancen und eine stabile wirtschaftliche Lage wurden als
Motivation genannt, nach Deutschland einzureisen. Ein Studium in Deutschland
stand bei vielen der Befragten hoch im Kurs. Einige wihlten das Ziel eher per Zufall
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aus, wie die Familie von Kateryna (14 Jahre). Sie standen in Ungarn am Bahnhof
und wihlten den Zug, der als nichstes das Land verlie3. Vereinzelt gab es bereits
vor Beginn des Krieges eine personliche Vorliebe fiir Deutschland.

Bei der Ankunft in Deutschland kamen 10 der 25 Befragten in einer Flichtlingsun-
terkunft an. Den meisten bot dies die Mdéglichkeit, ohne iibermifligen Zeitdruck
eine mittel- bis langfristige Unterkunft wie eine Gastfamilie oder eine eigene gemie-
tete Wohnung zu finden, deren Mietkosten vom Jobcenter Ubernommen wurden.
Circa ein Drittel der Einreisenden kam zuerst bei Freundinnen bzw. Freunden oder
Verwandten unter. Wenige fanden direkt eine deutsche Gastfamilie, die sie auf-
nahm. Einige kamen bereits zu Beginn in einer eigens gemieteten Wohnung unter
oder suchten sich ein Hotelzimmer. Gefliichtete, die mit Hilfe des Jobcenters eine
Wohnung mieten, miissen sich am wenigsten Sorgen um einen weiteren unfreiwilli-
gen Wohnortswechsel machen. Denn so sind sie unabhingig von ihren Gastgebe-
rinnen und Gastgebern in einer Gastfamilie, von Freundinnen bzw. Freunden und
Verwandten sowie deren Kapazititen, sie weiterhin zu beherbergen. Die Mehrheit
der Befragten war mit der zum Zeitpunkt der Befragung aktuellen Wohnsituation
zufrieden. 21 der 25 Jugendlichen bewerteten die Unterkunft als gut bzw. sehr gut.

4.3.2 Erfahrungen mit dem deutschen Schulsystem

Ein zentrales Thema der Interviews mit den Jugendlichen war ihre Erfahrung mit
dem deutschen Schulsystem. In Bayern sollen im Schuljahr 2022/2023 schulpflich-
tige Gefliichtete aus der Ukraine ab der 5ten Klasse in sogenannten ,,Briickenklas-
sen‘ unterrichtet werden. Der Unterricht der Brickenklassen soll sich nicht zwi-
schen den verschiedenen Schulformen in Bayern (Mittelschule, Realschule, Gymna-
sium) untetscheiden, sondern darauf abzielen, allen Schilerinnen und Schiilern
schnell die deutsche Sprache beizubringen, um sie anschlieBend begabungsgerecht
in Regelklassen zu unterrichten. Fast alle befragten Jugendlichen berichten, dass in
ihrer Brickenklasse eine Lehrkraft vorhanden ist, die Ukrainisch oder Russisch
spricht. Dies hilft den Schulerinnen und Schiilern beim Erlernen der Sprache, da
Unklarheiten z. B. bei der Grammatik leicht auf Ukrainisch erklirt werden kénnen.
In der Regel findet der Deutschunterricht in der gesamten Klassenkonstellation
statt, was manche Jugendliche als Problem betrachten. Aufgrund der groflen Alter-
spanne kann es schwierig sein, ein Lerntempo zu bestimmen, welches fiir die dlteren
wie auch die jingeren Schilerinnen und Schiiler angemessen ist. So ging es der 17-
jahrigen Tatjana, die eine Brickenklasse mit Jugendlichen zwischen 14 und 18 Jah-
ren besuchte:

,»Aber wegen des unterschiedlichen Alters der Kinder und jeder hat ein anderes Wis-
sen, war es ein bisschen schwierig in der Klasse. Das heil3t, jemand bewegt sich
schneller, jemand merkt sich etwas sehr langsam, jemand ist noch sehr klein — will
spielen. [...] Und ich denke auch, dass wahrscheinlich zu viel Aufmerksamkeit auf un-
terhaltsamere Lektionen gelegt wurde. Ich meine, der Unterricht fand in Form von
Spielen statt. Es ist also gut fiir jungere Kinder geeignet. Aber wenn jemand anschlie-
Bend studieren méchte, dann passt das nicht.*

Tatjana, 17 Jahre
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Fir Tatjana hat der Unterricht in der Briickenklasse sie nicht ausreichend geférdert
und fiir ihre berufliche Bildung in Deutschland vorbereitet. So ist es nicht verwun-
derlich, dass sich auch einige der anderen Jugendlichen beklagen, dass der Deutsch-
unterricht zu langsam vorangehe. Diese Jugendlichen betonen, dass sie eher vom
Besuch der Regelklasse profitieren, da sie sich die Sprache aus der Interaktion mit
den anderen Jugendlichen aneignen. Tatsichlich gibt es innerhalb der Stichprobe
Unterschiede, welches Sprachniveau die Schiilerinnen und Schiiler in der Bricken-
klasse erreicht haben. In einer Klasse wird seit Anfang des Jahres 2022 das Niveau
A1 gelernt und wiederholt, wihrend in einer anderen Schule die Jugendlichen in der
Briickenklasse das B1-Niveau erlangt haben.

Neben der Deutschférderung sollen die Schilerinnen und Schiiler der Briickenklas-
sen in Englisch und Mathematik unterrichtet werden. Hierfiir wird Gblicherweise
die Klasse in jingere und éltere Kinder und Jugendliche aufgeteilt. Allerdings wird
auch von anderen Aufteilungen nach Kompetenzstinden der Jugendlichen berich-
tet. So besuchen manche Schulkinder fir die Ficher Englisch und Mathematik die
Regelklassen. Dies kann durchaus erfolgreich funktionieren, allerdings bedarf es zu-
siatzlicher Anstrengungen der Lehrkrifte, die sich zum Beispiel extra Zeit nehmen,
den Jugendlichen bestimmte Aufgaben zu erkliren, oder schon im Voraus die Ma-
theaufgaben ins Ukrainische Gibersetzen und an die Jugendlichen verteilen. In ande-
ren Klassen wurde von zusitzlichen Lehrkriften berichtet, welche die Regelklasse
begleiten, um die ukrainischen Jugendlichen zu unterstiitzen. Eine Schiilerin schil-
dert, wie die Lehrkrifte sich darum bemithen, den ukrainischen Jugendlichen in der
Regelklasse den Schulstoff zu vermitteln:

,»uUnd deutsche Lehrer, natrlich, sie sprechen nicht Ukrainisch, aber wenn etwas nicht
klar ist, weil wir die Worte nicht wissen, zum Beispiel in Mathematik, er versucht es in
anderen Worten zu erkliren, oder etwas zu zeichnen oder zu beschreiben. Ab und zu
sagt er es auch auf Englisch.”

Olena, 15 Jahre

Neben der deutschen Schule, welche die Jugendlichen durchschnittlich vier bis finf
Stunden am Tag besuchen, fithren alle Befragten ihre ukrainische Schulausbildung
in Distanz fort. Hierbei gibt es jedoch Unterschiede, in welcher Form der ukraini-
sche Schulunterricht fortgefithrt wird (Videounterricht, asynchrone Lerneinheiten,
selbstorganisiertes Lernen) und in welchem Umfang sie die Unterrichtseinheiten
vor- und nachbereiten. So gibt es Jugendliche, die bis zu vier Stunden am Tag den
Schulstoff der ukrainischen Schule erarbeiten, andere haben zusitzliche Nachhilfe-
lehrkrifte fir die ukrainischen Ficher und einer der Befragten berichtet von Unter-
richt iiber Zoom, der sogar am Samstag stattfindet. So ist es verstindlich, dass viele
Jugendliche belastet sind durch diese doppelte Beschulungssituation. Entlastend in
dieser Situation ist ein Verstindnis der deutschen und ukrainischen Lehrkrifte, wel-
che Abgabefristen fiir die Jugendlichen lockern oder auch das Schulende flexibler
gestalten, wenn die Jugendlichen frither gehen miussen, um ihren Videounterricht
nicht zu verpassen. Bei der Frage zur Bewertung der Schwierigkeit der Schule schit-
zen die meisten Jugendlichen diese im mittleren Bereich ein. Dass die Schwierigkei-
ten nicht noch héher eingestuft werden, zeigt die hohe Leistungsbereitschaft der
Jugendlichen. Dies kann jedoch nicht dariiber hinwegtduschen, dass die Teilnahme
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an beiden Schulsystemen durchaus anspruchsvoll ist. Andere Jugendliche begriin-
den die Bewertung damit, dass das Erlernen der deutschen Sprache fiir sie sehr an-
strengend ist.

Die allgemeine Zufriedenheit mit der Schule liegt im oberen bis mittleren Bereich.
Einen groB3en Beitrag zur positiven Bewertung der Schule im Allgemeinen leistet die
Lehrkraft. Der Grofiteil der Jugendlichen spricht sehr positiv iiber die ukrainischen
Klassenlehrkrifte, aber auch uber andere Lehrkrifte an der Schule. Viele betonen
deren Fihigkeiten, den Unterricht verstindlich zu leiten und bei Fragen sofort Un-
terstitzung anzubieten. Die Jugendlichen schitzen insbesondere die personliche
und freundliche Kommunikation auf Augenhéhe. Wenn sich die Lehrkrifte auch
nach ihrem psychischen Wohlergehen erkunden, fithlen sich die Jugendlichen ernst
genommen und eingebunden. Fur Maria (16 Jahre), die unbegleitet nach Deutsch-
land gekommen ist, sind die Nachfragen der Lehrkrifte nach ihrem Wohlbefinden
und danach, wie die anderen Mitschilerinnen und Mitschiiler sie behandeln, will-
kommene Aufmerksamkeiten.

In den Interviews konnte man durchaus ein Bemuhen der Lehrkrifte wahrnehmen,
welches tiber den Schulunterricht hinausgeht. Weitere schulische Mallnahmen, wie
gemeinsame Frihsticke mit den ukrainischen Jugendlichen, Willkommensschilder
im Schulgebiude und in Klassenzimmern, Schulfihrungen und Vorstellung der
Kinder durch die Schulleitung, tragen zur Zufriedenheit mit der Schule bei, sind
aber auch allgemein dem Wohlbefinden der Kinder sowie einer positiven Wahrneh-
mung der deutschen Gesellschaft zutridglich. Haben die Befragten jedoch das Ge-
fuhl, die Lehrkrifte interessieren sich nicht fiir sie, geht dies mit einer geringeren
Zufriedenheit mit der Schule und mit einem geringeren Wohlbefinden einher. Tat-
sidchlich erzihlen einige wenige Jugendliche von Lehrkriften der Briickenklasse,
welche sich scheinbar nicht bemiihen, den Schulstoff voranzutreiben, oder von
Lehrkriften der Regelklassen, die nicht versuchen, die ukrainischen Jugendlichen
am Unterrichtsgeschehen teilhaben zu lassen, sondern diese eher ignorieren. Hier
zeigt sich, dass das persénliche Engagement der Lehrkraft eine wichtige Rolle dabei
spielt, wie gut das Kind schulisch vorankommt und wie wohl es sich an der Schule
fuhlt.

Um ihren Unterrichtsplan abzurunden, besuchen die ukrainischen Jugendlichen ver-
einzelt Schulficher in den Regelklassen, wo sie auch mit anderen Mitschillerinnen
und Mitschtlern auflerhalb der Brickenklasse in Kontakt kommen. Fur diese Schul-
ticher, wie Chemie, Biologie oder Werken, werden die Befragten allerdings fur jedes
Fach unterschiedlichen Schulklassen zugeordnet, teilweise auch in héhere oder
niedrigere Klassenstufen. Durch den dadurch teilweise wéchentlichen Wechsel der
Klassen und Ficher ist es fiir die ukrainischen Jugendlichen schwierig, sich in die
Klassengemeinschaft einzugliedern. Fiir die Jugendlichen kann die Trennung von
Briickenklasse und Regelklasse an sich schon hinderlich fiir die Integration sein, die
Durchmischung innerhalb der Regelklassen erschwert dies noch zusitzlich.

Vereinzelt berichten die Jugendlichen auch von Schulen, welche alle ukrainischen
Jugendlichen einer festen Regelklasse zuordnen, was von den Jugendlichen als sehr
positiv bewertet wird. So ist es bei Svetlana (12 Jahre), die sich in ,,die deutsche
Klasse eingebunden und integriert® fihlt. Im Gegensatz dazu berichten aber auch
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einige Jugendliche von negativen Erfahrungen mit Gleichaltrigen aus den Regelklas-
sen. Sie sprechen von Diskriminierungserfahrungen und Mobbing in Form von Be-
leidigungen, Verspottungen, bis hin zu einem Fall von gezielter kérperlicher Gewalt
gegen einen ukrainischen Jugendlichen. Es fillt auf, dass Befragte, welche die Mit-
telschule besuchen, hiufiger von solchen Vorfillen berichten als die Jugendlichen
des Gymnasiums.

Im Gegensatz zu den wechselnden Regelklassen bleiben die Kinder in der Briicken-
klasse in einem einheitlichen Klassenkonstrukt. Fiir viele bietet diese Gemeinschaft
mit anderen ukrainischen Jugendlichen die M&glichkeit, in ihrer Muttersprache mit-
einander zu kommunizieren, und 18st das Gefiihl von Geborgenheit aus. Dennoch
bergen die unterschiedlichen Altersstufen der Jugendlichen innerhalb der Briicken-
klasse ein gewisses Konfliktpotential. Vereinzelt ist es fiir die Jugendlichen schwer,
hier gleichaltrige Freundinnen oder Freunde zu finden. Davon abgesehen bietet die
Briickenklasse ideale Ankniipfungspunkte fiir die Jugendlichen, um erste Freund-
schaften in Deutschland zu schlieen.

4.3.3 Freundschaften und Familienbeziehungen

Wie soeben dargelegt, schlieen die meisten geflichteten Jugendlichen neue
Freundschaften in den Briuckenklassen, mit anderen, die ebenfalls aus der Ukraine
gefliichtet sind. Deutlich weniger Freundschaften entstehen zu Schiilerinnen und
Schiilern aus der Regelklasse oder aulerhalb der Schule. Die Briickenklassen eignen
sich besonders gut, um neue Freundschaften zu kniipfen, da die Jugendlichen hier
regelmiBig mit den gleichen Mitschulerinnen und Mitschiilern zusammenkommen.
In den Regelklassen, die Giblicherweise fiir die ukrainischen Jugendlichen regelmifig
gewechselt werden, fillt es entsprechend schwerer, Kontakt aufzubauen, zumal hier
die Sprachbarriere als Hiirde hinzukommt. Innerhalb der Briickenklassen sprechen
alle Jugendlichen Ukrainisch oder Russisch und kénnen sich so ohne Schwierigkei-
ten verstindigen. Zudem befinden sich alle Schiilerinnen und Schiiler in dhnlichen
Situationen, kénnen einander deshalb besser verstehen, sich gegenseitig beistehen
und beispielsweise beim Lernen helfen. Die Interviews zeigen, dass gerade gegen-
seitige Unterstiitzung eine gute Méglichkeit bietet, um in Kontakt zu kommen und
sich kennenzulernen. In den Regelklassen fallen Jugendliche besonders auf, die ne-
ben Deutsch auch Russisch oder Ukrainisch sprechen. Sie kénnen den Geflichteten
am besten dabei helfen, sich im deutschen Schulsystem zurechtzufinden. Aber auch
deutsche Jugendliche, die keine entsprechenden Sprachkenntnisse aufweisen, kén-
nen zu wichtigen Ansprechpartnern werden.

»Wenn wir im Deutschunterricht sind, helfen die Madchen. Es macht mich gliicklich,

wenn sie versuchen, etwas zu sagen oder zu erkliren.*
Emilia, 15 Jahre

Allein die Erkenntnis, dass die deutschen Schilerinnen und Schiiler ihre Hilfe an-
bieten, die Neuen willkommen heilen und Interesse an ihnen bekunden, fihrt zu
einer Anniherung. Der Erfolg der Erklirungsversuche ist dabei eher zweitrangig.
Wichtig ist die Moglichkeit, Berithrungsingste zu iberwinden und miteinander in
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Kontakt zu treten. So berichtet Maria (16 Jahre) von Schwierigkeiten mit ihren Mit-
schillerinnen und Mitschilern, die anfinglich nicht mit ihr sprechen wollten,
wodurch Maria sich ausgeschlossen und verunsichert fiihlte.

» Vielleicht hatten sie Angst, mit mir zu sprechen. [...] Aber jetzt ist alles in Ordnung.
Jetzt kommunizieren sie gut mit mir. Sie hatten Angst, vielleicht etwas Falsches zu sa-

13

gen.
Maria, 16 Jahre

Das Kniipfen neuer Kontakte in der Schule und die Erfahrung von Unterstiitzung
kénnen nicht nur Grundlage fiir einzelne Freundschaften sein, sondern prigen auch
das Bild der deutschen Gesellschaft positiv und steigern so das Wohlbefinden der
Jugendlichen in ihrem neuen Aufenthaltsort. Die Schule ist somit gleichzeitig ein
wichtiger Ort, der Integration férdern kann. Neben der Schule werden Freundschaf-
ten héufig in Gastfamilien oder bei Freizeitbeschiftigungen wie beispielsweise in
Sportvereinen geknlpft. Mitbewohner:innen in der Studierendenunterkunft oder
Mitstudierende sind fiir die Alteren wichtige Ansprechpartner. Einzelne Freund-
schaften haben sich auch auf der gemeinsamen Flucht entwickelt.

Diese neuen Freundschaften sind zum Zeitpunkt der Erhebung fiir die meisten Ju-
gendlichen kein ausreichender Ersatz fiir die alten Freundschaften aus der Ukraine.
Denn Freundschaft braucht Zeit. Dies erkennt man auch an der Wortwahl der Ju-
gendlichen, die haufig explizit zwischen ,,Bekannten® und ,,Freunden differenzie-
ren. Zwar gibt iiber die Hilfte der Jugendlichen an, sie seien zufrieden oder sehr
zufrieden mit ithrem Freundeskreis, jedoch ist auch ein Viertel der Interviewten
nicht oder iberhaupt nicht zufrieden. Ein Grund fir diese Unzufriedenheit ist die
rdumliche Entfernung zu den etablierten Freundschaften aus der Ukraine. Viele Be-
fragten geben an, diese Freundinnen und Freunde sehr zu vermissen. Insbesondere
Freundschaften, die auf gemeinsamen Aktivititen wie Spaziergingen oder dem Her-
umalbern auf dem Pausenhof basierten, leiden stark unter der weiten Distanz. Auf
die Frage, ob sich ihr Verhiltnis zu den Freundinnen und Freunden aus der Ukraine
verindert hat, antwortet Zoriana:

,»oicher, weil wir uns nicht jeden Tag sehen, wir teilen miteinander unsere Insider-
Witze schon nicht mehr wie friher. Ich meine, wir haben nicht mehr gemeinsame
Themen, iiber die man zusammen lachen kann. |...] Ja, wir haben uns verdndert, wir
haben angefangen, viel weniger zu kommunizieren, weil die Middchen auch in der
Schule lernen und viel zu tun haben. Die haben auch was zu tun.*

Zoriana, 13 Jahre

AuBerdem wird aus Zorianas Aussage deutlich, dass die unterschiedlichen Lebens-
welten der Jugendlichen den gemeinsamen Kontakt erschweren. Die meisten Inter-
viewten haben durch den Besuch sowohl der deutschen als auch der ukrainischen
Schule sowie durch das Erlernen der deutschen Sprache eine sehr hohe Arbeitsbe-
lastung zu stemmen. IThnen bleibt nicht viel Zeit Gibrig, die sie in die Aufrechterhal-
tung der Freundschaften investieren konnen. Gleichzeitig befinden sich auch die
alten Freundinnen und Freunde in entsprechend schwierigen Umstinden. Viele von
ihnen sind ihrerseits geflohen. Die Freundeskreise sind nun teilweise auf mehrere
Linder oder Kontinente verteilt. Da jeder vor Ort versucht, neue Kontakte zu kntip-
fen und Ful3 zu fassen, verlieren alte Freundschaften oftmals an Relevanz. Wer nicht
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geflohen ist, befindet sich noch im Kriegsgebiet. So berichtet Larissa (13 Jahre), ithre
Freunde hitten keine Mdglichkeit mehr, ihr zu schreiben, denn ,,ihre Situation [sei]
sehr schlecht®. Es ist den Freundinnen und Freunden aufgrund ihrer Notlage teil-
weise unméglich, sich weiter um Freundschaften zu kiimmern. Dazu erschweren
auch verschiedene technische Komplikationen bei der Kontaktaufnahme mit den
Freundinnen und Freunden in der Ukraine die Situation. So berichten die Jugendli-
chen von regelmiBigen Strom- und Internetausfillen auf der ukrainischen Seite.
Demnach ist es nicht verwunderlich, dass viele Jugendliche berichten, ihre Freund-
schaften aus der Ukraine schwichen sich ab. Andererseits gibt es auch Freundschaf-
ten, die sich durch die Situation intensivieren. Die Sorge umeinander fihrt zu hiu-
figen Kontrollanrufen, wodurch sehr regelmifBiger Kontakt aufrechterhalten wird.
Zudem erzihlten viele der Interviewten, wie sie mit ihren Freundinnen und Freun-
den aus der Ukraine das Erlebte besprechen und aufarbeiten, wodurch ihre emoti-
onale Verbindung gestirkt wird. Hierbei zeigt sich, dass fiir viele der Jugendlichen
ihre Freundinnen und Freunde wichtige Ansprechpartner sind, um emotionale Be-
lastungen zu verarbeiten. Die meisten Jugendlichen geben an, tiglich mit ihren
Freundinnen und Freunden in Kontakt zu stehen. Kein einziger gibt an, den Kon-
takt zu allen Freundschaften aus der Ukraine verloren zu haben.

Auch der Kontakt zu der in der Ukraine zuriickgebliebenen Familie wird von den
Jugendlichen gepflegt. Etwa die Hilfte der Befragten hilt zu mindestens einem der
Verwandten in der Ukraine fast tiglich Kontakt. Viele geben zudem an, es gibe ein
oder mehrere Familienmitglieder, die sie mindestens einmal pro Woche kontaktie-
ren. Die Hiirden, die sich bei der Aufrechterhaltung des Kontakts ergeben, gleichen
ebenfalls denen der Freundschaften. Technische Probleme sowie Schwierigkeiten
im Zeitmanagement stellen oft eine Herausforderung dar. Doch fiir viele Jugendli-
che sind die Familienangehdrigen in der Ukraine dennoch weiterhin wichtige Be-
zugspersonen. Auch iber die weite Entfernung nehmen die Eltern eine wichtige
Ratgeberrolle ein. Besonders der Vater, der in der Ukraine zuriickgeblieben ist,
spielt fiir viele Jugendliche eine wichtige Rolle und wird vermisst. Valentyna (13
Jahre) erzihlt, sie wolle zwar unbedingt in die Ukraine zuriickkehren, wire allerdings
ihr Vater hier in Deutschland, kénne sie sich auch vorstellen hier zu bleiben. Viele
der Jugendlichen machen sich groBe Sorgen um ihre Familie in der Ukraine. Sie
verfolgen die Kampfhandlungen in den Nachrichten. RegelmifBiger Kontakt ist
ihnen wichtig, um sich vom Wohlbefinden der Familie Giberzeugen zu kénnen. Im
Laufe der Zeit nahm diese Sorge um die Verwandten tendenziell zu. Einige Jugend-
liche versuchten deshalb, ihre Angehérigen ebenfalls zur Flucht zu Uberreden oder
vom Zurickkehren in die Ukraine abzuhalten.

Die Familienmitglieder, die die Jugendlichen auf der Flucht begleitet haben, nehmen
eine besonders wichtige Rolle fir die Jugendlichen ein. Die meisten Jugendlichen
nennen ihre Mutter als eine der wichtigsten Bezugspersonen vor Ort, dicht gefolgt
von den Geschwistern. Viele der Befragten gestalten aktiv ihre Freizeit mit ihrer
Familie. Spazierginge mit der Mutter, Computerspiele und draullen spielen mit Brii-
dern und Neffen, Brettspiele mit Tante und Cousinen und Tagesausfliige werden
genannt. Die Familienangehérigen sind fiir die Jugendlichen wichtige Ansprechpart-
ner:innen, wenn sie Probleme haben. Auch hier verbindet die gegenseitige Unter-
stitzung. Fur Zoriana ist ihre Mutter deshalb die wichtigste Person vor Ort.
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»Denn sie ist bei mir, sie unterstiitzt mich immer, wenn ich das brauche und umge-
kehrt. Sie sagt mir immer, dass ich alles gut mache, sie unterstiitzt mich. Und ich un-
terstiitze sie, also ja, die wichtigste Person fiir mich ist meine Mutter. [...] Sie kann mir
zum Beispiel Geld fiir eine Woche geben, dann kaufe ich nichts fiir mich, dann kaufe
ich etwas Schénes meiner Mutter, und ich kann ihr etwas schenken, um sie gliicklich
machen, nicht nur mich. Wir haben diesen Austausch von Geschenken.

Zoriana, 13 Jahre

Auch im Alltag unterstiitzen sich die Familienangehdrigen gegenseitig. So erzihlt
beispielsweise Christina (17 Jahre), wie sie, die besser deutsch spricht, und ihre Mut-
ter, die mehr Erfahrung mit Birokratie mitbringt, gemeinsam burokratische Her-
ausforderungen bewiltigten. Die Fluchtsituation ist fiir die Jugendlichen mit gro3en
Unsicherheiten verbunden. Angesichts dieser Umstéinde ist es nicht Uberraschend,
dass die enge Verbindung zur Mutter auch in einem Alter, das fir Ablésungspro-
zesse typisch ist, aufrechterhalten wird. Besonders wichtig sind vielen Jugendlichen
auch ihre Haustiere. Mussten diese zurlickgelassen werden, werden sie schmerzlich
vermisst. Konnten sie jedoch mitgebracht werden, nehmen sie eine wichtige Rolle
als Compagnon der Jugendlichen ein und werden in einigen Fillen mit als wichtigste
Bezugsperson vor Ort genannt.

4.3.4 Psychisches Wohlbefinden

Auf die Frage nach der Gefiihlslage bei der Ankunft in Deutschland zeigen sich
grof3e emotionale Ambivalenzen bei der Mehrheit der Jugendlichen. Einerseits sind
sie sehr gliicklich und erleichtert, in Sicherheit zu sein und keine Raketenangriffe
mehr befiirchten zu missen. Die, die zu ihren Verwandten geflohen sind, freuen
sich Giber das Wiedersehen. Gleichzeitig haben die Jugendlichen grofle Angst um
ihre zurtickgebliebene Familie sowie Freundinnen und Freunde in der Ukraine. An-
dere wie Kateryna (14 Jahre) sind wiederum von der iiberstiirzten Flucht noch sehr
gestresst oder sogar in einem Schockzustand, sodass sie bei der Ankunft immer
noch nicht begreifen kénnen, was gerade um sie herum passiert. Hiufig erzihlen
die Jugendlichen davon, wie unwohl sie sich fithlten, die Sprache nicht sprechen zu
kénnen und die Umgebung und Gewohnheiten nicht zu kennen. Das verstirkte bei
cinigen das Gefiihl, fremd zu sein. Bei den meisten Jugendlichen dnderte sich dies
mit der Zeit und sie gaben auf die Frage nach ihrer aktuellen Gefiihlslage deutlich
positivere Antworten. Mit dem Erlernen der Sprache und durch das SchlieBen neuer
Freundschaften fithlen sie sich wohler. Der Grof3teil gibt an, sich inzwischen an das
neue Leben in Deutschland gewéhnt zu haben. Vereinzelt wird sogar die Aussage
getroffen, Deutschland werde nun als zweite Heimat betrachtet. Trotzdem gibt es
auch Jugendliche, die sehr gerne in die Ukraine zuriickkehren méchten. IThr Heim-
weh und ihre Sorgen verstirken sich mit der Zeit. Dennoch gibt die Mehrheit der
Jugendlichen an, zufrieden oder sehr zufrieden mit ihrem Leben in Deutschland zu

sein.

Die Angst um Zuriickgebliebene und um die Heimat sind die primiren Sorgen der
Jugendlichen. Der Krieg belastet sie nicht nur durch die konkreten Kampthandlun-
gen im Kriegsgebiet, denen sie durch die Flucht entkommen konnten. Vielmehr
zerstOrt er die Beziehungen zu Familienangehérigen und Freundinnen und Freun-
den, welche von den Jugendlichen immer noch schmerzlich vermisst werden. Der
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15-jdhrige Nazar erinnert sich an die Zeit mit seinen Freundinnen und Freunden in
der Ukraine. Wenn er die Fotogalerie in seinem Handy durchsieht, kommen ihm
dabei gribelnde Gedanken:

»»Ja, das sind irgendwie unnétige Gedanken. Ich hatte sie immer nachts, aber jetzt sind
es mehr, weil es mehr Probleme gibt, aber auch jetzt bin ich vor den Leuten immer
frohlich, in der Schule. Aber zu Hause, ob ich mit Freunden zusammen bin oder al-

lein, oder wenn ich schlafen gehen mdchte, ich vermisse meine Freunde.*
Nazar, 15 Jahre

Doch auch die Erlebnisse des Kriegs haben die Jugendlichen verdndert und beschif-
tigen sie bis zum heutigen Tag. Gerdusche wie lautes Ttlrknallen oder Flugzeuge am
Himmel l6sen bei einigen emotionale und kérperliche Stressreaktionen aus, welche
Anzeichen auf Posttraumatische Belastungsstérungen sein kénnen. In diesem Zu-
sammenhang ist es wichtig zu erwihnen, dass bei diesen Interviews hauptsichlich
Jugendliche erreicht wurden, welche zu einem relativ frihen Zeitpunkt des Krieges
geflohen sind. Obwohl sie nur eine kurze Zeit dem Kriegsgeschehen ausgesetzt wa-
ren, sind bereits deutliche Einbuflen im Wohlbefinden zu verzeichnen. Wie es Ju-
gendlichen geht, die lingere Zeit in der Ukraine verbracht haben, muss an dieser
Stelle offenbleiben. Es ist zu vermuten, dass noch stirkere Beeintrichtigungen und
Belastungen zu beobachten sind.

Um mit diesen Belastungen umzugehen, stehen den Jugendlichen verschiedene Be-
wiltigungsstrategien offen. Hiufig werden mehrere Ansitze genutzt. Eine Moglich-
keit, die genannt wurde, um mit Sorgen und Belastungen umzugehen, ist mit Freun-
dinnen und Freunden oder der Familie zu sprechen. Dieser Austausch dient meh-
reren Zwecken. Zum einen kénnen sich die Befragten so versichern, dass es den
Verwandten gut geht und sie, soweit moglich, in Sicherheit sind. Zum anderen sind
Freundinnen, Freunde und Eltern eine wichtige Ressource, um mit den Jugendli-
chen iiber ihre Sorgen zu sprechen, Erlebnisse im Gesprich zu verarbeiten und sich
gegenseitig Trost zu spenden. Aullerdem kénnen die Sozialkontakte auch fir Ab-
lenkung sorgen und so das Wohlbefinden der Jugendlichen verbessern. Fur einen
Teil der Jugendlichen stellt die Schule oder ihr Studium eine gute Ablenkung dar.
Aleksandra (17 Jahre) erzihlt, dass sie sich in die Kurse des Studienkollegs gestiirzt
habe, um sich so von den Sorgen um ihre Verwandten abzulenken und nicht mehr
so oft an den Krieg zu denken. Wie ihr geht es auch anderen Jugendlichen. Die
Struktur und der geregelte Tagesablauf, die die Schule oder andere Bildungseinrich-
tungen bieten, helfen den Interviewten, auf andere Gedanken zu kommen. Viele
Jugendliche finden zusitzlich Ablenkung in diversen Hobbys, sportlichen Aktivita-
ten und anderen Freizeitbeschiftigungen.

,»lch bekomme sehr viel Angst, wenn ich Donner hére, wenn es regnet, weil ich mich
sofort an alles erinnere, was in der Ukraine passiert ist, und die Gerdusche sind natiir-
lich sehr bedngstigend, weil sie sehr dhnlich wie die Schiisse sind. [...] Es kommt vor,
dass ich zum Beispiel etwas Schreckliches getraumt habe, das mit meiner Vergangen-
heit zu tun hat, na ja, in der Ukraine, und natiirlich kann ich nicht zum Beispiel um ein
Uhr morgens hingehen und meine Mutter wecken und sagen, dass ich Angst habe.
Natlirlich kann ich das, aber ich mdchte sie nicht storen. In solchen Momenten hilft
mir Musik sehr. Es hilft mir, mich zu entspannen.

Larissa, 13 Jahre
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Aus Larissas Aussage wird zum einen deutlich, mit welchen Einschrinkungen und
Folgen der Kriegserlebnisse die Jugendliche zurechtkommen muss. Zum anderen
zeigt die Aussage, auf welche Strategien Larissa zuriickgreift, wenn sie das Gefiihl
hat, gerade selbst mit der Belastung umgehen zu miissen oder zu wollen. Mindestens
genauso wichtig wie sich in akuten Stresssituationen durch etwas abzulenken, ist fiir
die Jugendlichen, im Alltag ausreichende Beschiftigungsméglichkeiten zu haben,
damit sie gar nicht erst in negative Gedankenspiralen kommen. Beispielsweise hat
Larissa tiber die Schule die Mé&glichkeit bekommen, umsonst Gitarre spielen zu ler-
nen. Miron (18 Jahre) konnte gratis in einem Basketballverein spielen. Andere kul-
turelle Angebote, wie die Méglichkeit, kostenlos den Botanischen Garten zu besu-
chen, wurden von mehreren Jugendlichen neben einer gelungenen Freizeitbeschif-
tigung auch als cine willkommene Geste deutscher Solidaritit angesechen. Solche
Freizeit- und Beschiftigungsangebote kénnen zu einem Gefithl von Normalitit und
Stabilitdt bei den Jugendlichen fiihren und sind fiir sie eine mindestens genauso
wichtige Ressource wie das Angebot psychologischer Unterstiitzung. Deshalb ist es
wichtig, weiterhin Angebote zu férdern, welche den geflicchteten Jugendlichen die
Méglichkeit geben, kostenlos ihren Hobbys nachzugehen oder kulturelle Angebote
zu nutzen.

Auf die Fragen, ob den Jugendlichen psychologische Unterstitzung angeboten
wurde oder ob sie wissen, wie man Zugang zur psychologischer Beratung erhalten
kann, gaben sie unterschiedliche Antworten. Ein Teil der Jugendlichen hat hierzu
bislang keine Informationen erhalten. Ein anderer Teil erhielt von Lehrkriften oder
tber die Schule Kontaktnummern zu Psychologen, die ukrainisch sprechen. Unab-
hingig davon, ob sie Informationen und Zugang zu psychologischen Dienstleistun-
gen haben oder nicht, gaben mehrere Jugendliche in diesem Zusammenhang an,
keine professionelle Hilfe zu benétigen. Obwohl nicht explizit danach gefragt
wurde, gibt eine der Befragten an, wochentlich psychologische Hilfe zu erhalten.
Ein anderes Midchen, Larissa (13 Jahre), erzdhlt, wie ihre Schule den Schulerinnen
und Schiilern psychologische Unterstiitzung anbietet. Sie haben eine Psychologin
cingestellt, die selbst aus der Ukraine gefliichtet ist, die den Jugendlichen aus der
Brickenklasse wochentlich fiir eine Stunde zur Verfigung steht. Sie beschreibt die-
ses wochentliche Angebot als Schulstunde, in der die Jugendlichen mit ihr sprechen
kénnen, wenn es ithnen nicht gut geht. Dieses Beispiel zeigt eine gute Moglichkeit,
den Jugendlichen unkompliziert und niederschwellig psychologische Beratung an-
zubieten, und zeigt, dass die Schule nicht nur ein Ozt des Lernens und der Integra-
tion ist, sondern auch einen Beitrag zum psychischen Wohlbefinden von gefliichte-
ten Kindern und Jugendlichen leisten kann.
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5 Zusammenfassung und Fazit

Seit Beginn des russischen Angriffskriegs auf die Ukraine im Februar 2022 sind viele
Kinder, Jugendliche und Familien nach Deutschland gefliichtet. Zwar hat Deutschland
im Zuge der letzten Flichtlingsbewegungen viele Erfahrungen gesammelt und ein gutes
Hilfesystem aufgebaut. Allerdings ist die aktuelle Situation nicht mit der aus 2015 ver-
gleichbar. Handlungsbedarfe kénnen nicht unverdndert tibertragen werden, da sich die
Zusammensetzung der Gefliichteten und Fluchterfahrungen unterscheiden. Wihrend
2015 insbesondere junge Minner und minderjihrige Kinder nach Deutschland kamen,
sind es aktuell vor allem Frauen mit Kindern und Jugendlichen. Somit steht Deutsch-
land im Hinblick auf die Flichtlingsbewegung vor neuen Herausforderungen. Hier setzt
das abteilungsiibergreifende, multiperspektivisch und multimethodisch arbeitende DJI-
Forschungsprojekt ,,Ukrainische Gefliichtete in Deutschland. Erhebungen zur Ziel-
gruppe und zu kommunalen Betreuungs- und Unterstiitzungsstrukturen®, bestehend
aus den drei Teilprojekten ,,Kommunale Unterstiitzungsstrukturen®, , Kitas und ukrai-
nische Mitter mit Kitakindern® und ,,Ukrainische Jugendliche in Deutschland®, an. Es
beschreibt die Situation der Familien, Kinder und Jugendlichen und arbeitet deren Un-
terstitzungsbedarfe sowie Gelingensbedingungen und Herausforderungen kommuna-
ler Unterstiitzungsstrukturen heraus. Dabei betrachtet es neben dem institutionellen

Hilfesystem auch die (organisierte) Zivilgesellschatft.

Im Folgenden werden die zentralen Ergebnisse der einzelnen Teilprojekte wiedergege-
ben. AbschlieBend werden in einem kurzen Fazit abgeleitete Handlungsempfehlungen
diskutiert. Eine detaillierte Ubersicht zu den verwendeten Methoden findet sich im An-
hang.

5.1 Teilprojekt 1 Kommunale Unterstlitzungsstrukturen

Teilprojekt 1 besteht aus drei Modulen. In der qualitativen Studie wurden in vier
Bundeslindern Interviews mit Leitenden und Mitarbeitenden aus der Bildungsko-
ordination, aus den Migrationsimtern, Jugendimtern und Gesundheitsimtern sowie
in einem weiteren Modul mit Vertretungen der organisierten Zivilgesellschaft ge-
fihrt. In einer quantitativen Befragung des Projekts Jugendhilfe und sozialer Wan-
del JHSW) wurden bundesweit Leitungen der Jugenddmter befragt.

Kommunale Strukturen leisten einen wesentlichen Beitrag fiir die Unterstiitzung
und Bildungsintegration von gefliichteten ukrainischen Kindern und Jugendlichen.
Daneben stellen zivilgesellschaftliche Organisationen Angebote fiir Gefliichtete be-
reit und engagierte Blrger:innen bieten Hilfestellungen durch Privatunterbringung
sowie Uber Geld-, Sach- und Zeitspenden. Die folgende Ergebniszusammenfassung
erfolgt entlang der Berichtsgliederung.

Der Fachkriftemangel stellt die Kommunaldmter nicht zuletzt bei der Arbeits-
marktintegration von Gefliichteten vor wesentliche Herausforderungen. Fir die
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kommunalen Bildungskoordinationen kénnen hier zivilgesellschaftliche Organisati-
onen und interinstitutionelle Kooperationsbeziehungen einen Beitrag leisten, um
kurzfristig fehlende personelle Ressourcen in kommunalen Einrichtungen zu tiber-
bricken und dringend bendtigte Angebote bereitzustellen. Dabei kénnen viele Bil-
dungskoordinationen bei der Bedarfsabstimmung mit zahlreichen Netzwerk-
partner:iinnen auf oftmals bereits 2015/16 geschaffene Strukturen zurickgreifen
und verweisen dabei u. a. auf Familienstitzpunkte, Mehrgenerationenhduser und
mehrsprachige Angebote (wie z. B. die Integreat App, Flyer oder Websites), die die
Kommunikation mit der Zielgruppe erleichtern. Trotz der von vielen Interviewten
festgestellten Bildungsaffinitit der Kinder und Jugendlichen aus der Ukraine ist der
Ubergang in das deutsche Bildungssystem nicht reibungsfrei. Der Versuch, die Kin-
der und Jugendlichen méglichst schnell in den Fachunterricht zu integrieren, ist eine
Herausforderung, an der weitergearbeitet werden muss, um Bildungsbriiche zu ver-
meiden. Hierfiir bedarf es des weiteren Ausbaus des Bildungssystems mit piadago-
gischem und psychologischem Personal.

Eine mégliche erste Anlauf- und Orientierungsstelle fiir Geflichtete kénnten kom-
munale Migrationsimter darstellen. Diese haben aufgrund ihrer Querschnittsauf-
gabe einer prozessbegleitenden Integration von Geflichteten, Asylsuchenden und
Migrantinnen und Migranten oftmals eine Scharnierstellung in der kommunalen
Verwaltung (u. a. zu Jugendimtern, Schulimtern und Jobcentern), aber auch zu 6f-
fentlichen Einrichtungen und zivilgesellschaftlichen Organisationen. Die Migrati-
onsimter sehen sich insofern als Anlaufstelle fiir Migrantinnen und Migranten und
wollen die Unterstiitzungsliicken schlie3en, die das Regelsystem fiir Gefliichtete of-
fenldsst, um Bildung, Qualifizierung und eine Arbeitsmarktintegration ebenso zu
ermoglichen wie eine eventuell gewiinschte Rickkehrperspektive in das Herkunfts-
land. Fur die Migrationsdmter ist der schnelle Spracherwerb der wichtigste Faktor
fir gelingende Integration. Daneben wird auch der durch den Aufenthaltsstatus oft-
mals ermdglichte schnelle Zugang der ukrainischen Geflichteten zum kommunalen
Bildungs- und Sozialsystem als integrationsférdernd herausgestellt.

Wie die qualitative Jugendamtsbefragung ergab, konnten auch viele Jugendimter auf
imtertbergreifende Steuerungsgruppen aus fritheren Fluchtbewegungen aufbauen
und an bestehende Kooperationen mit zivilgesellschaftlichen Organisationen oder
an regionale Integrationsnetzwerke ankniipfen. Zwar wurden in einigen Jugendim-
tern Koordinationsstellen geschaffen. Die Zusatzbelastung durch die Krisenbewil-
tigung sehen die Interviewten mittelfristig dennoch als Problem fiir die gewachse-
nen Strukturen innerhalb der Kommunalverwaltungen. Es zeigen sich weiterhin
Hinweise darauf, dass die bedarfsgerechte Planung von Angeboten und hier vor
allem die Bereitstellung von Kita-Betreuungsplitzen fir Geflichtete als eine der
zentralen Herausforderungen gesehen wird, die gerade Kommunen mit knappen
Kapazititen vor zusitzliche Belastungen stellt.

Die Ergebnisse der bundesweiten Jugendamtsbefragung des Projekts Jugendhilfe
und sozialer Wandel (JHSW) zeigen, dass die Jugendimter den zusitzlichen Bedarf
an Plitzen in der Kindertagesbetreuung am haufigsten als gréBte Herausforderung
beschreiben. Damit erh6ht sich der ohnehin schon bestehende Druck auf die Kin-
der- und Jugendhilfe, die in den letzten Jahren — insbesondere aufgrund des sich
zuspitzenden Fachkriftemangels — zunehmend an ihre Grenzen st68t. Strategien
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zur Bewiltigung des Fachkriftemangels erhalten durch den Krieg in der Ukraine
demnach zusitzliche Bedeutung. Auch wenn die Kindertagesbetreuung mit Abstand
am hiufigsten genannt wird, zeigen die Daten aber auch, dass die Herausforderun-
gen vielfiltig sind und die Kommunen vor unterschiedlichen Ausgangslagen stehen.
Zur Bewiltigung der durch den Krieg in der Ukraine entstandenen Herausforde-
rungen greifen die kommunalen Jugendimter sowohl auf dafiir intern etablierte Ver-
fahren und Strukturen als auch auf Formen der Kooperation mit externen Akteuren
(z. B. andere Amter, freie Triger, Ehrenamtliche) zuriick. Des Weiteren zeigt sich,
dass in einem Teil der Jugendidmter Strukturen zur Arbeit mit Gefliichteten nach
2015 wieder abgebaut wurden.

Die Gesundheitsimter haben bei der schulischen Integration Geflichteter eine Na-
deldhrfunktion und sind vor allem fiir die Pflichtaufgaben zur Unterstiitzung bei
der Schuleinmindung zustindig. Dabei ist auch hier die sprachliche Vermittlung
zentral, die neben Dolmetscher:innen auch Personen der ukrainisch- bzw. russisch-
sprachigen Community in Deutschland ibernehmen. Herausfordernd ist die Ku-
mulation bestehender Engpisse in der medizinischen Versorgung und der sowohl
aus der Corona-Pandemie als auch dem Ukrainekrieg resultierenden Bedarfe und
Kapazititsprobleme. Auch die unklare Bleibeperspektive erschwert die Entwicklung
zielgruppenspezifischer Gesundheitsangebote, da eine Bedarfsplanung nur auf
kurze Sicht erfolgen kann. Uber die beschriebenen sozialen (z. B. Gastfamilien) und
kulturellen Ressourcen hat die Zielgruppe teilweise einen —im Vergleich zu anderen
Gefliichtetengruppen — besseren Zugang zu gesundheitsbezogenen Unterstiitzungs-
leistungen.

Die organisierte Zivilgesellschaft stellt niederschwellig zugingliche, oft kostenlose
Bildungsangebote zur Verfiigung und tridgt dazu bei, dass die gefliichteten Kinder
und Jugendlichen soziale Kontakte kntipfen, ihre Deutschkenntnisse verbessern so-
wie die Flucht und den dadurch geprigten Alltag fiir eine gewisse Zeit hinter sich
lassen kénnen. Die Interviewten, einschlieBlich der Befragten im Gesundheitsbe-
reich, heben tbereinstimmend den Mehrwert kérperbetonter und kiinstlerischer
Bildungsangebote hervor, weil sie trotz Sprachbarriere einen Austausch ermogli-
chen und damit niederschwellig partizipatorisch sind. Das Engagement von Ge-
fliichteten wird als doppelt vorteilhaft beschrieben, weil es deren eigene Integration
férdert und sie zudem als Dolmetschende fungieren, sodass auch Kinder und Ju-
gendliche mit Sprachbarrieren Angebote besuchen kénnen.

Die Zivilgesellschaft steht wie auch die kommunale Verwaltung vor der Herausfor-
derung, ihr Engagement in Zeiten von Einsparungen aufgrund von Verteuerungen
der Infrastruktur (z. B. Energickosten) und dem gerade in Vereinen feststellbaren
Rickgang von Mitgliedern und Mitgliedsbeitrdgen (siche z. B. DOSB 2022) fortzu-
setzen. Hierfiir ist eine gemeinsame finanzielle Anstrengung notwendig, um die
kommunale Infrastruktur, die Unterbringung in Wohnungen und die Unterstiit-
zungsstrukturen mit den Bildungsangeboten und den Plitzen in Kitas und Schulen
aufrechtzuerhalten und angesichts der auch kiinftig zu erwartenden Zuwanderung
auszubauen. Die Kommunen und zivilgesellschaftlichen Akteure bemithen sich um
die Vermeidung einer Ungleichbehandlung der Gefliichteten, trotz Unterschieden
im Aufenthaltsstatus und bei den individuellen Voraussetzungen. Sie 6ffnen die An-
gebote auch fiir die autochthone Bevolkerung, damit sie ein Ort der Begegnung
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werden. Kommunen sind ein zentraler Ozt des alltdglichen Lebens. Trotz knapper
Ressourcen erfiillen kommunale Akteure bei den Ubergingen in das Bildungssystem
eine zentrale Aufgabe und leisten gemeinsam mit zivilgesellschaftlichen Akteuren
Uber zahlreiche Angebote auch im non-formalen und informellen Bildungsbereich
einen entscheidenden Beitrag zur Integration der Gefliichteten.

5.2  Teilprojekt 2 Kitas und ukrainische Mutter mit
Kindern im Alter von unter sieben Jahren

Teilprojekt 2 besteht aus zwei quantitativen Befragungen, der Befragung von Miit-
tern mit Kindern im Alter zwischen 0 und 6 Jahren und der Befragung von Kitalei-
tungen. Mitter mit kleinen Kindern stellen eine besonders vulnerable Gruppe dar,
da sie zusitzlich zu den normalen Herausforderungen, die mit einer Flucht und An-
kunft in einem neuen Land einhergehen, die Kinderbetreuungsarbeit iiberwiegend
ohne ihren Partner leisten miissen. Hinzu kommen weitere Belastungen, die sich
u. a. aus den Fluchterfahrungen, der Sorge um zuriickgelassene Familienangehérige
und Einsamkeit ergeben kénnen und sich so wiederum negativ auf das psychische
Wohlbefinden der Miitter, aber auch der Kinder, auswirken kénnen. Deshalb ist es
wichtig, diese Zielgruppe in den Blick zu nehmen, ihr Wohlergehen und das ihrer
Kinder zu untersuchen und mégliche Unterstitzungsbedarfe aufzudecken. Die
Zielgruppe der zweiten Befragung waren Leitungen von Kindertageseinrichtungen.
Diese stehen vor der Herausforderung, die gefliichteten Kinder aus der Ukraine
aufzunehmen und ihnen eine individuell geeignete Betreuung anzubieten.

Die 777 ukrainischen Mitter mit Kindern im Alter zwischen 0 und 6 Jahren, die an
der Befragung teilgenommen haben, sind im Mittel hoch gebildet: Etwa vier Funftel
(82,1 Prozent) von ihnen besitzen einen Hochschulabschluss. Viele von ihnen ka-
men direkt nach Kriegsbeginn nach Deutschland und haben ihren Partner in der
Ukraine zuriickgelassen. Zu diesem und zu anderen wichtigen Bezugspersonen in
der Ukraine besteht bei den meisten ein reger Kontakt. Auch zu Einheimischen
konnten die meisten ukrainischen Mitter bereits in Kontakt treten, wobei dies be-
sonders hiufig iiber Nachbarn oder das Kind zustande kam. Dass sie sich voll und
ganz in Deutschland willkommen fiihlen, kann etwa ein Drittel der Mitter berich-
ten, weitere 43 Prozent fihlen sich zumindest teilweise willkommen.

Aktuell ist nur ein recht geringer Anteil der Miitter (11,1 Prozent) erwerbstitig. Da-
runter sind 43,0 Prozent nach eigener Einschitzung im aktuellen Job formal iiber-
qualifiziert. Die meisten der nichterwerbstitigen Mitter wollen jedoch einen Job
aufnehmen — darunter 19,6 Prozent von ihnen sofort, weitere 21,1 Prozent innet-
halb eines Jahres. Um dies umsetzen kénnen, sind einerseits Sprachkenntnisse not-
wendig, die jedoch bei den meisten der Miitter kaum vorhanden sind (57,3 Prozent
der Miitter geben an, mit der deutschen Sprache ,,gar nicht* oder ,,eher schlecht*
zurechtzukommen), und andererseits eine zuverlissige und umfassende Kinderbe-
treuung. Knapp die Hilfte (49 Prozent) der Miitter geben fiir ihr Zielkind (dies ist
bei mehreren Kindern im Haushalt der Mutter dasjenige Kind, das als nichstes Ge-
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burtstag hat) an, dass es in einer Kita betreut wird. Als weitere wichtige Betreuungs-
moglichkeiten werden von den ukrainischen Miittern der im Haushalt lebende Part-
ner und die Grofeltern genannt.

Das psychische Wohlbefinden der Miitter ist eher schlecht. Viele von ihnen sind
»gar nicht” oder nur ,selten® , froh und guter Laune® (46,7 Prozent), ,,ruhig und
entspannt® (47,3 Prozent) oder ,,energisch und aktiv*“ (44,4 Prozent). Auch ruhen
sich viele ,,selten® bis ,,nie” aus (53,4 Prozent) oder berichten hiufig von vélliger
Erschopfung (56,4 Prozent ,sehr oft™ oder ,,0ft”). Vom Kriegsgeschehen fithlen
sich 66,7 Prozent ,,sehr stark® oder , stark® belastet. 53,6 Prozent der Mutter ma-
chen sich ,,grof3e Sorgen® um Angehorige in der Ukraine und um verschiedene As-
pekte ihrer eigenen Zukunft (53,1 Prozent um ihre berufliche Situation) und die
Zukunft ihres Kindes (Sorgen um dessen Zukunft 49,2 Prozent, dessen Wohlbefin-
den 43,0 Prozent und dessen Bildungsentwicklung 42,7 Prozent). Auch das Wohl-
befinden ihres Kindes schitzen 15 Prozent der Miitter als eher schlecht oder
schlecht ein und schen bei ihm nicht selten Zeichen von Hyperaktivitit (35 Pro-
zent).

Die Befunde legen einen nennenswerten Unterstiitzungsbedarf der Mitter nahe.
Manche der Angebote, zum Beispiel medizinische Versorgung, wurden bereits von
einem GroBteil der Miitter in Anspruch genommen. Auch Hilfe beim Deutschler-
nen wird zwei Dritteln der Miitter zuteil. Angesichts des schlechten Wohlbefindens
der Miitter erscheint eine Inanspruchnahmequote von nur 3,6 Prozent der Mitter
in Hinblick auf psychologische Hilfe jedoch gering. Ebenso wie bei der Hilfe bei
Behérdengingen zeigt sich auch bei psychologischer Hilfe, dass das Angebot etwa
der Hilfte der Mdtter, die es nicht nutzen, unbekannt ist. Eine weitere Nutzungs-
barriere kénnten die schon benannten sprachlichen Hirden sein. Eine gelingende
Verstindigung in der Landessprache ist nicht nur Voraussetzung fir die Teilnahme
an psychosozialen Unterstiitzungsangeboten, sondern auch fir die soziale Teilhabe
und Erwerbsintegration der Miitter.

Angesichts der hohen Bedeutung der Sprachkenntnisse stimmt bedenklich, dass
zwel Drittel der Mitter, die keine Hilfe beim Deutschlernen in Anspruch nehmen,
als Grund dafiir angeben, dass das Angebot fiir sie unpassend ist. Hier erscheint es
notwendig, die Teilnahme an Deutschkursen noch weiter zu erleichtern, z.B. durch
die Bereitstellung einer addquaten Kinderbetreuung wihrend der Kurse. Generell
scheint es die Inanspruchnahme vieler Leistungen zu erschweren, wenn die Kinder
nicht fremdbetreut werden kénnen.

Zudem berichten Miitter, die die Unterstiitzungsangebote nutzen, im Vergleich zu
jenen, die das nicht tun, hdufiger davon, dass sie sich ,,voll und ganz* willkommen
fihlen. Auch haben sie im Durchschnitt meht Kontakte zu Einheimischen und ein
besseres Wohlbefinden. Diese Befunde deuten auf komplexe Zusammenhinge hin.
So ist denkbar, dass Miitter mit mehr materiellen, sozialen und psychischen Res-
sourcen leichter Zugang zu den Angeboten finden. Umgekehrt kénnen auch die
Angebote selbst zu (noch) mehr Kontakten sowie einem (noch) besseren Wohlbe-
finden und Willkommensgefiihl fithren. Diese sich wechselseitig verstirkenden Ef-
fekte kénnen Polarisierungen herbeifithren, die die soziale Ungleichheit in der
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Fluchtbevélkerung sowie zwischen Flucht- und autochthoner Bevolkerung vertie-
fen. Mehr Forschung ist nétig, um diese Zusammenhinge weiter zu untersuchen
(siche auch Teilprojekt 1).

Der zusitzliche Betreuungsbedarf der aus der Ukraine geflichteten Kinder war fir
viele Kitas nicht leicht zu stemmen. Die Kitaleitungsbefragung zeigte Herausforde-
rungen auf, mit denen die befragten Einrichtungen angesichts der aktuellen Situa-
tion konfrontiert sind. Etwa die Hilfte der 621 befragten Kitaleitungen berichtete
davon, seit Februar 2022 Flichtlingskinder aus der Ukraine in ihrer Einrichtung
aufgenommen zu haben. Die Nichtaufnahme wurde in wiederum der Hilfte der
Fille durch einen Mangel an freien Plitzen begriindet. Die tGblichen Standards be-
ziglich Personal-Kind-Schlissel und der Gruppengréfle konnte von den meisten
Einrichtungen, die ukrainische Kinder aufnahmen, zwar eingehalten werden, bei 10
Prozent war dies jedoch nicht der Fall. Als gréBte Herausforderung des Kitaperso-
nals in der Arbeit mit den Kindern und den Familien aus der Ukraine wird die Spra-
che genannt — ecinerseits im Hinblick auf Sprachbarrieren im Umgang mit den El-
tern, andererseits beztglich des Spracherwerbs der Kinder. Unterstiitzungsbedarf
besteht an vielen Stellen. So kann beispielsweise der Bedarf an Dolmetscherinnen
und Dolmetschern, an Deutschkursen fur die Eltern, an spezifischen Fortbildungen
fir Fachkrifte und an psychologischer Unterstitzung fir die Kinder nicht vollstin-
dig gedeckt werden. Die gré3te Diskrepanz zwischen vorhandenen und bendtigten
Ressourcen besteht jedoch bei pidagogischem Personal.

5.3 Teilprojekt 3 Ukrainische Jugendliche in
Deutschland

In der qualitativen Befragung von gefliichteten Jugendlichen in Teilprojekt 3 wur-
den tUberwiegend Jugendliche erreicht, die innerhalb eines Monats nach Kriegsbe-
ginn aus der Ukraine gefliichtet sind. Die konkreten Gefahren des Krieges, wie
SchieBlereien und Raketenangriffe, dringten diese Familien zur Flucht. Die Flucht-
abldufe waren unterschiedlich je nach Wahl des Verkehrsmittels, jedoch waren alle
Wege mit viel Stress und Unsicherheit verbunden. Bei der Ankunft in Deutschland
kamen die Befragten in Fliichtlingsunterkiinften, bei Freundinnen bzw. Freunden
oder Verwandten und bei Gastfamilien unter. Die Ankunft in einer Fliichtlingsun-
terkunft bot den Familien die Méglichkeit, sich ohne tibermiBigen Zeitdruck eine
mittel- bis langfristige Unterkunft zu organisieren. Dies ist wichtig, da hdufige Orts-
wechsel den Aufbau sozialer Netzwerke fir die Jugendlichen deutlich erschwert.
Am meisten kénnen diejenigen auf eine bestindige Unterkunft vertrauen, die in ei-
genen gemieteten Wohnungen wohnen.

Die ukrainischen Jugendlichen werden ab der finften Klasse in sogenannten ,,Brii-
ckenklassen® unterrichtet, welche primir auf die Deutschférderung abzielen, damit
die ukrainischen Schiler:innen im kommenden Schuljahr am Unterricht der Regel-
klassen teilnehmen kénnen. Allerdings zeigen sich aus Perspektive der befragten
Jugendlichen bei der Umsetzung der Briickenklasse einige Schwierigkeiten. Da in
den meisten Schulen die Jugendlichen im Alter von 12 bis 18 Jahren in einer Klas-
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senkonstellation Deutsch lernen, ist es aufgrund der unterschiedlichen Kompeten-
zen und Vorkenntnisse schwer, ein Lerntempo zu finden, von dem alle Jugendlichen
profitieren. AuBlerdem schwankt der Lernfortschritt zwischen den unterschiedli-
chen Briickenklassen. Manche Klassen haben schon das B1-Niveau erreicht, wih-
rend andere in der gleichen Zeit weiterhin Al wiederholen. Um zu priifen, ob das
Lernen im geeigneten Tempo voranschreitet und die Jugendlichen ausreichend ge-
férdert werden, wire es méglich, Leistungsfortschrittskontrollen einzusetzen. Unter
den Befragten werden die meisten Jugendlichen fiir Mathe und Englisch gemeinsam
in der Bruckenklasse unterrichtet, mit vereinzeltem Besuch anderer Ficher in den
Regelklassen. Die Eingliederung in Regelklassen kann durchaus gut funktionieren,
wenn die Lehrkrifte sich extra Zeit nehmen, den ukrainischen Jugendlichen den
Stoff und die Aufgaben verstindlich zu vermitteln, oder wenn eine zusitzliche Lehr-
kraft in der Regelklasse vorhanden ist, um die ukrainischen Jugendlichen zu unter-
stiitzen. Allgemein berichten viele Jugendlichen sehr positiv tber ihre Klassenlehr-
krifte in den Briickenklassen sowie iiber andere Lehrkrifte. Hierbei wird nicht nur
die schulische Unterstiitzung betont, sondern es wird gerade die psychische Unter-
stiitzung, wie beispielsweise das Erkundigen nach dem Wohlbefinden der Schiilerin
oder des Schiilers, sehr wertgeschitzt. Das Engagement der Lehrkrifte und Schul-
leitungen, die ukrainischen Jugendlichen an der Schule willkommen zu heilen,
bspw. mit ukrainischen Schildern oder gemeinsamen Frithstiicken, trigt einerseits
zum Wohlbefinden der Jugendlichen bei und bekriftigt andererseits auch die posi-
tive Wahrnehmung der deutschen Gesellschaft seitens der Jugendlichen.

Die Schule erweist sich so als besonders relevanter Ort der Integration und um neue
Freundschaften zu kniipfen. Die ukrainischen Jugendlichen kénnen durch den Be-
such von Schulfichern in der Regelklasse mit deutschen Mitschiler:innen in Kon-
takt kommen. Allerdings wurden die Befragten fiir jedes Fach unterschiedlichen
Klassen zugeordnet, welche teilweise wochentlich wechseln. Dadurch ist es fir die
Jugendlichen schwer, sich in eine Klassengemeinschaft einzugliedern, und der An-
schluss zu den Jugendlichen in den Regelklassen wird nur schwer gefunden. Eine
Organisation des Unterrichts, die die Jugendlichen festen Regelklassen zuweist,
wurde die Kontaktaufnahme zwischen deutschen und ukrainischen Jugendlichen
deutlich erleichtern. Es zeigte sich zudem, dass die Méglichkeit, einander zu unter-
stiitzen, einen wichtigen Ankniipfungspunkt fiir die Jugendlichen darstellt. Auch
hier kénnte eine Unterrichtsplanung mit Gruppen- oder Partnerarbeiten den Schi-
ler:innen eine willkommene Méglichkeit bieten, durch gegenseitige Hilfestellungen
erste Kontakte aufzubauen. Aulerhalb der Schule erweisen sich insbesondere orga-
nisierte Freizeit- und Sportaktivititen, wie beispielsweise die Teilnahme in einem
FuBballverein, als relevante Orte, um Netzwerke aufzubauen.

Durch die Flucht haben sich die Freundschaften von den Jugendlichen sehr stark
verindert. Viele geben an, dass sie sich verschlechtert haben, was mit den Schwie-
rigkeiten, zu Freundinnen und Freunden in der Ukraine und an anderen Orten Kon-
takt zu halten, zusammenhingt. Die unterschiedlichen Lebenswelten der Jugendli-
chen sowie technische Komplikationen wie Strom- und Internetausfille erschweren
die Kommunikation. Dennoch spielen diese ehemals engen Beziehungen fir die
Jugendlichen eine wichtige Rolle, weshalb sich alle Befragten zum Befragungszeit-
punkt noch aktiv bemiihen, diese Freundschaften aufrechtzuerhalten. Auch der
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Kontakt zu Familienmitgliedern, die in der Ukraine geblieben oder dorthin zurtick-
gekehrt sind, wird in den allermeisten Fillen aufrechterhalten, allerdings gibt es auch
hier Kommunikationsschwierigkeiten. Die Familie vor Ort in Deutschland spielt in
vielen Erzihlungen eine besonders wichtige Rolle. Die eigene Familie, ob vor Ort
oder in der Ukraine, stellt fiir die Jugendlichen wichtige Bezugspersonen dar, die
emotionale Unterstiitzung bieten und auch mit Rat den Jugendlichen beiseite ste-
hen.

Die Sorge um die Familienangehérigen und Freundinnen und Freunde in der Ukra-
ine ist sehr grof3 und belastet die Jugendlichen stark. Hinzu kommen die belastenden
Erfahrungen mit der Kriegssituation, welche das psychische Wohlbefinden der Ju-
gendlichen bis zum aktuellen Zeitpunkt noch stark beeintrichtigen. Finige Jugend-
liche erzdhlen von emotionalen und korperlichen Reaktionen auf laute Gerdusche,
die sie an den Krieg erinnern. Die Jugendlichen entwickeln selbst Bewiltigungsstra-
tegien, um mit solchen akuten Stresssituationen und belastenden Gedanken umzu-
gehen und Negativspiralen im Alltag zu vermeiden. Neben der emotionalen Unter-
stiitzung seitens ihrer Sozialkontakte helfen den Jugendlichen geregelte Tagesstruk-
turen, die sie beispielsweise in der Schule antreffen, um sich vom Kriegsgeschehen
abzulenken. Ablenkung finden die Jugendlichen auch in unterschiedlichen Hobbys,
sportlichen Aktivititen und anderen Freizeitbeschiftigungen. Besonders wertge-
schitzt werden die kostenlosen Angebote fir die ukrainischen Geflichteten. Sie
ermoglichen die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, bescheren den Jugendlichen
ein Gefithl von Normalitit und bieten gleichzeitig auch Méglichkeiten, neue soziale
Netzwerke aufzubauen. So sind kostenlose kulturelle Angebote eine mindestens ge-
nauso wichtige Ressource fiir die ukrainischen Jugendlichen wie Angebote zur psy-
chischen Beratung.

54 Fazit

Insgesamt zeichnen die Ergebnisse aus den qualitativen und quantitativen Studien zur
Zielgruppe der aus der Ukraine gefliichteten Kinder, Jugendlichen und Familien ein
gemischtes Bild, das in Teilen ermutigend ist, in anderen Teilen aber auch die anhaltend
hohen Herausforderungen, denen sich diese Menschen und auch die Fachkrifte in der
Arbeit mit den Gefliichteten gegentiberschen, verdeutlicht.

Ukrainische Kinder und Jugendliche bringen mit ihrer Flucht belastende Erfahrungen
mit. Daher steht fir sie eine Normalisierung des Alltags im Vordergrund. Hierzu zihlen
cine lingerfristige Unterkunft, eine schnelle Integration in die Bildungssysteme wie Kita
und Schule, der Aufbau von Freundschaften in Deutschland und die Pflege der Freund-
schaften in der Ukraine, die Aufnahme von Freizeitaktivitdten sowie der Spracherwerb.
Die Kommunen, ihre Verwaltungseinheiten (Bildungskoordination, Migration, Jugend,
Gesundbheit), die Zivilgesellschaft und Einrichtungen wie Kitas und Schule leisten hier-
bei wertvolle Arbeit. Sie bieten Sprach-, Gesundheits- und Freizeitangebote, Familien-
stiitzpunkte sowie analoge oder digitale Informationsmaterialien an, um bei der Integra-
tion in den Alltag zu unterstiitzen. Dabei helfen verschiedene Amter und bieten Orien-
tierung, die Zivilgesellschaft organisiert niederschwellige Angebote und die Kitas und
Schulen unterstiitzen bei der Sprachentwicklung und der Integration in den Schulalltag.
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Entscheidend ist hierbei oftmals eine qualifizierte Begleitung der Kinder und Jugendli-
chen durch Sprachmittler:innen ebenso wie die Entwicklung fachlicher Kompetenzen
in der Schule. Herausforderungen ergeben sich vor allem durch den Fachkriftemangel,
tehlende Plitze in Kitas und bei Bildungsangeboten oder durch zu grofle Schulklassen.

Die Miitter, die mit kleinen Kindern nach Deutschland gefliichtet sind, sind eine beson-
ders vulnerable Gruppe. Sie miissen den Alltag in Deutschland und die Kinderbetreu-
ung oft allein stemmen und dabei zugleich die Trennung vom Partner, die Sorge um
zuriickgelassene Angehérige und belastende Kriegs- und Fluchterfahrungen bewiltigen.
MifBige Deutschkenntnisse erschweren vielen Miittern eine bessere und schnellere In-
tegration. Dass Miitter mit geringeren deutschen Sprachkenntnissen, geringeren sozia-
len Kontakten zu Einheimischen und geringerem Wohlbefinden sozialstaatliche Ange-
bote in der Regel weniger nutzen und dabei hiufiger als andere Miitter die geringe Pas-
sung des Angebots als Hauptgrund nennen, muss nachdenklich stimmen. Wo schon
Ressourcen vorhanden sind, werden Zuginge zu weiteren Ressourcen leichter erschlos-
sen und umgekehrt: Wo eigene Ressourcen fehlen, werden Unterstlitzungsangebote sel-
tener gekannt und seltener als erreichbar wahrgenommen. Hier zeigen sich Polarisie-
rungstendenzen, die die soziale Schere weiter vertiefen.

Das schnellere und wirksamere Erlernen der deutschen Sprache erleichtert den Ge-
flachteten das Ankommen, ihre Integration und ihr Wohlbefinden in Deutschland. Zu-
gleich erméglicht es den Fachkriften in Schulen, Kitas und anderen Angeboten der
Jugendhilfe, der Wohnungs- und Arbeitsvermittlung eine wirksamere Unterstiitzung
der Gefluchteten. Diese Sprachhilfen werden gebraucht, aber ihr Angebot ist nicht aus-
reichend, und weil sich die Bildungsentwicklung von Kindern und Jugendlichen nicht
zurlickdrehen ldsst, werden Chancen vergeben.

Folgende Handlungsempfehlungen leiten sich aus den Ergebnissen der Studie ab:

Sprache ist der Schliissel

Es muss weiterhin ganz oben auf der Agenda stehen, die Sprachférderung fir Kin-
der, Jugendliche und Familien in Kitas, Schulen und auBlerschulischen Kursangebo-
ten auszuweiten und Nutzungsbarrieren insbesondere fiir Menschen mit Sorgeauf-
gaben abzubauen. Vor allem die Sprachangebote in den Kommunen und zivilgesell-
schaftlichen Organisationen sind ein wesentlicher Beitrag fiir die Sprachentwicklung
und Integration der Geflichteten.

Die Bildungsintegration der Kinder ist eine zentrale Voraussetzung fir deren
Sprachférderung. Daher muss der erhShte Bedarf an Kita-Plitzen durch einen ver-
stirkten Ausbau des Platzangebots gedeckt werden, wobei auch auf pidagogische
Herausforderungen in der Betreuung der Kinder mit Kriegserfahrungen einzugehen
1st.

Die Schulen wiirden den Bediirfnissen der Kinder besser entgegenkommen, wenn
Sprachfdrderung parallel bzw. erginzend zum Regelunterricht stattfinden und die
Kinder festen Regelklassen zugeordnet werden, um die Integration in den Fachun-
terricht zu erleichtern. Idealerweise ist zumindest teilweise eine zweite Fach- bzw.
Lehrkraft im Unterricht vertreten, die bei Verstindnisproblemen unterstiitzt.
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Informationskampagnen und verbesserte Zuginge zu Unterstiitzungsange-
boten

Informationen zu den umfangreichen psychosozialen Unterstiitzungsangeboten,
Hilfen bei der Wohnungs- und Arbeitssuche, bei Behérdengingen, beim Deutsch-
lernen usw., die Gefluchteten offenstehen, miissen diese besser erreichen und von
diesen auch genutzt werden kénnen. Am Abbau von Nutzungsbarrieren, seien es
Unkenntnis, unzureichende Deutschkenntnisse, fehlende Kinderbetreuung oder an-
dere Hiirden, muss mit Beharrlichkeit weitergearbeitet werden.

Kultur- und Sportangebote fiir jugendliche Gefliichtete

Kulturellen und sportlichen Angeboten kommt bei der Integration von gefliichteten
(und vermutlich auch aus anderen Griinden zugewanderten) Kindern und Jugendli-
chen wesentliche Bedeutung zu, da sie niedrigschwellige Kontakt- und Austausch-
méglichkeiten mit anderen Kindern und Jugendlichen mit und ohne Fluchthinter-
grund eréffnen und positive Erfahrungen erméglichen.

Erhalt kommunaler Kooperationsstrukturen in der Fliichtlingsarbeit

Der Aufbau und Erhalt von breit angelegten Kooperationsstrukturen auf kommu-
naler Ebene muss fest im Aufgabenspektrum der Fachkrifte verankert werden, um
schnell und nachhaltig auf Herausforderungen reagieren zu kénnen. Gerade die
kommunale Vernetzungsarbeit erleichtert den Auf- und Ausbau von Angeboten zur
Forderung der Integration Gefliichteter, weil regionale Bedingungen und Koopera-
tionspartner bekannt sind und bedarfsorientiert gearbeitet werden kann.

Bewihrte Strukturen und Erfahrungen zu erhalten ist Teil einer professionellen
kommunalen Integrationsarbeit. So sollten z.B. spezialisierte Task Forces und An-
laufstellen fir Schnittstellenarbeit zur Integration Gefliichteter und anderer Mig-
rant:innen Uberdauernd erhalten bleiben, um sie bei Bedarf aktivieren zu konnen.
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Anhang: Methodensteckbrief der
Teilprojekte

Forschungsfragen

Methodik

Kommu-
nale
Verwal-
tungs-
einhei-
ten

Zivilge-
sell-
schaft

Jugend-
amter

Wahrnehmung der Zielgruppe mit
Blick auf deren Ankommenssitua-
tion und ihre Ausgangsbedingungen

Unterstiitzungsstrukturen der Amter
und der zivilgesellschaftlichen Orga-
nisationen fir die Zielgruppe und
Ruckgriff auf  Strukturen aus
2015/16

Herausforderungen und Integrati-
onsverstandnis der Akteure mit Blick
auf ihr Amt bzw. ihre Organisation

Was sind die grofiten Herausforde-
rungen, die von den Jugendamtern
im Zusammenhang mit den Flucht-
bewegungen aus der Ukraine aktu-
ell gesehen werden? Kénnen die Ju-
gendamter auf Erfahrungen/Ange-
bote/Strukturen, die im Anschluss
an die Fluchtbewegungen ab dem
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25 |leitfadenbasierte etwa
einstiindige  Online-Exper-
teninterviews mit Leitungs-
personen und Mitarbeiten-
den in kommunalen Verwal-
tungen (9 Personen aus der
Bildungskoordination, 9
Personen aus Jugendam-
tern, 3 Personen aus Migra-
tionsémtern und 4 Perso-
nen aus Gesundheitsam-
tern) in insgesamt 10 Land-
kreisen und kreisfreien
Stadten in 4 Bundeslandern

Auswahlkriterien hinsicht-
lich Varianz: regionale (Ost-
und Suddeutschland,
Stadte und Landkreise) so-
wie soziostrukturelle  (fi-
nanzstarke und finanz-
schwéchere  Kommunen)
Kriterien

11 Interviews mit Expert:in-
nen aus der Zivilgesell-
schaft (darunter 4 aus dem
Gesundheitsbereich und 7
aus anderen Tatigkeitsbe-
reichen)

Auswahlkriterien:  Varianz
hinsichtlich ~ Tatigkeitsfeld,
Organisationsform, -alter
und -gréRRe

Auswertungen unter Be-
rucksichtigung der Perspek-
tive auf die kommunalen
Amter

Auswertung der offenen
Fragen zum Thema ,Her-
ausforderungen durch die
Zuwanderung aus der Ukra-
ine“, die im Rahmen einer
Erhebung des Projekts ,Ju-
gendhilfe und sozialer Wan-
del* (www.dji.de/jhsw) per

guantitativem, grofitenteils


http://www.dji.de/jhsw

Mutter
mit  Kin-
dern von
0 bis 6
Jahren

Kitalei-
tungen

Jugend-
liche

Jahr 2015 aufgebaut wurden, zu-
riickgreifen?

Lebenssituation und Wohlbefinden
der Mutter und ihrer Kinder in
Deutschland; Kinderbetreuung, Un-
terstitzungsangebote, Selbstwahr-
nehmung der Mutter in der Erzieher-
rolle, Aufbau von Netzwerken, Kon-
takte in die Ukraine, Erwerbstétig-
keit und Erwerbsabsichten, Bleibe-
absichten der Mutter

Umfang aufgenommener Kinder;
Herausforderungen im Betreuungs-
alltag der Kinder; Unterstiitzungsbe-
darfe der Eltern und der Kinder; Gber
die Kita angebotene bzw. vermittelte
lokale Hilfeangebote

Fluchtmotivation, Fluchtablauf und
Ankunftserfahrungen, Erfahrungen
mit dem deutschen Bildungssystem,
soziale Beziehungen der Jugendli-
chen, ihre Freizeitgestaltung, ihre
Bleibeabsichten, ihre psychische
Gesundheit sowie ihr Zugang zu Ge-
sundheitsdienstleistungen
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standardisiertem Fragebo-
gen auf Basis einer bundes-
weiten  Brutto-Stichprobe
von 230 Jugendamtern ge-
stellt wurden.

Online-Befragung (ca. 20
Minuten) von Mittern, die
seit dem 24.2.22 gemein-
sam mit mindestens einem
Kind unter 7 Jahren nach
Deutschland geflohen sind.
Einsatz eines standardisier-
ten Fragebogens, Ubersetzt
ins Russische und Ukraini-
sche.

Feldphase: 07.03.—
22.05.2023.

Als Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren werden Lei-
tungspersonen in Kitas an-
geschrieben, die zur Stich-
probe der ERiK-Studie ge-
hoéren (n=5.304 Einrichtun-
gen). Weitere Zugange der
Mitter Gber Jobcenter und
Jugendberufsagenturen in
der Freien und Hansestadt
Hamburg (jeweils derselbe
QR-Code) und Uber Social
Media.

Online-Befragung (ca. 8 Mi-
nuten) von Kitaleitungsper-
sonen der ERIK-Stichprobe
per standardisiertem Frage-
bogen in deutscher Spra-
che.

Die Kitaleitungen fungieren
in einer Doppelrolle als Mul-
tiplikatorinnen und Multipli-
katoren der Mitterbefra-
gung und als Auskunftsper-
sonen zu ihren Leitungsauf-
gaben

25 muttersprachliche leitfa-
dengestitzte Interviews mit
Jugendlichen aus der Ukra-
ine zwischen 12 und 18 Jah-
ren (Dauer: ca. 1 Stunde)
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