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Fiir meine Eltern



1 Einleitung

Die vorliegende Arbeit thematisiert die zunehmende Bedeutung
des Zeitaspekts fitr Individuum und Gesellschaft aus padagogi-
scher Sicht, um zu einer Erweiterung des Zeitverstindnisses in der
Pidagogik beizutragen.

Grundlage ist eine kritische Auseinandersetzung mit zeittheoreti-
schen Ansitzen mit dem Ziel, Zeitkompetenz als Begriff, Lernzicl
und padagogisches Handlungsmodell darzustellen. In der Arbeit
wird von der These ausgegangen, daB Zeitkompetenz fir die Ge-
staltung von Lebenszeit, insbesondere aber von Freizeit in der
(post-)Ymodernen Gesellschaft, zur Grundvoraussetzung von Han-
deln wird. Zeitkompetenz wird so zu einem neuen grundlegenden
Lemziel. Eine wichtige Aufgabe der Vermittlung liegt bei der Pid-
agogik, insbesondere bei der Freizeitpadagogik. Freizeitpidagogik
setzt in der Freizeit an, einem Zeit- und Lebensbereich, der durch
freiheitlichere Strukturen als andere Lebens- und Zeitbereiche
gekennzeichnet ist. Hier erscheint die Méglichkeit einen selbst-
bestimmten Umgang mit Zeit zu erlernen gréBer, zugleich er-
fordert das groBere Maf} an Freiheit stirkere Zeitkompetenz.

Die Arbeit knupft an die derzeit in den Sozialwissenschaften wie-
der intensivierte Zeitdiskussion an. Die Zeit rickt immer stirker in
das sozialwissenschaftliche Interesse. Zentrale Begriffe wie Zeit-
not (vgl. MULLER-WICHMANN 1984) und Zeitwohlstand (vgl
RINDERSPACHER 1985), Zeitsynchronisation (vgl. GARHAM-
MER u.a. 1993) und Zeitstile (vgl. NAHRSTEDT 1990a), Zeit-
6konomie (vgl. RINDERSPACHER 1985) und Zeitfreiheit (vgl.
NAHRSTEDT 1990a,b), Zeitmanagement (vgl. SEIWERT 1990)
und Zeiterleben (vgl. FROMME wa. 1990, PLATTNER 1990)
markieren die individuelle und gesellschaftliche Relevanz und
Brisanz des Themas Zeit. Die Pidagogik - mit Ausnahme der
Freizeitp4dagogik - hat sich eher verhalten zum aktuellen Zeit-
thema ge#iuBert: obgleich in der Padagogik von jeher auf die Zeit-
dimension zur Strukturierung von Lern- und Bildungszeiten



Unterrichtszeiten, Ferienzeiten etc.) groBer Wert gelegt wurde
vgl. MOLLENHAUER 1986). So 14Bt sich auch eine Vielzahl
rumeist versteckter Stellen in der pidagogischen Literatur aus-
machen, an denen sehr subtil iber Formen und Figuren der Zeit-
gestaltung im paddagogischen Handlungszusammenhang nach-
gedacht wird (zB. von Rousseau uber Schleiermacher zu Honigs-
wald, vgl. u.a. MEDER 1989). Hierauf sowie auf den philosophi-
schen "Zeit-Diskurs” kann (wird) jedoch im Kontext dieser Arbeit
nicht niher eingegangen werden. Zielsetzung dieser Arsbeit ist die
Aufarbeitung vor allem soziologischer und psychologischer Zeit-
ansitze zur Formulierung und Begriindung des Lemnziels Zeit-
kompetenz und zur Untersuchung dessen moglicher praktischer
Umsetzung anhand der zeitdidaktischen Interpretation eines frei-
zeitpadagogischen Handlungsmodells. Fiir weitere wissenschaftli-
che Arbeiten zum Zeitthema in der Pidagogik ist jedoch die Auf-
arbeitung des gesamten philosophischen und padagogischen "Zeit-
Diskurses" im Blick zu behalten.

Die Freizeitpidagogik hat besonders in jingster Zeit (vgl. NAHR-
STEDT 1990b; FROMME u.a. 1990) eine Perspektivenerweite-
rung in der Weise vorgenommen, daf3 nicht die Freizeitgestaltung,
sondern der Rahmen fiir Aktivititen - die Zeit - zum zentralen
Thema der Auseinandersetzung wird. Kurz: Die Zeit rickt ins
Zentrum des theoretischen Interesses. Zeit- und Zeitkompetenz-
begriff werden jedoch erst im Ansatz diskutiert. Im Rahmen dieser
Arbeit soll eine genauere Analyse und Diskussion der Begriffe
Zeit und Zeitkompetenz fiir eine freizeitpidagogische Theorie und
Praxis erfolgen, um einen Beitrag zur (zeit-)theoretischen Grund-
legeung der Freizeitpddagogik zu leisten. Die Freizeitpadagogik
wird damit "Schrittmacher” in der Ausformulierung eines grundle-
genden (neuen) Lernziels Zeitkompetenz fiir die allgemeine Pad-

agogik.

Annahme ist, daf} die (Freizeit-)Pidagogik bisher einem verktirz-
ten Begriff von Zeit und Zeitkompetenz folgt. Die Erweiterung
und Aktualisierung des Zeit(kompetenz-)begriffs wird eine wich-



tige Voraussetzung filr die Modernisierung von Padagogik.

Im 2. Kapitel soll daher ein erweiterter Zeitbegriff fur die Freizeit-
padagogik entwickelt werden. Grundlage dafur sind zeittheoreti-
sche Ansitze verschiedener Wissenschaftsdisziplinen, insbesonde-
re der Physik, Biologie, Psychologie und Soziologie, die unter-
schiedliche Zeitdimensionen, wie z B. physikalische Zeit, biologi-
sche Zeit, psychologische Zeit und soziale Zeit, diskutiert haben.
Fir die Freizeitpidagogik soll daraus ein komplexer Zeitbegriff
gewonnen werden, (iber den ein Zusammenhang von Individuum,
Organismus und Gesellschaft hergestellt werden kann.

Das 3. Kapitel nimmt Bezug auf den in der P4ddagogik und ande-
ren Wissenschaftsdisziplinen diskutierten Kompetenzbegriff. Es
soll nachgewiesen werden, daB (Freizeit)Pidagogik bisher einem
verkiirzten Kompetenzbegriff gefolgt ist. Erweiterungsaspekte
werden aufgezeigt. Die Verbindung eines erweiterten Zeit- und
Kompetenzbegriffes fithrt zur Definition einer reflexiven Zeitkom-
petenz und verschiedenen Facetten bzw. Einzelkompetenzen.

Kapitel 4 diskutiert Zeitkompetenz als neues freizeitpadagogisches
Lernziel auf der Grundlage ausgewihlter interdisziplindrer Zeit-
theorien. Hier zeigt sich, daB sich die Freizeitpiddagogik bisher an
der Vermittlung von Freizeitkompetenzen orientiert hat. Erst in
den 90er Jahren wurden erste Lernziele in Richtung auf Zeitkom-
petenz entwickelt (vgl. NAHRSTEDT 1990b). Die psychologi-
schen Faktoren blieben jedoch unberiicksichtigt und werden in
dieser Arbeit vorgestellt. Darilber hinaus wird bezug genommen
auf aktuelle gesellschaftliche Veranderungen, wie zB. die Dyna-
misierung und Flexibilisierung von Zeit und die Auswirkung auf
Arbeitszeit und Freizeit in der (Post-)Modeme. Verinderungen auf
individueller und gesellschaftlicher Ebene begriinden die Notwen-
digkeit von Zeitkompetenz.

Im Kapitel 5 wird abschlieBend ein freizeitpddagogisches Praxis-
modell vorgestelit, das im Rahmen eines Forschungsvorhabens
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zum Thema "Konzepte freizeitorientierter Weiterbildung" (vgl.
NAHRSTEDT u.a. 1992, 1994) am Arendsee in der Altmark 1992
durchgefithrt wurde. Wiahrend in der Primiranalyse des For-
schungsprojekts Grenzen und Méglichkeiten der Verkntpfung
von Bildung und Freizeit untersucht wurden mit dem Ziel, neue
(freizeitgemaBe) Modelle fiir eine "Freizeitbildung" zu entwickeln,
steht hier die Untersuchung der Vermittlung von Zeitkompetenz
im Vordergrund. In einer Sekundiranalyse sollen die Méglich-
keiten der Vermittlung von Zeitkompetenz iberpriift und freizeit-
padagogisch bewertet werden. Das Praxismodell ist ein Beispiel
fir eine indirekte Vermittlung von Zeitkompetenz. In offenen Frei-
zeitsituationen scheint diese Vermittlungsform realisierungsfihig.
Im Rahmen der Sekundiranalyse soll eine erste Skizze vorgelegt
werden, wie das Lernziel Zeitkompetenz in der Praxis umgesetzt
werden kann.

AbschlieBend méchte ich mich bei Freunden und Kollegen be-
danken, die die Entstehung dieser Arbeit mit Fachkompetenz,
Geduld und ermutigenden Worten begleitet haben.

Mein besonderer Dank gilt Prof. Dr. Wolfgang Nahrstedt, der
mich zu dieser Arbeit angeregt hat und insbesondere bei der Ent-
wicklung des Themas und der Struktur mir kompetent und hilf-
reich zur Seite stand. Mein Dank richtet sich auch an Prof. Dr.
Klaus-Peter Wallraven fiir seine Ermutigungen und weiterfithren-
den Hinweise im Verlauf der Arbeit sowie Prof. Dr. Norbert Me-
der filr seine spontane Unterstitzung und konstruktive Kritik.
Danken méchte ich auch Dr. Ilona Stehr, die mir in Diskussionen
und Gesprichen zahllose Anregungen gegeben hat.



2 Ein Zeitbegriff fiir die Freizeitpidagogik

In der aktuellen freizeitpadagogischen Literatur findet sich ansatz-
weise der Versuch, Zeit theoretisch zu fassen (NAHRSTEDT
1990b, FROMME u.a. 1990). Die Zeit wird in den Mittelpunkt der
theoretischen Auseinandersetzung mit den Grundlagen und Auf-
gaben der Freizeitpidagogik gestellt. Nach der Diskussion von
Freizeit als Erholungszeit (vgl. BOTTCHER 1969), MuBezeit (vgl.
PIEPER 1948, POGGELER 1965), Konsumzeit (vgl. GIESECKE
1968) und Emanzipationszeit (vgl. NAHRSTEDT 1974, OPA-
SCHOWSKI 1976) in den idlteren Ansitzen der Freizeitpadagogik
und der Analyse des Trends zu einem freizeitkulturellem Lebens-
stil (vgl. OPASCHOWSKI 1983), sowie der Formulierung eines
grundlegenden pidagogischen Freizeitproblems iiber die Begriffe
"Identitit und Option" (vgl. GIESECKE 1983) in den jingeren
freizeitpddagogischen Ansitzen wird nun die Zeit als grundlegen-
de Kategorie der Freizeitpidagogik analysiert (vgl. NAHRSTEDT
1990b). Warum dies erst jetzt geschieht, mag vielleicht sonderbar
erscheinen, zumal in dem Wort Freizeit als zweiter Bestandteil
bereits Zeit auftaucht und die Zeit in der Freizeit und der Freizeit-
padagogik schon immer eine groBe Rolle spielte/spielt Doch kann
entgegnet werden, dafl noch nie zuvor "die Zeit in ihren Erschei-
nungsweisen so vielfiltig" und die Zeit "so variabel und im Wan-
del” war, "wie sie es heute ist" (TOKARSKI 1990: 27). Hier setzt
der freizeitpadagogische Ansatz von NAHRSTEDT an. "Frei-
zeitpidagogik ist eine padagogische Teildisziplin, die radikal und
konsequent fir die Analyse padagogischer Strukturen ihren An-
satz vom Blickpunkt der Zeit her wihlt" (NAHRSTEDT 1990b:
29).

Als Ausgangspunkt der Freizeitpidagogik wird der Zeitbegriff
bestimmt und mit Blick auf das soziologische Zeitverstindnis
interpretiert. Bisher stand die Bestimmung des Freizeitbegnffs in
der freizeitpadagogischen Theoriebildung im Vordergrund. Frei-
zeit wurde definiert als frei von etwas (Erwerbsarbeit) und frei fir
etwas (z B. Wahlméglichkett, Selbstbestimmung, Freizeitaktivita-






ansatzweise geleistet werden. Es soll versucht werden, orientiert
an zentralen Zeitbegriffen vor allem in der soziologischen und
psychologischen Literatur und am Zeitverstindnis in verschiede-
nen Wissenschaftsdiziplinen (Physik, Biologie, Psychologie, So-
ziologie), grundlegende Dimensionen von Zeit zu unterscheiden,
die fiir die individuelle Zeitgestaltung von Bedeutung und von der
Freizeitpadagogik als Handlungswissenschaft zu benicksichtigen
sind. Einen ersten Orientierungsrahmen bietet die folgende Syste-
matik. Grob kénnen folgende Zeitbegriffe unterschieden werden:
1. physikalische Zeit als ein rationales Orientierungs-
maB zur Einteilung, Gliederung und Planung von
Zeit,
2. Dbiologische Zeit als die innere Zeitstruktur des Men-
schen (Rhythmik);
3. psychologische Zeit als Denken und Fiihlen von Zeit
in Handlungszusammenhingen;
4. soziale Zeit als Synchronisationsleistung zwischen
Individuen.
Wihrend sich 2. und 3. auf innere Prozesse des Individuums
beziehen, bilden 1. und 4. duBlere funktionale Bezugsgréfien. Alle
vier genannten Zeitbegriffe lassen sich zueinander in Beziehung
setzen und bauen z.T. aufeinander auf. Aus Griinden der systema-
tischen Analyse sind sie hier zuniachst getrennt zu diskutieren. Die
differenzierte Betrachtung der Zeitbegriffe ist dariiber hinaus
notwendig, weil gezeigt werden soll, daB} die verschiedenen Di-
mensionen der Zeit auch unterschiedliche Kompetenzen erfordern
(vgl Kap. 3.3).

2.1 Physikalische Zeit

Zunichst ist der zentrale Begriff der physikalischen Zeit und damit
zusammenhingend die Bezeichnung lineare Zeit zu nennen. Auf
der Grundlage des physikalischen Zeitverstindnisses wird Zeit als
objektive und damit meBlbare Gegebenheit definiert Mit der
Zeitmessung werden Zeitintervalle bestimmt, die Ablaufdauer von



Ereignissen erhoben und der Zeitpunkt von Ereignissen festge-
stellt. Die Zeitpunkte lassen sich auf einer Zeitachse verorten.
Grundlegend ist die Erkenntnis, daB Zeit nur als Verinderung
erfahrbar und mefbar ist.!

Mit der Méglichkeit des Zeitmessens verbunden ist die Vorstel-
lung vom linearen Verlauf der Zeit. Die lineare Zeit ist der Ge-
gensatz zur zyklischen Zeitvorstellung, die sich an der rhyth-
mischen Wiederkehr von Ereignissen orientiert. WENDORFF
(1988) nennt in diesem Zusammenhang als Gegensatzpaar "Zeit-
pfeil" und "Wiederkehr". Der Begriff der Linie ist jedoch ein
priziseres Symbol fiir Zeit, da in thm weder Anfang noch Ende
festgelegt sind. Das lineare Zeitkonzept, das bis heute seine Giil-
tigkeit besitzt, versteht Zeit als "irreversible fortschreitende Folge
von Ereignissen" (PLATTNER 1992: 10). Die Zeit fliefit
unumkehrbar nur in eine Richtung an uns vorbei. Diese Gerich-
tetheit (auch Kontinuitit) von Zeit betont vor allem die
Zukunftsgerichtetheit im Sinne von immer weiterem Fortschritt
und von Komplexitit in unserer Gesellschaft.

Das Verstindnis der physikalischen bzw. linearen Zeit kann als
Ergebnis eines historischen Wandels des Zeitbegriffs bezeichnet
werden (vgl. im Uberblick WENDORFF 1985). In den frithen
Stammeskulturen orientierte sich der Mensch an der eigenen
Rhythmik bzw. den Rhythmen der Natur (zB. Jahreszeiten). Es
bestand nicht die Notwendigkeit zur Zeitmessung und Zeitgliede-
rung. Die Orientierung an natiirlichen Zeiteinheiten wie Tag,
Nacht, Mondumlauf, Jahreszeitenwechsel war kennzeichnend.
Erst vor sechs bis fiinf Jahrtausenden begannen die Bemithungen
um eine Gliederung und dann auch Messung der Zeit. Die Jah-

! EINSTEIN bewies mit seiner Relativititstheorie, daB Zeit nur als
Bewegung im Raum erfahrbar sei (Raum-Zeit-Kontmium). Dies stellt jedoch nur
die Grenze dar, wihrend m der Regel Zeit unabhingig vom Ort verlauft (AGRI-
COLA u.a. 1986). Als vierte physikalische Dimension 148t sich Zeit nicht ‘begrei-
fen', sondem nur an Veranderungen ablesen.







rund hundert Jahre alt. Bis auf das Jahr und den Tag, die "von der
Natur” als Zeitgliederung vorgegeben sind, sind alle anderen Zeit-
einheiten "kiinstliche menschliche Produkte von Astronomie und
Mathematik, zuletzt auch Physik" (a.a.0.: 12). Zur Durc zung
gelang die Zeitgliederung durch Kénige und Priester, spiter durch
Moanche und Birger, durch Seefahrer, Techniker, sowie durch
Militar, Verwaltung und Wirtschaft. Die genaue Zeiteinteilung
und Zeitmessung haben die natiirliche Zeitfolge weitgehend er-
setzt Die physikalische (lineare) Zeit ist heute Grundlage unseres
Gesellschaftssystems.

Der Umgang mit der physikalischen bzw. linearen Zeit wird be-
reits friith gelernt. Spétestens in der Schule wird vom einzelnen
indirekt iiber die zeitliche Organisation der Lehrpline z.B. die
Anpassung an Zeitabliufe, die Erbringung von Leistungen in be-
stimmter Zeit g  dert. Dies 14Bt sich als 'heimlicher Lehrplan'
zur Vorbereitung auf die zeitlichen Anforderungen im Arbeits-
leben deuten. In Unterrichtsfichern wie Mathematik, Physik,
Geschichte lernt der einzelne gezielt den Umgang mit der Zeit-
messung und -berechnung, sowie der Zeitgliederung. Die physika-
lische Zeit ist heute wesentlicher Bestandteil der Lebensfithrung,

Besonders bedeutsam ist, daB mit der Messung und Einteilung von
Zeit, die Zeit fiir den Menschen ‘'machbar’ und verfugbar wurde.
Der Mensch steht gewissermaflen Gber der Zeit, sie kann geplant,
kontrolliert, eingeteilt und als zunichst leere Zeit mit verschiede-

en Inhalten ausgefiillt und verschiedenen Inhaltsbereichen zu-
geordnet werden. So ist letztlich auch die Freizeit ein Ergebnis der
immer genaueren Zeiteinteilung, Mit der Industrialisierung kam
Freizeit als Gegenstiick zur Erwerbsarbeit auf. Der Tag wird in A-
rbeitsstunden und Freizeiten (Feierabend), die Woche in Arbeits-
tage und Wochenende und das Jahr in Arbeitsperioden, Wochen-
enden, Feiertage und Urlaub eingeteilt. Ebenso 148t sich die ge-
samte Lebenszeit in Ausbildungs-, Arbeits- und Freizeiten glie-
dern. Die gesellschaftlichen Konventionen itber Zeit sind vielfal-
tig. Sie sind vollstindig in die Kultur der Gesellschaft integriert
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(vgl. AGRICOLA u.a. 1986).

Fur die weitere Diskussion 1aBt sich festhalten: Die physikalische
Zeit ist ein grundlegendes Orientierungsmittel in der modernen
Gesellschaft. Es lassen sich nicht nur Zeiteinheiten wie Sekunde,
Minute, Stunde etc. unterscheiden, sondemn es lassen sich auch
Zeitraume voneinander abgrenzen wie z.B. Arbeitszeit und Frei-
zeit.

In der Freizeitpidagogik gibt es zur physikalischen Zeit einen
Bezug durch die Bezeichnungen Tagesfreizeit, Wochenfreizeit,
Jahresfreizeit und Lebensfreizeit (Altersfreizeit). Die Analyse der
Maéglichkeiten und Grenzen dieser Zeitraume hatten zur Konse-
quenz, daB "der selbstbestimmte Umgang mit Freizeit" als Lern-
ziel formuliert wurde (vgl. OPASCHOWSKI 1990, NAHR-
STEDT 1990b). Lernméglichkeiten wurden im individuellen
privaten Bereich gesehen (zB. Biicher lesen, Hobbies pflegen),
aber auch im é6ffentlichen Bereich durch die Teilnahme an
Freizeitangeboten. Ziel sollte die sinnvolle Gestaltung von Freizeit
sein. Im Grunde ging es dabei um das Erlernen von Inhalten und
ihre Integration in die Freizeit, jedoch nicht so sehr um das Er-
lernen des Umgangs mit Zeit (Zeiteinteilung, -planung). Ein ge-
wisser rationaler Umgang mit Zeit wurde vorausgesetzt, denn nur
derjenige kann an é6ffentlichen Freizeitangeboten teilhaben, der
den rationalen Umgang mit Zeit hinreichend beherrscht.

Andererseits wurde aber auch die Freiheit der Freizeit erkannt und
die Méglichkeit, den durchrationalisierten Umgang mit Zeit (auf
Zeit) zu vernachlissigen (Kritik der Terminkalenderfreizeit, Ur-
laub ohne Uhr, Wiederentdeckung der Mufe; vgl. u.a. NAHR-
STEDT 1989) und einem natiirlichen Rhythmus zu folgen. Dies
stellt m.E. eine erste Erweiterung des Zeitbegriffs in der Frei-
zeitpadagogik dar.

11



2.2 Biologische Zeit

Von der physikalischen (linearen) Zeit zu unterscheiden ist die
biologische Zeit als dem Menschen inhirente Zeit. Sie umfaBt
einerseits die physiologische Zeit, die auf den Kérper, seine
Bediirfnisse, seine Entwicklung und Alterung bezogen ist und
andererseits die psychologische Zeit, die sich auf das Zeitgefiihl
und Zeiterleben bezieht (vgl. AGRICOLA u.a. 1986). Mit dieser
Definition von biologischer Zeit wird die Einheit von Kérper und
Geist (Gefiihl) betont. Auch als subjektive Zeit bezeichnet, wird
sie der objektiven (physikalischen) Zeit gegeniibergestellt. Im
Rahmen dieser Arbeit wird - obwohl Kérper und Geist eine Ein-
heit bilden - der psychologische Aspekt von Zeit spiter noch ge-
sondert betrachtet, denn die Psychologie hat einen spezifischen
Zeitbegriff entwickelt, der mit dem globalen biologischen Begriff
nicht erfafit wird.

Mit der Struktur der biologischen Zeit hat sich insbesondere v.
WEIZSACKER (1960) befafit. Er fand in seinen Untersuchungen
heraus, daB3 der Faktor Zeit und die rhythmische Zeit biologischer
Prozesse eine bedeutende Rolle spielen bei der Bestimmung phy-
siologischer Vorgange (zB. Reifen, Altern) und des Biologischen
allgemein. Wesentlich ist vor allem die Feststellung, daf} die Zeit-
struktur biologischer Systeme der Struktur physikalischer Zeit
diametral entgegengesetzt ist (vgl auch RINDERSPACHER
1986). Biologische Vorgange lassen sich nicht auf der objektiven
(physikalischen) Zeitachse lokalisieren (vgl. v. WEIZSACKER
1960: 13).

"Der biologische Zeitpunkt interessiert iiberhaupt nicht als Ort auf
einer Zeitachse, er ist nicht einmal auf ihr bestimmbar. Sondern
der biologische Zeitpunkt setzt sich selbst als Ausgangspunkt, von
dem aus dann erst Aussagen tiber 'friiher’ oder 'spiter’, 'zu frih'
und 'zu spat' und dann zuletzt auch ‘wieviel frither’, 'wieviel zu
frih' usw. bestimmbar werden" (a.a.O.: 14). Eine biologische
Funktion wird immer in Bezug auf die anderen biologischen
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Funktionen und Rhythmen im Organismus zeitlich bestimmt
(gemessen'). Die Leistung (groB, weniger groff) eines biologi-
schen Rhythmus bestimmt sich danach, wie lange er im Verhiltnis
zu anderen Rhythmen andauert (a.a.0.: 15).* Biologische Zeit-
bestimmungen oder Leistungsmessungen kénnen insofern nicht
mittels einer Mef3latte (Uhrzeit) der objektiven Zeit vorgenommen
werden. Leben 140t sich nicht messen mit der Uhr, sondern Leben
ist Rhythmus. Hierbei geht es weniger um die "Ungenauigkeit”
solcher Messungen, als um deren "Sinnlosigkeit”, da "das Leben
nicht in der Zeit ist, sondern die Zeit im Leben ist oder genauer
durch dessen Selbstsetzung wird" (a.a.0.: 19).

Mit anderen Worten, die biologische Zeit ist ein MaB fiir eigene
innere Ablaufe im Organismus. Charakteristisches Merkmal ist die
Selbstreferentialitit. Die biologische Zeit hat als interne Zeit bio-
logischer Organismen ihren Referenzpunkt nicht in einem aufler-
halb von ihr bestehenden Vergleichspunkt wie z.B. der Uhrzeit,
sondern in sich selbst. In diesem Sinne 148t sie sich in Bezug auf
die physikalische Zeit als "zeitlos-selbstreferentiell" (RINDERS-
PACHER 1985: 272) bezeichnen. RINDERSPACHER fithrt in
diesem Zusammenhang den Begriff der erganischen Zeit fiir die
biologische Zeit ein, um einerseits die Selbstreferentialitit dieses
Zeitsystems zu betonen und andererseits hervorzuheben, daf
ebenso wie der Biorhythmus des Menschen wesentlich von "so-
zialen Zeitgebern" gesteuert wird (s.u.), auch die Referentialitat
hier "eine soziale Dimension beinhaltet und nicht nur Ergebnis
voll determinjerter chemischer und/oder biologischer Prozesse im
Organismus bzw. zwischen den Organismen ist"” (RINDERSPA-
CHER 1985: 272). Dartiber hinaus verweist diese Selbstreferen-
tialitat und insofern die organische Zeit auch auf unbewuBt ver-
laufende Synchronisierungsvorginge zwischen Individuen und

% \. WEIZSACKER fuhrt hicr als Beispicl das Gesatz der Konstanten
Figurzeit an (2.2.0.: 16).
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Gruppen.® Dies soll jedoch erst vor dem Hintergrund der sozialen
Zeitdimension weiter ausgefithrt werden.

Die Ausfithrungen in Anlehnung an v. WEIZSACKERs Theorie
verdeutlichen die grundlegenden Strukturdifferenzen biologischer
unc iikalicher Zeitstrukturen. Mit der Hervorhebung einer
eig digen biologischen Rhythmik (inneren Zeitstruktur) des
Menschen, die im Gegensatz zur physikalischen (industriellen)
Zeit steht, wird zum Ausdruck gebracht, daB neben dem in unserer
Gesellschaft vorherrschenden linearen Zeitkonzept eine organi-
sche Zeit existent ist und insofern das Individuum fihig sein mufl
zum Wechsel zwischen diesen beiden zeitlichen Bezugssystemen.
Auflerdem ist dies Ansatzpunkt zur Kritik einer Vernachlissigung
der menschlick aythmik Die Berticksichtigung der individuel-
len Bio- und Circadianrhythmen wird heute verstirkt gefordert.
Eine erhéhte Sensibilitit des Individuums, eigene Schwingungen
und Stimmungen wahrzunehmen, spiegelt sich u.a. in der Teil-
nahme an Yoga-, autogenen Trainings- und Meditationskursen
wieder.

Die Durchsetzung des linearen Zeitkonzepts hat weitgehend die
natiirliche Zeit des Lebens in den Hintergrund gedringt und selbst

le individuelle Wahrnehmung der inneren Zeitstruktur ge-
schwiicht Mit dem Fortschreiten des Zivilisations- und Industriali-
sierungsprozesses wurde die Beherrschung der menschlichen
Zyklizitat bis hin zur Kontrolle des Individuums beziiglich seiner
inneren Zeit als Teil einer umfassenden Affektkontrolle (vgl. ELI-
AS 1977) gesellschaftlich intendiert.® Ziel war vor allem die Uber-

3 BUCHER (1909) verweist am Beispiel von Kriegstanzen auf solch
cine unbewuBte Synchronitit bei emer Gruppe von Menschen, dic auf psychische
Vorgange und Kérperbewegumgen bezogen ist und bis in biologische Funktionen
himemreicht.

4 Zur Varanschaulichung sei auf dic "Schwarze Padagogik" des 19. Jhs.

verwiesen, deren Ideologic die absolute Beherrschung von Kérper und Geist war
(vgl. RUTSCHKY 1977, MILLER 1980, SCHREIBER 1973).
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freizeitorientierten Weiterbildung oder einer bildungsorientierten
Freizeitgestaltung (Freizeitbildung) wird angestrebt, so dall der
einzelne seiner inneren Zeitstruktur folgen und seine Wiinsche
und Interessen einbringen kann (vgl. Kap. 5).

Biologische Zeit ist gewissermafien eine 'innere Uhr', die signa-
lisiert, daB es Zeit ist zum Essen, Schlafen etc. In der Freizeit
besteht eher als in anderen Lebensbereichen die Méglichkeit, sich
der inneren Uhr entsprechend zu verhalten. Da8 dies in der Reali-
tit nur ansatzweise gelingt, liegt in der Tatsache begriindet, dafl
die Angebote fiir die Freizeitgestaltung ebenso dem rationalen
Zeitmuster unterliegen wie andere Angebote. Der biologische
Zeitrhythmus wird damit gegentber der linearen (dulleren) Zeit
zuriickgedringt. Beispiel: Malkurs zu einer bestimmten Zeit auch,
wenn die 'innere Uhr' etwas anderes 'anzeigt'.

An die Freizeitpidagogik ist deshalb die Forderung zu richten,
Freizeitangebote so zu organisieren, dal} sie den biologischen
Zeitrhythmus starker beriicksichtigen, d.h. beispielsweise Ange-
bote zeitlich offener zu gestalten, damit der einzelne ihnen seiner
inneren Zeitstruktur entsprechend folgen kann. Dann ist die Wahr-
scheinlichkeit grofer, daB ein (harmonischer) Einklang von inne-
rer und duflerer Zeitstruktur hergestellt werden kann. Zudem
ergibt sich daraus als freizeitpidagogische Aufgabe, eine stirkere
Sensibilisierung fur den individuellen biologischen Rhythmus zu
fordern, um damit einer weiteren Verdringung der Biorhythmik
" entgegenzuwirken.

2.3 Psychologische Zeit

In der umfangreichen psychologischen Literatur zum Zeitphino-
men finden sich verschiedene Begriffspaare, die den Gegensatz
von psychologischer und physikalischer Zeit hervorheben, wie
zB. subjektive und objektive Zeit, innere und suBiere Zeit, Indivi-
dualzeit und Weltzeit, persénliche und éffentliche oder soziale
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Zeit, denen vor allem eine gewisse abgrenzend-ordnende Funktion
zukommt zur Vermeidung gréfierer Verwechselungen, die aber
auch verdeutlichen, "dafl man jedenfalls nicht an ein einziges
homogenes Zeitphinomen denken sollte" (WENDORFF 1988:
44).

Wesentliches Unterscheidungskriterium zwischen der psychologi-
schen und physikalischen Zeit ist, daf Zeit hier nicht als ein au-
Berhalb des Menschen liegendes ('berechenbares’) unpersénliches
Objekt betrachtet wird. "Vielmehr stecken wir immer mitten drin
in Zeit. Psychologisch betrachtet ist Zeit das, was als Veranderung
erlebt wird, und 'in der Zeit sein’ bedeutet, in der Verinderung sein
(vgl. Tunner 1984). Um Zeit erleben zu kénnen, genigt es jedoch
nicht, lediglich 'in der Zeit zu sein’, sondern es ist auch die Fahig-
keit zum Reflektieren auf gelebte Zeit - und damit auf Verinde-
rungen - erforderlich" (PLATTNER 1990: 9). Auf die individuelle
emotionale und kogpitive Wahrnehmung von Zeit ist das Erkennt-
nisinteresse der Psychologie gerichtet. Die Subjektivitit der Zeit
wird betont.

Dennoch basieren die psychologischen Forschungen zur 'Zeit' vor-
wiegend auf dem physikalischen Zeitverstindnis. So wurden z.B.
sinnliche Wahrnehmungsprozesse hinsichtlich ihrer Dauer (z B.
beim Sehen 1/18 sec.) und zeitlichen Folge gemessen und unter-
sucht. Es konnte festgestellt werden, da8 "das BewuBtsein um die
Differenz zwischen zwei Sinneseindritcken zu erfassen, auf alle
Fille drei bis vier Hundertstelsekunden benétigt" (WENDORFF
1988: 47). Insbesondere in den Untersuchungen zur Zukunfis-
bezogenheit des Menschen spiegelt sich die Orientierung am
linearen Zeitverstindnis (s.0.) wider.

Die intensive Erforschung des Zeitphinomens in der Psychologie,
vor allem die Differenzierung zwischen verschiedenen Zeitaspek-
ten in den psychologischen Teildisziplinen hat nicht nur eine
Vielzahl von Forschungsergebnissen zu einzelnen Aspekten des
ZeitbewuBtseins hervorgebracht, sondern auch zur Bildung einer
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von Erlebnissen (Erlebnisfiille) als durch die qualitative Erlebnis-
tiefe. Merkmal 'erfiillter Zeit' ist ein gesteigertes Empfinden von
Zufriedenheit mit der Situation und sich selbst.

Ein Grofteil der Forschungsansitze in der Psychologie nimmt
bezug auf das Konstrukt 'Zeitperspektive'. Der Begriff wurde von
FRANK (1939) eingefiihrt und beinhaltet das Bezogensein des
Individuums auf die drei Zeitdimensionen Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft. Sie wurden in bezug auf das Zeitbewufitsein
des Menschen interpretiert. PLATTNER (1990: 72) nennt folgen-
de Strukturmerkmale der Zeitperspektive: "die zeitliche Reich-
weite, die positive oder negative Ténung und die Anzahl der kon-
kreten zeitperspektivischen Inhalte, die Einschitzung der Realisie-
rungswahrscheinlichkeit der zukunftsbezogenen Inhalte sowie die
Gewichtung der drei Dimensionen". Wesentlich ist die Erkenntnis,
daf die vorzugsweise Hinwendung zu einer der Zeitdimensionen
die Einstellung zur Umwelt und zum eigenen Lebensverlauf und
das Erleben, Verhalten und Handeln bestimmt (vgl. WENDORFF
1988: 48). Die drei Zeitdimensionen sind eng miteinander verbun-
den. So wird die Gegenwart durch vergangene Erfahrungen und
durch in der Zukunft liegende Erwartungen, Ziele und Hoffnun-
gen mitbestimmt. Das Individuum entwickelt die Fihigkeit, so-
wohl Zukiinftiges zu antizipieren wie Vergangenes zu erinnemn
und die Gegenwart zu bestimmen (vgl. LOPATA 1986, PLATT-
NER 1990).

Voraussetzung fiir die Entwicklung von Zeitperspektive bei Ju-
gendlichen und Erwachsenen ist allerdings, dal zuvor in der Kind-
heit iiberhaupt erst ein Begriff von Zeit bzw. ein Verstindnis von
Zeit entwickelt wird. Eine bedeutende psychologische Erkenntnis
ist, daB der Begriff von Zeit (physikalische Zeit) im Sinne der
Fihigkeit zur Koordination von Reihenfolge und Dauer erst in
einem ungefihr zwélf Jahre dauernden Prozef erlernt und der
Mensch nicht mit einem Verstindnis von Zeit geboren wird. Ins-
besondere PIAGET (1974) hat anhand zahlreicher Untersuchun-
gen aufgezeigt, dafl die Entwicklung des Zeitbegriffs beim Kind
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(analog zur Intelligenzentwicklung) phasenhaft uber mehrere
Stufen verliuft Kritische Auseinandersetzungen mit PIAGETs
Stufenkonzept sowie weitere Studien zur Entwicklung des Zeitbe-
griffs fiihrten zwar im einzelnen zB. zu anderen Ergebnissen (vgl.
im Uberblick BREUNIG 1973), doch besteht letztlich Uberein-
stimmung darin, daB der 'Zeitbegriff "im Laufe der Entwicklung
erworben und mit zunehmendem Alter erweitert und gefestigt
wird" (PLATTNER 1990: 17).

Mit WENDOREFF lassen sich wesentliche Details dieses Entwick-
lungsprozesses anfiihren: "Bis zur dritten Lebenswoche fehlt jedes
Verhiltnis zu einer deutlichen Zeitgliederung, in der dritten bis
vierten Woche findet eine Anpassung der embryonal schon gege-
benen, endogenen Rhythmik an den 24-stindigen-Tag- und
Nacht-Zyklus statt. In Verbindung mit Bewegung und dem
Wachstum geistiger Fahigkeiten kommt es nach einem Leben in
reiner Gegenwart mit eineinhalb bis zwei Jahren zu erster Fassung
von zeitlicher Reihenfolge und unterschiedlicher Dauer und einem
deutlichen BewuBtsein von Jetzt. Mit drei Jahren beginnt die
Gliederung des Tages in Funktionsabschnitte, mit vier Jahren der
Aufbau eines Tages-Zeitgitters, in das Geschehnisse eingegliedert
werden. Mit fiinf Jahren prigt sich das Kind Folge und Bedeutung
der Wochentage ein, bald danach wird es mit der Stundengliede-
rung der Uhr vertraut und begreift die Phinomene Gleichzeitig-
keit, Dauer und Reihenfolge, etwa ein Jahr spiter auch den linea-
ren Charakter der Zeitachse Vergangenheit-Gegenwart-Zukunft
und die Bedeutung des Kalenders. Zwischen dem zehnten und
zwélften Lebensjahr kommt dieser Aufbau des ZeitbewuBtseins
zu einem gewissen Abschlufl, und man kann von einem gereiften
fiir die Lebensfihrung erforderlichen ZeitbewuBtsein sprechen”
(WENDOREFF 1988: 50: 51).

Hier wird im wesentlichen der Zeitpunkt markiert, an dem ein
grundlegendes Zeitbewufitsein (Verstéindnis von Zeit) dem Men-
schen verfligbar ist. Die jeweilige Ausprigung des ZeitbewuBt-
seins des einzelnen bestimmt sich jedoch je nach individueller





















(1990b: 40) den dynamischen Zeitbegriff formuliert und damit
das Zeitmodell von RINDERSPACHER um ein fiinftes Zeitsy-
stem erweitert. Grundlage der Ausdifferenzierung des neuen Zeit-
systems ist die im Zuge zunehmender Arbeitszeitverkiirzung
freigesetzte Zeit. Das bedeutet, dafl im Grunde die abstrakte Zeit
und die mit ihr verbundene Verwendungslogik der Zeit die Ursa-
che fiir die Entstehung eines Zeitbereichs ist, der durch freiheitli-
chere Strukturen gekennzeichnet ist und selbstbestimmte Aktivitd-
ten ermdéglicht. Damit kann "Freizeit verstanden werden als Pro-
dukt des abstrakten Zeitsystems" (NAHRSTEDT 1990b: 40).

Hochentwickelte Industriegesellschaften sind jedoch nicht nur
gekennzeichnet durch das zunehmende Quantum an Freizeit. Thr
besonderes Merkmal ist, daB} Zeit flexibler gehandhabt wird und
mit Freizeit (zB. Flexibilisierung von Arbeitszeit und Freizeit)
eine neue Dynamik erhilt "Der Zeitwohlstand der neuen Ent-
wicklungsstufe besteht darin, nicht nur tiber eine stetig sich ver-
mehrende Quantitit, sondern auch iber einen méglichst selbst-
bestimmten Zeithaushalt zu verfiigen, d.h. auch tiber Zeitpunkte,
nicht nur tiber Zeitstrecken disponieren zu kénnen" (RINDERS-
PACHER 1985: 307). NAHRSTEDT folgert daraus, dafl mit
Freizeit die bisherige Verwendungslogik von Zeit relativiert wird
und "ein neues differenziertes Zeitprofil" (a.a.0.: 143) entsteht,
das einen dynamischen Wechsel und in vielfiltiger Weise Verbin-
dungen zwischen der rationalen Verwendung von Zeit wie z.B.
Punktlichkeit bei Veranstaltungen und anderen Formen wie Mufe,
Tempo 30, Unstetigkeit, Spiel etc. erméglicht.

Ansitze eines solchen neuen dynamischen Wechselspiels lassen
sich bereits zwischen Arbeitszeit und Freizeit (Flexibilisierung)
erkennen. "Die historische Herausbildung des modernen Arbeits-
zeit-Freizeit-Wechselspiels kann als soziale Durchsetzung des
neuen Zeitbegriffs begriffen werden" (a.a.O.: 40). Diese beiden
Zeitbereiche erscheinen in zweifacher Weise nicht mehr streng
voneinander getrennt. Die Grenzen werden flieflend. Zum einen
ist dies deutlich zu erkennen bei flexiblen Arbeitszeitmodellen,
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flexiblen Pausenregelungen, flexiblen Altersgrenzen etc. Zum
anderen wird aber auch die Freizeit zunehmend als ein individuel-
ler und gesellschaftlicher "Uberschneidungsbereich" gesehen (vgl.
LUDTKE 1992), in dem es Wechsel gibt zwischen selbstbestimm-
ten Beschiftigungen (Freizeitarbeit), relativ selbstbestimmter
Arbeit (Erziehungsarbeit) bis hin zu fremdbestimmter Arbeit
(Nebenjob). Eine Dynamisierung von Zeit 1aBt sich damit sowohl
zwischen Arbeitszeit und Freizeit feststellen als auch innerhalb
von Freizeit Die Kunst besteht nun darin, die Dynamik des Wech-
selspiels selbstbestimmt und eigenverantwortlich zu gestalten.

Fur die weitere Diskussion 148t sich festhalten: Zeit ist ein von
Menschen geschaffenes 'Produkt zur Orientierung in sozialen
Zusammenhingen und zur Koordinierung von Handlungen. Inso-
fern wird Zeit in sozialen Prozessen tber Lernen vermittelt In
komplexen Gesellschaften gelten gleichzeitig verschiedene im
Zuge des Evolutionsprozesses entstandene zeitliche Bezugssyste-
me. Die Mitglieder der Gesellschaft miissen lernen, zwischen
diesen zeitlichen Bezugssystemen zu wechseln und adaquat in
ihnen zu handeln, d.h., der Zeitrationalitit, aber auch anderen
Zeitmustern bzw. -rhythmen folgen zu kénnen.

Mit der Tendenz zur Auflésung fester Zeitmuster erhalt Zeit eine
neue dynamische Qualitit. Das Individuum wird fiir die Verwen-
dung von Zeit stiirker selbst in die Verantwortung genommen. Das
bedeutet, die Méglichkeit, aber auch die Notwendigkeit, Zeit
auszuhandeln - und zwar nicht nur in der Freizeit, sondern auch in
der Arbeitszeit und zwischen der Freizeit und der Arbeitszeit.
Damit ergibt sich fiir die Freizeitpiadagogik ein erweiterter Zeit-
begriff: Er kniipft an das bereits vielfach in der Literatur formu-
lierte Verstindnis vom selbstbestimmten Uingang mit Freizeit an,
bezieht jetzt aber Zeit insgesamt und ihre eigenverantwortliche
dynamische Gestaltung mit ein. Der freizeitpidagogische Zeit-
begriff muB also auf die selbstbestimmte und eigenverantwortliche
dynamische Verbindung verschiedener Lebenszeitbereiche und
unterschiedlicher zeitlicher Bezugssysteme gerichtet sein.












3 Zeitkompetenz und Freizeitpiidagogik

Im folgenden besteht die Aufgabe, den Begriff Zeitkompetenz
genauer zu definieren. Er wurde erstmals von NAHRSTEDT
(1990b: 46: 141) im Bereich der Freizeitpidagogik eingefiihrt.
Kompetenz leitet sich vom lateinischen "competere" ab und be-
zeichnet Zustindigkeit und Befugnis (vgl. MEYERS GROSSES
TASCHENLEXIKON 1992). Insofern findet sich auch die Defini-
tion von Kompetenz als "effektives Verhalten in einem Bereich
sachlicher Verantwortung”" (OLBRICH 1987: 320, DER GROSSE
BROCKHAUS 1979). In biologischen Zusammenhangen wird
Kompetenz verstanden als "die Bereitschaft von embryonalen
Zellen auf einen bestimmten Entwicklungsreiz zu reagieren” (OL-
BRICH 1992: 55). Sprachwissenschaftlich bedeutet Kompetenz
die Fihigkeit eines Sprechers, "uber die Sprachrichtigkeit von
Sitzen zu entscheiden ... und eine potentiell unbegrenzte Zahl von
Sitzen und Aussagen zu produzieren" (BAACKE 1973: 261).

Nach OLBRICH (1992: 55) werden in diesen Definitionen stets
Relationen angesprochen: "Zwischen Person und Verantwortungs-
bereich, zwischen Zellpotential und Stimulus, zwischen Fahigkeit
und Sprachverwendung in einer konkreten Situation". Kompetenz
bestimmt sich insofern immer aus Relationen und zwar "aus dem
Verhiltnis zwischen der Anforderung an eine Person und deren
Ressourcen zu ihrer Bewiiltigung" (a.a.0.). Kompetenz bezogen
auf Zeit bedeutet in diesem Sinne, daB das Individuum ber
entsprechende Fahigkeiten (Ressourcen) verfiigt, um persénliche
oder objektive Anforderungen an die Zeitgestaltung zu bewiltigen.
Kompetenz bestimmt sich hier tibergreifend aus der Relation zwi-
schen Fihigkeit und Zeitverwendung im Alltagshandeln. Zur
weiteren Bestimmung von Zeitkompetenz soll im folgenden auf
das Verstindnis von Kompetenz in der Padagogik und Sozial-
psychologie eingegangen werden.
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nehmen/verantworten?

Indirekt angedeutet wird der motivationale Aspekt im adressaten-
orientierten Kompetenzbegriff. Er findet sich in der Freizeitpad-
agogik bei OPASCHOWSKI (1977, 1979, 1990), NAHRSTEDT
(1990b) und STEHR (1992). Kompetenz in Bezug auf Adressaten
¢ :im Grunde voraus, daB die freizeitpidagogischen Zielgrup-
pen bereits motiviert sind, Freizeitkompetenz zu erwerben bzw.
sich dazu motivieren lassen. Denn die besondere Struktur von
Freizeit als "Freiheit auf Zeit" (NAHRSTEDT 1990b) erlaubt es
nicht, Freizeitlernen zu einer verpflichtenden Angelegenheit zu
machen, wie etwa schulisches oder berufliches Lemen. Filr die
folgenden freizeitpadagogischen Zielsetzungen wird davon ausge-
gangen, daB der motivationale Aspekt mitgedacht ist, auch wenn
er nicht explizit genannt wird.

In Anlehnung an den DEUTSCHEN BILDUNGSRAT wird Kom-
petenz definiert als "Gesamtzusammenhang grundlegender Ein-
stellungen, Fihigkeiten und Kenntnisse, wozu insbesondere diz
Fihigkeit gehért, neue Sachverhalte und Gegebenheiten zu erfas-
sen, entsprechende Beurteilungsmafistibe anzulegen und ange-
messenen Handlungsimpulsen zu folgen" (DEUTSCHER BIL-
DUNGSRAT 1974, zit. nach OPASCHOWSKI 1979: 29). Der
Erwerb einer Kompetenz erfordert demnach Lernprozesse, die
nicht nur spezifische Fachkompetenzen im Sinne der beruflichen
Verwertbarkeit vermitteln, sondern auch allgemeine, soziale und
humane Kompetenzen (zB. Kommunikations-, Urteils-, Verant-
wortungsfahigkeit) festigen und férdern. Mit anderen Worten,
Kompetenz bezieht sich hier nicht nur auf nachgewiesene Fertig-
keiten und Kenntnisse (kognitives Lernen, Wissen), sondern auch
auf die Fihigkeit, eigenverantwortlich in verschiedenen Lebens-
bereichen handeln zu kénnen (vgl. OPASCHOWSKI 1979: 29).
Mit diesem Kompetenzbegriff deutet sich eine erste Erweiterung
an, und zwar in Richtung auf allgemeine Kompetenzen, die fiir
eine angemessene Lebensgestaltung notwendig sind. Fir den
freizeitpadagogischen Kompetenzbegriff trifft WOLLERSHEIMs
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Kritik nur bedingt zu, da es sich hier nicht nur um die Vermittlung
statischer bzw. ergebnisorientierter Fahigkeiten handelt.

Anknupfend an dieses allgemeine pidagogische Ziel formuliert
OPASCHOWSKI fiir die Freizeitpidagogik "als eine auf gesell-
schaftlich-padagogische Praxis bezogene zielorientierte Hand-
lungswissenschaft" folgende zentrale Zielorientierung: "Freizeit-
padagogik will im Freizeitbereich soziale Handlungskompetenz,
kulturelle Handlungskompetenz, kreative Handlungskompetenz
und kommunikative Handlungskompetenz erreichen und in andere
Lebensbereiche iibertragen” (Opaschowski 1990: 157, vgl. auch
1977: 176). Freizeitpadagogisches Ziel ist die Aktivierung dieser
Lernméglichkeiten, die durch einseitige schulische und berufliche
Anforderungen vernachlissigt werden. "Zu diesen nicht vorrangig
unter dem Zeichen beruflicher 'Verwertbarkeit' stthenden Erleb-
nis- und Verhaltensweisen" (OPASCHOWSKI 1976: 124, vgl.
auch 1990: 154) gehéren z.B. Kommunikations-, Kooperations-
und Konfliktfihigkeit, Phantasie, Kreativitit, Wahmehmungs-
sensibilisierung und Empfindungsfahigkeit etc. (vgl. OPA-
SCHOWSKI 1990: 164). Diese Grundfihigkeiten sind in der
Freizeit, durch die Freizeit, fur die Freizeit und dariber hinaus zu
vermitteln und weiter zu entwickeln. Sie verweisen auf die er-
forderliche Freizeitkompetenz als Bestandteil von Lebenskom-
petenz Erkenntnisse zum Struktur- und Wertewandel von Arbeit
und Freizeit (vgl. a.a.O.: 129) verdeutlichen, daf tiber berufliche
Anforderungen (z.B. Pflichterfiillung, Leistungsstreben, Fleif},
Selbstbeherrschung) hinaus zunehmend Anforderungen durch die
Freizeit (z.B. Lebensfreude, Aufgeschlossenheit, Kontaktfahigkeit)
an den einzelnen gestellt werden bzw. Freizeitwerte und -kompe-
tenz in der personlichen Orientierung an Bedeutung gewinnen.

Grundannahme der Freizeitpadagogik ist, da mit der Bedeutungs-
zunahme der Freizeit neben speziellen Berufskompetenzen auch
Freizeitkompetenz (Lebenskompetenz) erworben werden muB, die
- ebenso wie die beruflichen Fertigkeiten - zu erlernen ist. Eine
Untersuchung des B.A_T.-FREIZEIT-FORSCHUNGSINSTITUTs
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(1988) ergab, daBl es nicht nur im Beruf, sondern auch in der
Freizeit Schliisselqualifikationen gibt (vgl. Abb. 2), "die unabhan-
gig --m beruflichen Fachwissen lebenslang weiterentwickelt
we missen. Zu den zentralen Freizeitkompetenzen zihlen die
Bereitschaft und Fihigkeit, Freude am Leben zu haben, sich selbst
beschiftigen zu kénnen und sich fir Natur und Umwelt
verantwortlich zu fithlen" (OPASCHOWSKI 1990: 165).

Beides zusammen, sowohl die Vorbereitung auf das Arbeitsleben
als auch die Vorbereitung auf das Freizeitleben, ist Voraussetzung
fiir eine zufriedene Lebensgestaltung. Freizeitkompetenz wird zum
zentralen Lernziel der Freizeitpidagogik erhoben. Der einzelne
soll die Fahigkeit  angen, seine Freizeit selbstbestimmt gestalten
zu kénnen (vgl. OPASCHOWSKI 1990: 43, NAHRSTEDT
1990b: 14(¢ e Fahigkeit wird Grundlage fiir die Entwicklung
eines je eig, _ebensstils (zB. arbeitsorientierter oder freizeit-
orientierter Lebensstil). "In freizeitorientierten Lebensstilen wird
Freizeitkompetenz vielleicht sogar zur Basis des Lebenssinns”
(NAHRSTEDT 1990b: 140). Das Individuum muf} bereit und

fihig sein, fiir sich einen eigenen Lebenssinn zu finden und zu
veraptworten.

Daran ankniipfend behauptet STEHR (1992), daBl eine personli-
che Sinnfindung eher méglich wird, wenn nicht nur Freizeitkom-
petenz erworben wird, sondern auch an andere Kompetenzen wie
zB. Arbeitskompetenzen in der Freizeit angeschlossen wird, d.h.,
wenn z B. aus Arbeitskompetenzen Freizeitkompetenzen werden.
Der Sinnaspekt entscheidet dariiber, welche Kompetenzen in die
T-zizeit transferiert werden. In der Anwendung von Kompetenzen

1en Sinn zu sehen, bedeutet zugleich eine Motivation zum Han-
woln.
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petenz hinaus auf Zeitkompetenz verwiesen. Freizeitkompetenz
basiert nach NAHRSTEDT auf Zeitkompetenz. "Zeitkompetenz
bezeichnet die Fihigkeit jedes einzelnen, iiber seine eigene Zeit
selbstbestimmt entscheiden zu kénnen" (a.a.0: 141). Zeitkompe-
tenz ist damit ein grundlegendes Lernziel, unter das das Lernziel
Freizeitkompetenz subsumiert werden kann. In der Freizeitkompe-
tenz erhilt die Zeitkompetenz eine aktuelle Verschirfung, denn
mit Freizeit wird die Orientierungsfunktion der Zeit individuali-
siert (vgl. a.a.0.). Das bedeutet, da} sich mit Freizeit die Notwen-
digkeit der Veranderung von Zeitkompetenz ergibt, die zunachst
zentral auf die erwerbsfreie Zeit gerichtet ist (vgl. a.a.0: 46), sich
jedoch mit der weiteren Modernisierung der Gesellschaft und der
weiteren Auflésung von Zeitstrukturen auf alle Lebenszeitbereiche
ausweitet. Zeitkompetenz meint, daBl nun der einzelne lernen muf,
"seine eigene Zeit, seine 'Eigenzeit INOWOTNY 1989) zu gestal-
ten und zu verantworten" (a.a.0.: 141). NAHRSTEDT verwendet
den Begriff Eigenzeit im Sinne von NOWOTNY (1989), die mit
"Eigenzeit" das individuelle Streben nach Rickgewinnung
"enteigneter Zeit" (insbesondere Erwerbsarbeitszeit) verbindet.
Individuelles Motiv und freizeitpadagogisches Lernziel verbinden
sich in dieser Definition. Sie folgt damit einem breit angelegten
Kompetenzbegriff, der das enge Verstindnis von Kompetenz als
Fahigkeit iberwindet. Ankniipfend an die Definition 148t sich
Zeitkompetenz nun weiter ausdifferenzieren. Hierfiir liefern die
neueren sozialpsychologischen Ansitze Orientierungen.

3.2 Kompetenzbegriff aus sozialpsychologischer Sicht

In neueren sozialwissenschaftlichen Anstitzen wird ein erweiterter
Kompetenzbegriff zugrunde gelegt. OLBRICH verweist auf die
Erweiterung in Richtung auf eine stirkere Betonung der Subjekti-
vitit (Bereitschaft), wodurch die objektiven Faktoren (Fihigkei-
ten) erginzt werden. Statt von Fihigkeiten wird heute von "per-
sonlichen Ressourcen" gesprochen (vgl. OLBRICH 1990: 84).
"Kompetenz wird nicht etwa als eine Eigenschaft der Person
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4 Zeitkompetenz als neues freizeitpidagogisches Lernziel -
zeittheoretischer Begriindungszusammenhang

In dieser Arbeit wird behauptet, dal Zeitkompetenz fiir die Gestal-
tung von Lebenszeit zur Grundvoraussetzung von Handeln wird.
Zeitkompetenz wird damit zu einem neuen grundlegenden Lern-
ziel. Die Aufgabe der Vermittlung von Zeitkompetenz liegt vor
allem bei der Freizeitpidagogik, die im Freizeitbereich mit Blick
auf die gesamte Lebenszeit Mdglicbkeiten fir einen selbst-
bestimmten und eigenverantwortlichen Umgang mit Zeit bereit-
stellen und férdem kano/muB.

"Die Freizeitpadagogik ist eine pidagogische Teildisziplin, die
radikal und konsequent fiir die Analyse padagogischer Strukturen
ihren Ansatz vom Blickpunkt der Zeit her wihlt" (NAHRSTEDT
1990b: 29). Bereits KLATT (1929), der als Begriinder der Frei-
zeitpidagogik gilt, hat die Zeit, d.h. all die "unzusammenhangen-
den kleinen Zeitteile" als Ausgangspunkt der Freizeitpadagogik
bestimmt. Die "freie Zeit setzt sich zusammen aus all den
Freiviertelstunden, freien Nachmittagen, Wochenenden und klei-
nen Urlaubszeiten des Jahres. Und diese unzusammenhingenden
kleinen Zeitteile im Leben des Arbeitsmenschen zu einem ein-
heitlichen hellen Band zu verbinden,... das ist die groBe Aufgabe
der Freizeitpidagogik" (KLATT 1929: 2). Im einzelnen verweist
er auf folgende Ziele der Freizeitpidagogik: BewuBtmachung,
"welchen Schatz an Zeit ein Jeder auch unter den bedrickensten
Verhiltnissen noch frei zu verwalten hat", Anregung geben wie
jeder "selbststindig seine freie Zeit im Sinne seiner geistigen
Erweiterung weitergestalten kann", "Mobilisierung und Aktivie-
rung der Ubrigen Freizeit" durch "Nachwirkung" (KLATT 1968:
184) des in der Urlaubsfreizeit Gelernten. KLATT versuchte diese
freizeitpidagogischen Ziele, in einer Heimvolkshochschule in
Prerow (20er/30er Jahre) in Form von zwei- bis dreiwéchigen
Kursen (Urlaubsfreizeiten bzw. Freizeitschulungen) umzusetzen
(vgl. auch STEHR 1992: 9, NAHRSTEDT 1990b: 30).

51



Das von KLATT postulierte grundlegende freizeit zogische
Ziel, die verschiedenen (Frei-)Zeitbereiche sinnstiftend verbinden
und in den Gesamtlebenszusammenhang einordnen zu kénnen,
hat an Aktualitit nicht verloren. Mit der quantitativen und qualita-
tiven Bedeutungszunahme der Freizeit sind zwar inzwischen die
freien Zeitteile groBer und enger verbunden (z.B. lingeres Wo-
chenende, kiirzere Arbeitszeit, langere Urlaubszeit). Dennoch
weisen die unterschiedlichen "Freizeitblécke" noch immer ihre je
eigene "Verwendungslogik" auf NAHRSTEDT 1990b: 145).

Dieser Verwendungslogik entsprechend hat Freizeitpidagogik
Lernméglichkeiten entwickelt, z.B. fiir die Gestaltung der Tages-
freizeit Angebote im Wohnumfeld, filr die Gestaltung des
Wochenendes Angebote in Naherholungsgebieten, fiir die Gestal-
tung der Jahresfreizeit Angebote auf Reisen und im Urlaubsort. In
diesem Sinne zielte Freizeitpidagogik auf die Entwicklung von
Freizeitkompetenz, d.h. auf den selbstbestimmten Umgang mit
Freizeit. Bereits KLATT verfolgte dieses Ziel, das in nachfolgen-
den ~ " eitpidagogischen Ansitzen als zentrales Lernziel er-
scheiu 15 wird Zunichst weniger auf den Zeitaspekt denn auf die
Inhalte bzw. die inhaltliche Gestaltung von Freizeit bezug genom-
men.

WEBER formuliert als Ziel von Freizeitpiadagogik: "Die Freizeit-
:rziehung muB darauf abzielen, daB der einzeine freizeitmiindig
wird, d.h. sie wird ihm helfen, daB er fihig und willig wird zur
selbstindigen und verantwortlichen Fithrung eines sinnvollen
Freizeitlebens" (WEBER 1963: 219). Hintergrund der WEBER-
schen Zielsetzung in den 60er Jahren war die Feststellung, daB der
~ samtgesellschaft Kompetenzen im Umgang mit der wachsen-
«-.. Freizeit und den gestiegenen Konsumméaglichkeiten fehiten.

Freizeitpadagogische Ansitze aus den 70er Jahren zB. von OPA-
SCHOWSKI (1976) und NAHRSTEDT (1975) formulierten fur
die Freizeitpidagogik Ziele, die (iber den Freizeitbereich hinaus
reichen sollten. Unter dem Leitziel Emanzipation sollte sich aus
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der Freizeit heraus ein neues Leistungsverhalten, ein neues
Konsum- und Wirtschaftsverhalten, ein neues politisches Verhal-
ten und ein neues Lemverhalten entwickeln (NAHRSTEDT 1975:
93f). Auch OPASCHOWSKI setzt am Emanzipationsgedanken an
und formuliert: "Emanzipation ist nur als Ganzes méglich und
nicht bloB partikular filr den Freizeitbereich" (OPASCHOWSKI
1976: 118). Gesamtziel der Freizeitpidagogik ist, "die infolge
inhumaner gesellschaftlicher Strukturen derzeit nur méglichen
Zeitabschnitte fiir Wahl-, Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit
in wirkliche umzuwandeln und dadurch die relative Autonomie
des Individuums in der Gesellschaft zu erreichen, zu erhaiten und
zu erweitern" (a.a.O.: 121). Diese freizeitpadagogische Zielset-
zung weist deutlich tGber den Freizeit-Bereich hinaus. Das bedeu-
tet, Freizeitkompetenzen (z.B. Selbstbestimmung) sollten auch in
anderen Lebensbereichen wirksam werden.

In den 80er Jahren wurde das Problem weniger in einem nicht-
emanzipierten Verhalten gesehen, sondern mehr darin, daB die
Expansion des Freizeitsektors eine uniiberschaubare Fille an
Angeboten hervorgebracht hat, die zu Orientierungsschwierigkei-
ten fuhren konnte. Zugleich wurden Tendenzen zur Ausprigung
von freizeitkulturellen Lebensstilen festgestellt Diesen Trend
sollte Freizeitpidagogik aufgreifen und unterstitzen (vgl. OPA-
SCHOWSKI 1983). GIESECKE (1983) nahm in seinem Buch
"Leben nach der Arbeit" ebenfalls bezug auf die Vielfailt der Frei-
zeitmoglichkeiten und kritisierte an der Padagogik, daB es ihr noch
weitgehend um Freizeiterziehung gehe, sie aber unter den ver-
dnderten gesellschaftlichen Bedingungen eher wirksam werden
konnte, wenn sie Optionen, also Wahlméglichkeiten, bereitstellen
wiirde.

Von KLATT uber WEBER bis OPASCHOWSKI, GIESECKE
und NAHRSTEDT ist Zeit Ausgangspunkt der Theorieentwick-
lung, jedoch geht es dabei weniger um die Zeit selbst, sondern
vorrangig um ihre inhaltliche Gestaltung. Die explizite Themati-
sierung des Zeitaspekts von Freizeit und von Zeit iberhaupt ge-
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Abb. 4: Bedingungsfaktoren zur Entstehung unterschiedli-
cher Formen und Auspriigungen des ZeitbewuBtseins

Objektive Bedingungen Individuelle Voraussetzungen

- oziobiographischer Kontext - Wahenahmung und Intarpretation
+ sozo-kulluralle und -okonomische Gegenwart der aigenen Lebensgaschichte
jebanhaitan - i i

- Anforderungen aus der aktwslien Kompetenzan und Erahrungen
Lebensaituation - subjektives Bafinden

- subjekiive Bedeutaamkait von Zeit

aktuelle

b

Quelle: PLATTNER 1990: 75

Die dynamische Verdnderung des ZeitbewubBtseins erfolgt iiber die
kognitive, emotionale und aktionale Ebene in bezug auf die ge-
nannten Bedingungsfaktoren. PLATTNER weist auf die enge
Wechselbeziehung zwischen den Komponenten Zeitperspektive,
Zeiterleben und Umgang mit Zeit hin. "Je nach inhaltlicher Aus-
prigung der Zeitperspektive und des Umgangs mit Zeir wird Zeit
unterschiedlich erlebt (zB. kénnen fehlende Zukunfisinhalte bei
gleichzeitig fehlenden Gegenstinden fir das Zeitausfullen zum
Erleben von Langeweile fihren). Je nach inhaltlicher Ausprigung
der Zeitperspektive und des Zeiterlebens kann unterschiedlich mit
Zeit umgegangen werden (z.B. kann eine hohe Dichte von zu-
kunfisbezogenen Inhalten bei gleichzeitigem Erleben von Zeit als
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Wihrend Ereignisse und Wendepunkte wie zB. Einschulung,
Heirat, Pensionierung, Tod des Partners zu den Normalbiogra-
phien gehéren, sind heute vermehrt Briiche in den Biographien -
ausgeldst durch Arbeitslosigkeit, Scheidung oder auch Frithpen-
sionierung - festzustellen. KOHLI (1986) spricht von einer "De-
standardisierung von Lebenslaufen".? In diesen Situationen kommt
es vor allem darauf an, die Verinderung kognitiv zu verarbeiten
und eigene angemessene Handlungsmuster zu entwickeln. Ko-
enitive Zeitkompetenz bedeutet hierbei, Umbriiche so zu ver-

»eiten, daB daraus eine neue Zeitperspektive entsteht, die neuen
Lebenssinn enthalt. Insofern ist kognitive Zeitkompetenz auch fir
die Identititsfindung von Bedeutung, die sich aus verarbeiteten
Erfahrupgen und individuellen Zielen ergibt. Die bisherigen Aus-
fuhrungen bezogen sich auf die Notwendigkeit der kognitiven
Zeitkompetenz des Individuums fiir die Gestaltung des eigenen
Lebens. Dafiir lassen sich zusammenfassend folgende Lernziele
formulieren:

- Entwicklung von Zeitperspektive durch Herstellung
des Bezugs zu Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft,
“lerstellung eines ausgewogenen Verhiltnisses zwi-
schen den drei Zeitdimensionen,

- Zeithorizonte je nach Situationskontext, d.h. situa-
tionssensibel aktualisieren,

- Verarbeitung von ‘Briichen' zur Neugewinnung von
Sinn.

Im folgenden soll die Zeitperspektive in bezug auf Interaktions-
prozesse thematisiert werden nfit dem Ziel, die Notwendigkeit von
Kognitiver Zeitkompetenz fiir zwischenmenschliche Beziehungen
zu begriinden und Lemziele abzuleiten. Es waren u.a. die Soziolo-
gen MEAD (1964, 1969), LUHMANN (1973, 1979) und BERG-
MANN (1981), die sich mit der Zeitperspektive in Interaktions-

8 Die Destandardisierung oder Pluralisicrung van Lebenslagen wird m
der "Modeme-Postmodeme-Diskussion” (vgl. zB. BECK 1986, WELSCH 1988a)
als zentraler Ausdruck jingerer gescllschaftlicher Verinderungen ausgefuhrt.

60









Halbwertzeit des Wissens - die Zeitrdume, in denen sich das ge-
sellschaftliche verfiigbare Wissen verdoppelt, werden kuirzer. Und
es lieBe sich hinzufigen: Die Beschleunigung zeigt sich auch in
der Verkiirzung der gesellschaftlichen Vereinbarungen tiber Zeit.
Noch vor kurzem wurde éffentlich @tber Arbeitszeitverliangerung
diskutiert, heute gilt bei VW die Vier-Tage-Woche. Diese gesell-
schaftlichen Zeitperspektiven beeinflussen die individuellen Zeit-
perspektiven. Die kognitive Zeitkompetenz ist hier von besonderer
Bedeutung, denn sie kann verhindern, dafl die allein zukunfts-
gerichteten gesellschaftlichen Zeitperspektiven unkritisch tber-
nommen werden.®

NOWOTNY (1989) behauptet, daB durch die Fahigkeit der Men-
schen, zwischen Fremdzeit und Eigenzeit zu unterscheiden, der
Wunsch nach "Wiederaneignung von Zeit" angemeldet wird. Mit
der Lockerung der Zeitzwiinge wird der Anspruch auf Eigenzeit
weiter verstirkt. In der Entwicklung einer "Ich-Zeit-Perspektive”
(a.a.0.) laBt sich die kognitive Verarbeitung gesellschaftlicher
Einflisse durch das Individuum erkennen.

Ein anderes Phinomen, das im weitesten Sinne Folge von Be-
schleunigungsprozessen ist, ist die Freisetzung von Zeit. Mit ihr
entsteht die Moglicbkeit véllig neuer (wiederentdeckter) Zeitmu-
ster (z.B. organische, zyklische), die nicht an der linearen Zeit-
struktur ausgerichtet sind, sondern auch ganz andere Zeiterfahrun-
gen zulassen (Wiederholung, Spontaneitat). Kognitive Zeitkom-
petenz ist in diesem Zusammenhang erforderlich, um sich dieser
anderen Zeitmuster bewuflt zu werden und sie in die eigene Zeit-
perspektive einzubauen. NAHRSTEDT (1990b) sieht vor allem in

9 In der Literatur zur Postmodeme wird insbesandere darauf venwicsen,
daB die immer weiteren Temposteigenmgen, das immer weitere "Uberbicten' an
okologische und soziale Grenzen std8t (vgl. WELSCH 1988a,b). Neuc gesell-
schaflliche Zeitvorstellungen, dic ein Ritckbesionen auf Langsamkeit, auf Tradition
und Geschichte ctc. ermdglichen sind gefordert (vgl. Zcitdkologie bei NAHR-
STEDT 1990b).
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der Freizeit eine Méglichkeit, dal hier die Zeitformen (wie z.B.
die kérperliche Rhythmik) ausgelebt werden kénnen, die in ande-
ren Zeitbereichen zu kurz kommen. Und auch dies muf} gelernt
werden. Zeitokologie formuliert er als Lernziel. Es 146t sich zu-
spitzen auf das Lemziel organische Zeitkompetenz. Damit ist
gemeint, daB das Individuum fihig wird, die eigene Rhythmik
trotz linearer Zeitvorstellungen sensibel wahrzunehmen und leben
zu kénnen. Kognitive Zeitkompetenz wird dariiber hinaus auch fiir
die Entwicklung von Lebenssinn und Identitat durch die verschie-
denen Zeitbereiche hindurch notwendig. Mit ihrer Hilfe sollen die
unzusammenhingenden freien Zeitteile wieder verkniipft werden,
um Sinn zu stiften. Es soll eine Zeitsynthese (a.a.0.) erreicht
werden.

Fiir die kognitive Zeitkompetenz 1Bt sich mit Blick auf die bei-
spielhaft genannten gesellschaftlichen Einfliisse folgendes zusam-
menfassen. Kognitive Zeitkompetenz muf} daraufhin entwickelt
werden, daB das Individuum

- sich der Méglichkeit anderer Zeitmuster und Zeitho-
rizonte neben der linearen bewuBt wird,

- eine Ich-Zeitperspektive entwickelt (eine Eigenzeit
schafft), die es erméglicht, verschiedene Zeitmuster
ausleben (grofBere Freiheit in und dber die Zeit) und
die dynamischen gesellschaftlichen Veréinderungen
flexibel verarbeiten zu kénnen,

- einen Sinnzusammenhang konstruiert, der die Zeit-
bereiche miteinander verknitpft.

4.3 Zeiterleben im Spannungsfeld von Zeitknappheit, Lange-
weile und erfiillter Zeit

Zeiterleben bedeutet zusammengefaBt das subjektive Erleben von
Zeit. Dem wird die emotionale Zeitkompetenz zugeordnet als die
Fihigkeit, das subjektive Erleben von Zeit reflektieren und in
Handlungsentscheidungen einbeziehen zu kénnen. Emotionale
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Zeitkompetenz bedeutet, z B. Gefithle von Langeweile oder Zeit-
knappheit als solche reflektieren zu kénnen und an ihrem Abbau
zu arbeiten. Mit zunehmender Freizeit wurde in der Freizeitfor-
schung immer hiufiger das Problem von Langeweile festgestellt
(vgl. OPASCHOWSKI 1980). Langeweile geht mit dem Gefithl
von Interessenlosigkeit oder dem Gefithl, 'nichts zu tun zu haben'®
einher. Letzteres spiegelt wesentlich die in westlichen Industriege-
sellschaften vorherrschende Norm des zweckgebundenen Um-
gangs mit Zeit wider (vgl. Kap. 4.4). Aus Angst, die Freizeit nicht
sinnvoll gestalten zu kénnen, entsteht Langeweile. Freizeitpid-
agogik hat entsprechende Handlungskonzepte zur Férderung von
Freizeitkompetenz (zur sinnvollen Freizeitgestaltung) entwickelt,
wie z.B. Freizeitberatung (Angebots-, Interessenberatung) und
Freizeitanimation (vgl. NAHRSTEDT u.a. 1982). Das Individuum
soll lernen, seine Freizeit interessengerecht und sinnvoll zu gestal-
ten. Grundlage hierfilr ist, daB das Problem Langeweile als ein
Zeitproblem bewufit wird, d.h. als Problem, Zeit nicht befriedi-
gend ausfillen zu kénnen oder aber als Problem, Zeit nicht 'ver-
schwenden’ zu kénnen. Sich Zeit fiir etwas zu nehmen, Mufle fir
etwas zu haben, Nichtstun oder Untitigsein sollten eine positivere
Bewertung auf individueller und gesellschaftlicher Ebene erfah-
ren. Als Lernziele fiir die emotionale/subjektive Zeitkompetenz
lassen sich formulieren:
- Das Individuum muf lernen, Probleme auf Zeit zu
reflektieren,
- es muB lernen, daBl die "infinitesimale Verwen-
dungslogik” von Zeit nicht schlechthin die rationale
Form des Umgangs mit Lebenszeit ist (andere Zeit-

logiken).

Diese beiden Lernziele kénnen ebenso auf das Erleben von Zeit-
knappheit bezogen werden. Im Erleben von Zeitknappheit kommt
zum Ausdruck, dal der Umgang mit Zeit ein Problem darstellt.

10 REVERS (1949) unterscheidet hier zwischen gegenstindlicher und
zustimdlicher Langeweile.
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Zeitknap it ist zumeist T-1ge des ngels an Fihigkeit zur
Zeiteinteilung und Zeitplan __. Die infinitesimale Verwend  1s-
logik von Zeit als Charakteristikum hochentwickelter Gesellschaf-
ten, immer mehr in gleicher Zeit erledigen, bringt das Gefiihl
von cciuknappheit hervor. Zeitknappheit ist nicht nur charakteri-
stisch fiir die industrielle Umgangsweise mit Zeit, sondern auch
grundsitzliches Merkmal der Lebenszeit. BARDMANN (1986:
234) nennt folgende ¢ nde, die die Lebenszeit als knapp erfahr-
bar werden lassen:
"-  zum einen wegen ihrer prinzipiellen zeitlichen Be-
grenztheit (physischer Tod),
- zum anderen aufgrund der vielen dufleren Wichtig-
keiten (Systemanspriiche),
- doch schlieflich und vor allem aufgrund der gestei-
gerten Anspriche an die Gehaltfillle des eigenen
Lebens aus dem Anspruch auf Individualitit her-
aus.”

Der Eindruck von Zeitknappheit ist insofern nicht auf den Wirt-
schaftsbereich begrenzt, sondern durchzieht alle gesellschaftlichen
Lebensbereiche und damit die Lebenszeit insgesamt. LUHMANN
(1968) konstatiert in dem Aufsatz "Die Knappheit der Zeit und die
Vordringlichkeit des Befristeten", der von BERGMANN (1983)
als die wichtigste Arbeit zur Knappheit der Zeit in der Soziologie
bezeichnet wird: "Zeit an sich ist nicht knapp. Die (!) Eindruck der
Zeitknappheit entsteht erst aus der Uberforderung des Erlebens
durch Erwartungen. Erlebnisse und Handlungen brauchen ihre
Z:~ nd lassen sich daher in einer gegebenen Zeitstrecke nur
begicnzt unterbringen” (LUHMANN 1968: 13). Der Gedanke der
Uberforderung des Erlebens durch gestiegene Erwartungen und
Anspriiche an die Lebensgestaltung wurde auch von Freizeit-
soziologen aufgegriffen.

MULLER-WICHMANN (1984) stellt anhand einer Untersuchung

fest, daB dem Menschen heute zwar objektiv mehr Zeit zur freien
Verfilgung steht, diese Zeit jedoch subjektiv eher als knapp erlebt
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wird. Gestiegene Ansprilche an die Lebensgestaltung haben zur
Folge, daf heute mehr Zeit als frither zB. filr Erziehungsarbeit,
Beziehungsarbeit und Konsumarbeit aufgewendet wird. Dariiber
hinaus sind viele kleine freie Zeiteinheiten nicht filr eine befriedi-
gende Zeitgestaltung nutzbar und werden so auch nicht als Freizeit
erlebt. "Vor allem ist die Lage der Zeit essentiell fiir die Freizeit.
Ob die objektiv abgrenzbare erwerbsfreie Zeit subjektive Freizeit
ist, hingt nicht nur von ihrer Dauer, sondern davon ab,
- obsiein lingeren Zeitabschnitten gebindelt und fir
komplexe Handlungssequenzen nutzbar ist
- ob sie mit individuellen Circadian- und anderen
Rhythmen harmoniert
- ob sie kongruent mit den Freizeit-Rhythmen von
Partnern und damit an den ‘Peak-Periods' der Ge-
sellschaft liegt" (GARHAMMER u.a. 1993: 13).

Negatives Zeiterleben kann damit objektive Ursachen haben, wie
z.B. Zeitzerstickelung und ungiinstige Lage von Zeit. Es kann
aber auch subjektive Ursachen haben, die auf iiberzogene An-
spriche an das Zeiterleben zuriickgefithrt werden konnen. Um
sich dem Gefithl der Zeitknappheit oder Zeitnot zu entledigen,
werden Zeitsparmechanismen entwickelt, wie etwa Temposteige-
rung, Routinisierung, Synchronisation von Titigkeiten (vgl.
MULLER-WICHMANN 1984), Zeitverlagerung (vgl. RINDERS-
PACHER 1985, GARHAMMER u.a. 1993). Von ihnen glaubt
man, sie kénnten sowohl ausreichend Zeit bringen als auch die
Méglichkeit eréffnen, alles das, was man gern in dieser Zeit ma-
chen méchte, auch tun zu kdnnen, und dies mit einem hohen Maff
an Befriedigung. Dies wird in der Realitit nur ansatzweise gelin-
gen, weil die Zeitsparmechanismen letztlich zu Lasten der Lebens-
und Erlebnisqualitit gehen. Emotionale/subjektive Zeitkompetenz
meint in diesen Zusammenhang die Fahigkeit, die Ursachen fir
das negative Zeiterleben reflektieren zu kénnen und die Anspru-
che an das Zeiterleben kritisch zu iiberprifen.

Ein weiterer Dualismus von dufleren und inneren Bedingungen
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Hinzukommen muB jedoch - und dies erst macht die emotionale
Zeitkompetenz aus - die Fahigkeit, das genuB- und erlebnisorien-
tierte Handeln im Hinblick auf erfiillte Zeit zu reflektieren. Im
einzelnen lassen sich fiir die emotionale/subjektive Zeitkompetenz
folgende Lernziele formulieren:

- Das Individuum muB lemen, sich seiner eigenen
Zeitpriferenzen bewufit zu werden und so zu selek-
tieren, daf) neue Orientierungen gewonnen werden
kénnen. Unreflektierte Erlebnisfillle kann sich dann
zur Erlebnisintensitit wandeln,

- es mufB sich bewuBt werden, dal weniger auch
mehr sein kann (Quantitétsreduzierung und Quali-
titssteigerung), d.h. es muB lernen, Grenzen zu set-
zen, um mehr Zeit zum Leben zu haben,

- esmuf lernen, seine positiven und negativen Erleb-
nisse und Gefithle zu reflektieren in Richtung auf
erfullte Zeit.

Das Gegenteil von Langeweile und Zeitknappbeit ist 'erfiillte Zeit',
d.h. Zeit, die positiv erlebt und als solche bewuBt wird. 'Erfullte
Zeit' ist nach BOLLNOW (1941) durch eine "gehobene Stim-
mungslage" und nach TUNNER (1984) durch "eine gesteigerte
Erlebnisintensitit" gekennzeichnet. PLATTNER nennt als weitere
Charakteristika absolute Zufriedenheit mit sich selbst und den
umgebenden Bedingungen (PLATTNER 1990: 166). Dazu gehért
auch der GenuB des Augenblicks, der glicklichen Stunde im Hier
und Jetzt. Im Rahmen der Freizeitbildung (vgl. NAHRSTEDT u.a.
1992) und Reisepadagogik (vgl. WEGENER-SPOHRING 1991)
als Elemente der Freizeitpadagogik wird in dhnlicher Weise argu-
mentiert. Der Besucher soll in der Gegenwart ein HochstmaB an
Befriedigung erfahren. Als freizeitpidagogisches Lernziel ist
emotionale Zeitkompetenz auf das Erleben erfullter Zeit gerichtet,
um die Lebenszufriedenheit zu erhéhen.
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4.4 Vom 'naiven' zum reflexiven Umgang mit Zeit

Wi creits zu Beginn der Arbeit erldutert, ler Mensch be-
reits in der Kindheit den Umgang mit Zeit orientiert am linearen
Zeitkonzept. Das bedeutet, er lemnt, sich an soziale Zeitordnungen
zuhi”  ind sein Leben danach einzurichten. Bereits im Kinder-
garte........ wird der Umgang mit der Uhr eingeiibt. Dies ist "Aus-
druck fiir ein stringentes und zweckgebundenes Umgehen mit Zeit
in unserer Gesellschaft" (PLATTNER 1990: 56). Damit verbindet
sich das Ziel, Menschen auf die Teilnahme am Erwerbsleben vor-
zubereiten. Unzureichend vorbereitet werden die Menschen je-
doch auf den Wechsel von zweckrationalen Zeitordnungen der
Arbeit zu anderen Zeitmustern, die die Gesellschaft allein durch
die Existenz von Freizeit lingst erméglicht. Die rationalen Ar-
beitszeitmuster reichen bis in die Freizeit hinein und bestimmen
weitgehend den Umgang mit ihr. Damit werden die Gestal-

igschancen, die in der Freizeit liegen, nicht voll genutzt. Zu-
_ spitzt 1aBt sich sagen, es fehlt an aktionaler Zeitkompetenz.
Aktionale Zeitkompetenz meint hier den reflexiven Umgang mit
Zeit, d h. die Fihigkeit zur Zeiteinteilung, Zeitstrukturierung (vgl.
NAHRSTEDT 1990b), Zeitplanung und Koordination mit dem
Ziel, eigene Zeitstile auszuprigen, die nicht nur der industrie-
gesellschaftlichen Verwendungslogik von Zeit folgen. Das freizeit-
pidagogische Lernziel aktionale Zeitkompetenz ist damit auf die
Entwicklung von Zeitsouverinitat gerichtet.

Probleme im Umgang mit Zeit haben insbesondere Freizeitpad-
agogen und Soziologen untersucht. NOELLE-NEUMANN (1978:
107) stellte u.a. fest, daB Langeweile-Probleme in den letzten zehn
bis finfzehn Jahren rapide zugenommen haben (vgl. auch OPA-
SCHOWSKI 1980). Untersuchungen von MULLER-WICH-
MANN (1984) zeigen hingegen, daB viele Menschen an Zeit-
knappheit leiden. GARHAMMER pointiert: "Zeitnot ist in der
modernen Gesellschaft allgegenwirtig" (GARHAMMER 1993:
11). ROMEISS-STRACKE u.a. (1988) sprechen von "Zeitkno-
ten”, unter denen insbesondere Hausfrauen leiden, wenn Familie,
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Abb. 5: Bevorzugte Freizeitaktivitiiten iiber 16jdhriger in der
Bundesrepublik
T
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Quelle: DER STERN/ALLENSBACH 1984 zit. nach: TOKAR-

SK1, SCHMITZ-SCHERZER 1985: 91.
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Diese Abbildung zeigt, daB eine Vielzahl von Aktivititen ausgeubt
wird, fiir die eine bestimmte Zeit zur Verfiigung stehen muB.
Wohnungsbezogene Aktivititen erscheinen deutlich haufiger als
Aktivititen, die auferhalb des Hauses verbracht werden. Unter-
suchungen haben ergeben, dal} der iiberwiegende Teil der Freizeit
in der Wohnung verbracht wird (vgl. STEHR u.a. 1992). Mit der
Verinderung gesellschaftlicher Zeitstrukturen, insbesondere mit
neuen Arbeitszeitmodellen, die haufiger Freizeit in Blécken
zusammenfassen, ist mit einer Zunahme der Aufer-Haus-Aktivita-
ten zu rechnen (s.u. Kurzreisen). Mit dieser Zunahme (raumlicher
v ~ntext) geht eine stirkere Bindung im sozialen Kontext (Organi-
-..lonen, Veranstaltungen, Freunde etc.) und damit auch eine
stirkere Zeitbindung (zeitlicher Kontext) einher (vgl. GARHAM-
MER 1994: 89). Die Anforderungen an die Zeitkompetenz neh-
men zu, insbesondere im Hinblick auf Zeitsynchronisationslei-
stungen.

Eine wesentliche Wandlung der Inhalte der Zeitverwendung la6t
ich jedoch nicht erkennen. Befragungen haben ergeben, daf bei
iner weiteren Zunahme von Freizeit die Aktivititen intensiviert

«erden sollen, neue jedoch nicht hinzukommen. GroBte Zuwich-

bei vermehrter Freizeit zeigen die Aktivititen Reisen, Bucher
lesen, Sport treiben, Spazierengehen, Weiterbildung und Beschif-
tigung mit der Familie. Die bisher am hiufigsten angegebenen

Aktivititen wie Fernsehen, Zeitungen/Zeitschriften lesen sowie

gemiitlich zu Hause bleiben, gehen zuriick (evtl. Sattigungseffekt;

vgl. TOKARSKI u.a. 1985: 108f).

Kritisch an der empirischen Freizeitforschung mull angemerkt
werden, daB die Frage der Dauer, Haufigkeit und Intensitit von
Aktivitaten kaum untersucht wurde. Lediglich fiir den Bereich
Reisen liegen hier genauere Ergebnisse vor.

Die aktuelle Reiseanalyse (1992) gibt Auskunft Ober die Reis-

eintensitit der gesamtdeutschen Bevolkerung, Im Vergleich zu
1991 stieg die Reiseintensitit von 66,8% auf 71,1% an, d.h. im
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adiquat und flexibel verhalten zu kénnen.

Der Bestand verschiec zeitlicher Bezugssysteme = Ausdruck
einer gewachsenen ] lexitat. Daraus ergeben w...: nicht nur
Belastungen (s.0.), s n auch erweiterte Méglichkeiten. Der

besondere Verdienst einer komplexen Struktur zeitlicher Bezugs-
systeme besteht darin, "daBl durch die Koexistenz verschiedener
Zeitstrukturen ein hohes Maf} an Kontin z aufrecht erhalten und
damit Handlungsfreiheit gesichert wira. Lwie Komplexitat mégli-
cher zeitlicher Bezugssysteme fiir das Handeln wichst zwar einer-
seits, andererseits wird jedoch durch die Dominanz einer bestimm-
ten Zeitstrukturform, der abstrakten Zeit und deren Verwendungs-
imperativ, auch effektives Handeln und damit ein Reduktions-
mechanismus fiir das Handeln bzw. fiir Entscheidungen in be-
stimmten sozialen Systemen (z.B. in den Unternehmungen) er-
moglicht” (a.a.0.: 281). Aus systemtheoretischer Sicht wird die
Reduktion von Komplexitit zur Grundvoraussetzung fiir Ent
scheidungen (vgl. LUHMANN 1988). Mit der Wahl eines zeitli-
chen Bezugssystems wird die Entscheidung nicht festgeschrieben,
sondem die nicht gewihiten Alternativen bleiben im Bereich des
Méglichen. Eine neue Entscheidung kann getroffen werden. Die
Freiheit der Wahl erlaubt es unterschiedlichen gesellschaftlichen
Gruppen dominant in verschiedenen Zeitsystemen zu leben. So
kénnen Personen, die noch nicht oder nicht mehr im Erwerbs-
leben stehen (Kinder, Arbeitslose, Rentner, Hausfrauen),
zyklischen Zeitmustern folgen.

Wenngleich die lineare, abstrakte Zeit, das dominante Zeitsy:
in der modemen Gesellschaft ~ © kénnen die Gesellschafts
glieder nicht nur in diesem lebeii. Der gesamte Bereich der
kreation folgt zwangsliufig dem organischen oder zyklisc
Zeitmuster. Durch Freizeit siehen diese Zeitmuster dariber hinaus
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Mit der "Lockerung" fester Zeitordnungen und Strukturen nehmen
zwar die Abhingigkeiten ab, die Synchronisationsanforderungen
reduzieren sich jedoch nicht, sondern nehmen eher zu. Auswei-
tung der Ladensffnungszeiten, Erweiterung der Medienzeiten,
Einfiuhrung des Dienstleistungsabends bei Behérden, Flexibilisie-
rung der Arbeitszeit und wachsende Mobilitit erweitern die Hand-
lungsméglichkeiten und verstirken zugleich die Entscheidungsnot.
Auf dem Weg in eine "Rund-um-die-Uhr-Gesellschaft" (RIN-
DERSPACHER 1987: 97) gibt es zu jeder Zeit eine Vielzahl von
Méglichkeiten der Entscheidung Uber die Zeitnutzung. Dies er-
hoht den Entscheidungsdruck.

In stiirkerem Mafle als bisher wird damit ein privates Zeitmanage-
ment erforderlich. "Durch die rund-um-die-Uhr-Nutzung gerit das
gesellschaftliche Zeitgefiige mit seinen vertrauten Fixpunkten wie
Feierabend und freies Wochenende in Bewegung" (GARHAM-
MER u.a. 1993: 322). Individuelle Zeittakte missen mit kollekti-
ven Zeitrhythmen ausbalanciert werden, eine Aufgabe, die sich
dem Individuum in zunehmend komplexer Weise stellt. Im sozia-
len Gefiige besteht zB. die Aufgabe der Abstimmung eigener
Rhythmik mit denen von Partnern, Freunden, Familie sowie von
Institutionen (Schule etc.) und Einrichtungen (Bildungseinrichtun-
gen etc.). Jedes soziale und personale System hat damit seine
eigene Zeitrhythmik (vgl. LUHMANN 1988), die jeweils mitein-
ander abzustimmen ist. Die soziale Zeitstruktur unserer Gesell-
schaft gestaltet sich insofern sehr komplex. Es lassen sich nicht
nur die Obergeordneten zeitlichen Bezugssysteme (organische,
zyklische, lineare, abstrakte Zeit), sondern noch eine Vielzahl
weiterer Zeitformen unterscheiden, wie zB. Familienzeit, Ver-
kehrszeit, Schulzeit, Arbeitszeit, Freizeit.

Freizeit wird darilber hinaus von einigen Freizeitwissenschaftlern
als eigenstiindiges soziales System betrachtet (vgl. HEIN/WEBER
1980, NAHRSTEDT/VODDE 1992), das aufgrund seiner spezi-
fischen Struktur Bezilge zu allen anderen sozialen Systemen her-
stellen kann. Freizeit liegt damit quer zu allen anderen Systemen
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an anderer Stelle ist darauf hingewiesen worden, da$ Freizeit ein
Produkt der Industriegesellschaft ist und sich durch Arbeitszeit-
verkirzungen herausgebildet hat. Sofern nicht anders vermerkt,
wird im folgenden der Begriff Freizeit im Sinne der Zeit verwen-
det, die frei ist von notwendigen Verrichtungen, speziell von Er-
werbsarbeit. Dies entspricht der Entstehungsgeschichte und dem
allgemeinen Alltagsverstindnis von Freizeit. Far die Wiedergabe
empirischer Daten zur Freizeit (s.0.), die sich in der Regel auf
Umfragen stiitzen, ist dieser Freizeitbegriff angemessen. Ausge-
hend von diesem Freizeitverstandnis ergibt sich folgendes Bild zur
Entwicklung der Freizeit-Blécke (vgl. Abb. 9).

Die Differenzierung nach Tages-, Wochen-, Jahres- und Lebens-
freizeit kniipft an die bereits "seit der Antike entwickelten und
begrifflich gefafiten Zeitmuster Tag, Woche, Jahr und Gesamt-
lebenszeit an" (NAHRSTEDT 1990b: 47). Seit 1950 hat sich die
Tagesfreizeit, d.h. der Feierabend wihrend der Arbeitswoche,
verdoppelt. Bis 2010 wird mit einer weiteren Zunahme gerechnet.
Die Wochenfreizeit, d.h. das Wochenende hat deutlich zugenom-
men. War bis zu Beginn der 60er Jahre nur der Sonntag frei, so
hat sich bis heute bereits der Beginn des Wochenendes auf den
Freitagmittag verlagert. Die fir 2010 prognostizierte 4-Tage-Ar-
beitswoche, d.h. drei Tage frei, beginnt sich bereits in den 90er
Jahren durchzusetzen (Beispiel VW). Auch die Jahresfreizeit bzw.
der Urlaub ist seit 1950 deutlich verlingert worden. Sechs Wo-
chen Urlaub sind heute die Regel. Es ist nicht unwahrscheinlich,
daf sich die Anzahl der Urlaubswochen bis 2010 verdoppeln
wird. Grofie Zeitspriinge hat auch die Lebensfreizeit gemacht, die
Personen nach der Pensionierung zur Verfigung steht. Sie dauert
heute bereits durchschnittlich 15 - 20 Jahre. Da mit einer weiteren
Steigerung der Lebenserwartung zu rechnen ist, kdnnen es im Jahr
2010 durchaus 25 Jahre sein.
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Allerdings gibt es groie Unterschiede im Freizeitbudget verschie-
dener Gruppen. Uber die meiste Freizeit verfilgen Rentner, Pen-
siondre und Arbeitslose. Dann folgen bezeichnenderweise teil-
weise erwerbstitige Personen und Personen in der Ausbildung,
Erst danach folgen nichterwerbstitige Hausfrauen. Sie wenden
deutlich mehr Zeit fiir Hausarbeit auf als alle anderen Gruppen.
Als vergleichsweise freizeitbenachteiligte Gruppen gelten voll-
erwerbstitige Personen. Ihr Freizeitbudget ist am geringsten.

Abb. 10: Zeitbudget fiir einen Durchschnittswerktag (IMo-
Sa) - allgemeine Titigkeitsarten in Std. und Min.

(1980)
davon davon
8evdlkerung |Arbeit |Berufsarb.| Hausarb. | Freie | im auBer | Rest
ab 14 Jahre einschl. einschl. | 2eit | Haus Haus | (Schla
Weg zur Einkauf fen,
Arbeit Essen}
Erwerbstdtige und Nicht-Erwerbstitige
T96% (Fruhy.] 7:53 A:48 3:05 5:4) 3:38 2:02  10:26
1970 {Herbst) 7:40 4:45 5 6:15S  4:31 1:45 :
1974 (Rov.) 6:48 4:12 2:36 6:53  5:01 1:582
1980 (Nov.) 6:26  3:54 2:32 7:29  5:10 2:19
darunter:
Yollerwerbs-
titige 8:16 7:08 1:08 6:22 4:17 2:05 9:22
teilweise
Erwerbst.
und Personen
in Ausbildung 6:41 4:37 2:04 7:28 4:20 3:08 9:51
nichterwerbs-
titige Haus~
frauen 6:08 0:48 5:20 7:25 5:43 1:42 10:27
Rentner, Pen-
siondre, Ar-
beitslose 3:07 0:25 2:42 9:40  7:09 2:31  1:13

Quelle: TOKARSKI, SCHMITZ-SCHERZER 1985: 66.
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Freizeitkompetenz mufl weiterentwickelt werden in Richtung auf
Zeitkompetenz. Das komplexe Wechselverhiltnis von Arbeitszeit
und Freizeit macht dies insbesondere aufgrund der Auflésung der
starren Grenzen zwischen Arbeitszeit und Freizeit erforderlich.

Immer weniger Menschen arbeiten heute noch in regelmifBigen
normalen Arbeitszeitstrukturen und festen Anstellungen (vgl
Abb. 11). Rund 76% der Arbeitnehmer sind von neuen Arbeits-
zeitmodellen betroffen, die mehr selbstindiger und eigenverant-
wortlicher Zeitplanung bedtrfen. Die Arbeitszeit wird flexibler
und damit auch die Freizeit. Legt man als 'normal' einen
Arbeitszeitrhythmus von Montag bis Freitag in der Zeit von 7.00 -
16.00 Uhbr zugrunde, dann wird an der Abbildung deutlich, daB
nur ein relativ geringer Anteil der erwerbstitigen Bevélkerung
noch in diesem Zeitmuster arbeitet.

Abb. 11: Normalarbeitszeit und abweichende Arbeitszeiten
Anfang der 90er Jahre (in Prozent aller Erwerbs-
titigen bzw. Beschiftigten)

7
41 Std. und mehr 15

I Tellzelt 1S

von Norm abweichende
Arbeitszeiten

I Gleltzeit 19

- Schicht 19
mindestens
| Sonntag mind. geleg. 23 78 %

L/

héchstens
| Samstag mind. gelag. 76 2a

Normalarbeitszeit

Quelle: GARHAMMER 1994: 64 und 1993: 45.

Die Siiule zeigt, daB ein betrichtlicher Teil der Erwerbstitigen
mindestens gelegentlich am Samstag arbeitet. Hier sind vor allem
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Zu den Gleitzeitarbeitern gehéren auch die sog. "Zeitpioniere"
(vgl. GERHARD, MICHAILOW 1986), die nicht weniger arbei-
ten als andere, jedoch ihre Zeit selbstindig flexibel gestalten kén-
nen und damit deutlich zufriedener sind als andere Gruppen (vgl.
GARHAMMER u.a. 1993: 70). Dies sind zB. Selbstindige, Frei-
berufler, wissenschaftlich Arbeitende etc.

Personen mit befristeten Arbeitsverhéltnissen (zB. Reiseleiter)
haben nicht nur den Wechsel zwischen Arbeitszeit und Freizeit zu
gestalten, sondern auch den Wechse! zwischen Berufstitigkeit und
Arbeitslosigkeit. Dies gilt z B. fir angestellte Saisonkrifte. Saison-
arbeit muB jedocb nicht nur negativ empfunden werden. Viele
italienische Eisdielenbesitzer nutzen die Monate bis zur neuen
Saison, um sich in der Heimat eine Existenz aufzubauen.

Insgesamt wird deutlich, dafl Zeitkompetenz je nach Arbeits-,
Familien- und Sozialbedingungen nur individuell entwickelt wer-
den kann und soll. Es kann also aufgrund der Unterschiede nicht
eine Zeitkompetenz fiir alle geben, sondern jeweils eine, die auf
die individuellen Zeitanforderungen bezogen ist. Die bereits be-
gonnene Flexibilisierung von Arbeitszeit und Freizeit wird sich
mit groBer Wahrscheinlichkeit weiter fortsetzen. Fiir das Individu-
um wird Zeitkompetenz so zum Lernziel.

Der Wertewandel von Arbeit und Freizeit

Die theoretischen Vorstellungen uber das Verhiltnis von Arbeit
und Freizeit zentrierten sich in den Sozialwissenschaften lange
Zeit um den Begriff Arbeit. Als wesentliches Merkmal der moder-
nen Gesellschaft, "die sich als 'Arbeitsgeselischaft’ definierte,
wurde ein 'Carry-over-Effekt der Arbeit auf das Freizeitverhalten
und die Freizeitorientierungen angenommen" (GARHAMMER
u.a. 1993: 25). Die Fremdbestuinmung in der Arbeit ('long arm of
the job') sei pragend filr die Freizeitgestaltung,

Im Zuge des Wertewandels in der Gesellschaft hat sich in den
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filhrung des freien Samstags, Beginn der Durchsetzung der 40-
Stunden-Woche, vgl. SCHMIEDE 1979: 84) die Freizeit verstirkt
2ur Befriedigung materieller, konsumorientierter Wiinsche genutzt
(vgl. OPASCHOWSKI 1990, GIESECKE 1968).

Ende der 70er Jahre, besonders in den 80ern liBt sich ein Wandel
von materiellen zu postmateriellen Werten feststellen. Das Bediirf-
nis nach Zugehérigkeit, Achtung und Selbstverwirklichung wird
auf individueller Ebene in zunehmendem MaBe betont (vgl.
INGLEHART 1989: 13). Grunde fiir diesen "kulturellen Um-
bruch" sieht INGLEHART vor allem in der wirtschaftlichen und
technologischen Entwicklung, in der weitestgehenden Befriedi-
gung existenzieller Bedtrfnisse und in dem kontinuierlichen stei-
genden Bildungsniveau. "Wihrend frither materielles Wohlerge-
hen und physische Sicherheit ganz im Vordergrund standen, wird
heute mehr Gewicht auf die Lebensqualitit gelegt (...). In den
westlichen Gesellschaften sind inzwischen mehr Menschen als je
zuvor in auflergewshnlicher 6konomischer Sicherheit aufgewach-
sen. Wirtschaftliche und physische Sicherheit werden zwar auch
weiterhin positiv bewertet, aber ihre Bedeutung im Verhiltnis zu
anderen Werten ist geringer als in der Vergangenheit" (a.a.O.: 12).
INGLEHARTS Hauptaussage (orientiert an MASLOW) ist: Wenn
sich der Mensch nicht mehr um sein Uberleben zu kimmern
braucht, setzt er sich stirker mit sich selbst und seiner Persénlich-
keitsentwicklung auseinander. OPASCHOWSKI1 (1990: 13) fiihrt
in dhnlicher Weise aus, "die 80er Jahre (sind, R.F.) von dem Be-
miuithen, Erleben und einen eigenen Lebensstil finden, gekenn-
zeichnet".

Freizeit ist somit nicht mehr vordergrindig auf die "Bewaltigung
des Wohlstandskonsums" gerichtet, sondern Freizeit wird zur
Erlebniszeit, eine Zeit, die auf ein gemeinsames Erleben und auf
die Entwicklung eines eigenen Lebensstils ausgerichtet ist (vgl.
a.a.0. und SCHULZE 1992). Hintergrund dieses Bedeutungs-
wandels von Freizeit ist zum einen die quantitative Zunahme der
Freizeit (Beginn der Durchsetzung der 38,5-Stunden-Woche,
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fir unsere Gegenwartsgesellschaft. SCHULZE (1992) belegt dies
auch mit seinem Buch "Die Erlebnisgesellschaft - Kultursoziolo~
gie der Gegenwart" (vgl. auch Kap. 4.3). In der Erlebnisgesell-
schaft ist nicht mehr "Leben" (Lebenserhaltung), sondern "Er-
leben" (Lebensgestaltung) zentrales Thema. Verbunden damit ist
das Problem der "Sinnkrise" und "Sinnorientierung”. "Erlebnisra-
tionalitit" wird erforderlich, um Erlebnisse zu verarbeiten und den
eigenen Erlebnisstil gestalten zu kénnen. Wertewandel, Postmate-
rialismus und Individualisierung begninden die Hauptthese von
SCHULZE, dafl die Zunahme der Innenorientierung durch die
Vermehrung der Méglichkeiten ausgelést wurde (a.a.Q.: 87).
Kennzeichnend filr die Vermehrung der Méglichkeiten ist das
Ansteigen des Lebensstandards, die Zunahme der Freizeit, der
technische Fortschritt und die Auflésung starrer Lebensliaufe (De-
standardisierung). Hinzufugen 1aBt sich die Arbeitszeitflexibilisie-
rung, die zu einer Auflésung fester Arbeitszeitmuster fithrt Die
Folge davon ist, daf} Arbeit und Freizeit nicht mehr streng vonein-
ander getrennt sind, sondern es oft flieBende Uberginge und Ver-
flechtungen gibt. Freizeit- und Arbeitswerte werden eng mitein-
ander verwoben. Die Lebenszeit wird in ihrer Gesamtheit stirker
uberblickt.

Als Trend fir die 90er Jahre lassen sich weitere Individualisie-
rungsschilbe auf der Grundlage der Auflésung traditioneller indu-
striegesellschaftlicher Lebens- und Zeitformen vermuten. Dem
Individuum wird damit eine groBere Verantwortung fir die
Lebens- und Zeitgestaltung ibertragen. Das Neue der gegenwarti-
gen Individualisierungsschiibe - gegentiber ahnlichen in friheren
Epochen - liegt nach BECK (1986) in den Konsequenzen. An die
Stelle eines neuen sozialen Bezugsrahmens tritt nun der einzelne,
der fiir seine Biographieplanung und -organisation selbst zustan-
dig und verantwortlich ist. Fahigkeiten zur selbstandigen und
eigenverantwortlichen Zeitplanung, Zeitgestaltung und -organisa-
tion werden in diesem Zusammenhang wichtige Aufgaben des
Individuums. Das bedeutet, die reflexive Zeitkompetenz wird
mafBgeblich fiir die Lebenszeitgestaltung in der (post-)modernen
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5 Zeitkompetenz als Handlungsmodell: ein Beitrag der
Freizeitpidagogik zur Forderung von Zeitkompetenz

Im folgenden sollen anhand eines Praxisprojektes, das im Rahmen
eines Forschungsvorhabens durchgefiihrt wurde, freizeitpidagogi-
sche Maglichkeiten der Vermittlung von Zeitkompetenz aufge-
zeigt werden. Das Forschungsvorhaben hatte den Titel "Konzepte
freizeitorientierter Weiterbildung, Méglichkeiten der Einfuhrung
von Bildungselementen in Freizeitsituationen". Es wurde geférdert
vom Bundesministerium fitr Bildung und Wissenschaft von 1990
bis 1992 und durchgefiihrt vom Institut fiir Freizeitwissenschaft
und Kulturarbeit e. V. (IFKA) in Bielefeld (vgl. NAHRSTEDT u.a.
1992). Im Rahmen des Forschungsvorhabens wurden insgesamt
12 Praxisprojekte durchgefiihrt und wissenschaftlich untersucht.
Es wurde ein integrierter Methodenansatz zugrunde gelegt, in dem
Elemente von Handlungsforschung mit empirischen Forschungs-
methoden verbunden werden. Fiir das Projekt "Aufregend Anders
- Strandkultur am Arendsee", daB hier als Beispiel fir ein freizeit-
pidagogisches Handlungsmodell zur Férderung von Zeitkompe-
tenz ausgewihlt wurde, war die Autorin verantwortlich. Das For-
schungsvorhaben stand unter der Gesamtleitung von Prof. Dr.
Wolfgang Nahrstedt.

Das Projekt "Aufregend anders - Strandkultur am Arendsee" stellt
ein Beispiel fur eine indirekte Vermittlung von Zeitkompetenz dar.
Es soll kurz vorgestellt und einer Sekundiranalyse im Hinblick auf
Zeit und Zeitkompetenz unterzogen werden. Insofern als es sich
um eine Sekundiéranalyse eines Forschungsprojekts'! handelt, ist

" Dic Primaraalyse des Forschungsprojeks hatte zum Ziel, Moglich-
keiten der Vakniipfung von Freizeit und Bildung im Sinne ciner Freizeitbildung'
auf der Gnmdlage der Entwicklung eines Rahmenkonzepts aufzuzeigen, um damit
nicht zuleta freizeitarientierte Bildungskonzepte zu entwickeln und zu exproben, die
weitere Bevolkerungskrcise errcichen als bisherige traditionclle Bildungsangebote
(schulischer Charakter, kognitives, orgaisiertes Lemen ctc.) von Weiterbildungs-
cinrichtungen. Mit dem Begriff Freizeitbildung als cmer noch weitgehend ‘entsaul-
ten' 5. Shule des Bildungssystems neben Schulbildung, Hochschulbildumg, Berufs-

99







































Jeder Station 2 ein Mitarheiter des Teams zugeteilt. Die Te
nehmer sollten sich in | 1 Gruppen auf die Stationen ver-
teilen und dann wie in einem Rundkurs von einer Station zur
nichsten weitergehen. Der Ablauf wurde jedoch nicht streng
festgelegt. Es konnten auch Stationen ausgelassen oder wiederholt
werden, denn einige Stationen erforderten mehr Mut als die ande-
ren. Ziel des Erlebnissports ist gerade dies: Selbst zu entscheiden,
was man sich zutrauen kann. Es sollte jedoch bei der Gruppenauf-
teilun  -auf geachtet werden, daf3 nicht nur Kinder in der Grup-
pe siuu. Linige Stationen (zB. Kuhweide) erforderten Kraft und
gegenseitige Unterstittzung in der Gruppe, um die gestellte Auf-
gabe lésen zu kénnen. Andere konnten ohne weiteres (Riechen,
Tasten, Hohlenlabyrinth) von Kindem gemeistert werden. Die
Stationen wurden bewuf}t so ausgewihlt, daf sie sowohl fir Kin-
der als auch fiir Erwachsene reizvoll waren, da im Strandbad vor
allem die Teilnahme von Familien zu erwarten war. Mit dem
Erlebnissport wurden Teamgeist, Kontakte, Geschicklichkeit,
sinnliche Wahrnehmung, Mut und Phantasie gefordert.

Wanderungen

Die 6kologischen Wanderungen unterscheiden sich von den ande-
ren Angeboten der Projektwoche, da sie aus dem Strandbadgelin-
d- “*-qusfithrten. Die Wanderung durch Wald und Flur mit einem
Fuiowr aus der Region fand nachmittags am Eréffnungstag der
Projektwoche statt und sollte ca, 2 Stunden dauern. Start war am
Strandzelt Die Wanderung um den See mit einer Pause bei Fi-
scher Kagel wurde fiir Mittwoch- und Sonntagmorgen geplant. Sie
sollte bereits um 9.00 Uhr beginnen, da die Seeumwanderung in
der Regel 4 Stunden dauert. Der Treffpunkt war auferhalt * ;
Strandbades an der Stadtinformation. Die Wanderungen so....
Wissenswertes itber die (Urlaubs-)Region und die Tier- und Pflan-
zenwelt vermitteln.

Insgesamt gesehen, zeigen die Ausfithrungen, daf bei allen Ele-
menten auf eine freizeitgemaBe Form und Gestaltung besonderer
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Wert gelegt wurde; sei es beim Arrangement des Strandzeltes oder
der Ausstellung, bei der Gestaltung der Fithrung oder der anderen
kulturellen und sportlichen Angebote. AbschlieBend ist noch
darauf hinzuweisen, daf bei allen Angeboten der Eintritt und die
Teilnahme kostenlos war.

Offentlichkeitsarbeit

Zur Ankiindigung der Projektwoche wurde eine Pressemitteilung
an die regionalen Zeitungen verschickt und zusitzlich eine Presse-
konferenz im Strandbad Arendsee durchgefiibrt, zu der der Ge-
schiftsfuhrer des Fremdenverkehrsvereins und die Projektleitung
eingeladen hatten. Die Pressevertreter erhielten u.a. schriftliche
Informationen zur Projektwoche. Zwei Tage vor der Eréffnung
erschienen in den regionalen Zeitungen gréfiere Artikel mit Bil-
dern (s. Beispiel im Anhang).

Wihrend der Projektwoche gab es tigliche Hinweise auf das Pro-
gramm im Veranstaltungskalender der értlichen Presse. Aufierdem
wurde die Projektwoche von der Eréffnungsveranstaltung bis zur
abschliefenden Modenschau durch Artikel und Fotos in der Presse
begleitet. Dartiber hinaus wurde vom Mitteldeutschen Rundfunk
ein kurzer Uberblick uber die Projektwoche gesendet.

Zusitzlich informierten Plakate und Prospekte (s. Anhang) tber
das Programm. Gréftenteils wurden sie bereits einige Wochen vor
Beginn der Projektwoche an regionale und berregionale Frem-
denverkehrsimter und Stadtinformationen verschickt. Die touristi-
schen Quellgebiete wurden bei der Offentlichkeitsarbeit beriick-
sichtigt.

In Arendsee und im Strandbad hingen an allen markanten Platzen
Plakate der Projektwoche. Die Prospekte lagen in einigen Arend-
seer Geschifien und Unterkunften, in der Stadtinformation sowie
an den Eingingen des Strandbades und beim Strandzelt aus. Mit
handgemaiten Plakaten an den Kassen und vorm Strandzelt wurde
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wihrend der Projektwocl le T: ramm und
evtl. Programmanderung ) und mit Lautsprecher-
durchsagen im Strandbad und auf dem gegeniiberliegenden Cam-

pingplatz auf den Beginn der jeweiligen Veranstaltung aufmerk-
sam gemacht.

53 Veranstaltungsverlauf

Zwei Tage vor Beginn der Projektwoche wurden die Bestandteile
der Ausstellung und das Material filr die anderen Angebote in
Bielefeld und Umgebung sowie in Arendsee zusammengetragen
und zum Strandbad Arendsee transportiert.

Nachdem das Zelt vom Verleiher aufgebaut worden war, konnten
die Projektmitarbeiter (des "Aufregend-Anders-Teams") mit dem
Aufbau der Ausstellung beginnen. Der nichste Tag wurde fiir das
Arrangement im Detail, fiir die Dekoration des Zeltes und die
Gestaltung des Vorplatzes genutzt.

Am 19.7.1992 um 11.00 Uhr begann die Eréffnungsveranstaltung
mit kurzen Ansprachen des Stadtdirektors von Arendsee, des
Sachgebietsleiters Tourismus der Stadt, des Vorsitzenden des
Fremdenverkehrsvereins Arendsee und Umgebung e.V., des For-
schungsleiters und der Projektieiterin. Ungeféhr 60 Strandbad-
besucher waren zur Eréffnung erschienen. Davon nabmen an-
schlieBend 12 Personen an der ersten Fithrung durch die Aus-
stellung teil.
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Arendsee, der Leiter des Bereichs Tourismus der Stadt, der Ge-
schiftsfihrer des Fremdenverkehrsvereins und der Besitzer vom
Altmarker Hof (Restaurant und Disco). Teilnehmer der Veranstal-
tung waren Einwohner des Ortes sowie Urlauber aus Ost und
West. Es wurde aber Bademéglichkeiten auBerhalb des Strandba-
des, ber die Freizeitinfrastruktur im Strandbad sowie ilber das
Gastronomie- und Beherbergungsgewerbe in Arendsee diskutiert.
Ein Ergebnis des Urlauberforums war die Anregung von Gisten,
im Strandbereich eine Familienanimation als permanentes Ange-
bot bereitzustellen. Als Weiterfiihrung dieser Idee wurde das
'Aufregend Anders-Zelt' als eine Mdglichkeit gesehen, wihrend
der gesamten Saison einen Ort fir kulturelle und unterhaltsame
Angebote zu haben. Auf positive Resonanz bei den Teilnehmern
stieflen die Konzeption und Planung filr die ortsspezifische Touris-
musentwicklung. Der gelungene und konstruktive Verlauf des
Urlauberforums fithrte zu der Anregung, solch eine Veranstaltung
des éfteren durchzufiihren. Dariiber hinaus ist anzumerken, daB
bei allen Angeboten im Nachtcafé besonders die atmosphirisch
gelungene Gestaltung des Strandzeltes (von den Teilnehmern)
positiv bewertet wurde.

Der Schnupperkurs Erlebnissport und der Schnuppertauchkurs
wurden beim Urlauberforum als gelungene Beispiele der Fami-
lienanimation hervorgehoben. Beide Angebote waren bereits an
den vorherigen Tagen der Projektwoche durchgefithrt worden.
Von diesen Veranstaltungen fithiten sich viele Eltern mit ihren
Kindern und Jugendliche angesprochen. Sie stellten eine anregen-
de Abwechslung zum Badealltag dar. Eine Fortfithrung dieser
Angebote wurde von den Teilnehmern gewilnscht. Die geplante
Wiederholung des Erlebnissportangebots fiel jedoch leider wegen
des Regens am Samstag aus. Das schlechte Wetter an diesem Tag
war vermutlich auch ein Grund fur die geringere Beteiligung am
Schnuppersegelkurs, der am Vormittag des Tages angeboten wur-
de. AuBerdem kann die kurzfristige Verschiebung des Kurses von
Freitag auf Samstag ein Grund dafiir gewesen sein.
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flichige Strandbadgelinde bot ausreichend Platz fir die verschie-
densten Aktivititen, ohne daB sie sich gegenseitig storten oder
behinderten. Die Handlungsfreiriume konnten so auch fiir Bil-
dungsangebote genutzt werden.

Mit der Méglichkeit, die Offnungszeiten des Freibades zu verlan-
gern, wird bereits auf eine wesentliche Voraussetzung filr eine
strukturelle Didaktik (indirekte Vermittiung) von Zeitkompetenz
verwiesen. Der Zeitdruck fiir die Besucher wurde reduziert. Damit
verinderte sich die 'normale' Zeitstruktur, und der zeitliche Hand-
lungsspielraum filr die Besucher wurde erweitert. Dies ermdog-
lichte einen flexibleren Umgang mit Zeit. Weitere mégliche Ver-
mittlungsformen von Zeitkompetenz werden im folgenden anhand
der Analyse des Praxisprojekts auf zeitlicher, lokaler, zielorientier-
ter, inhaltlicher und didaktischer Ebene skizziert.

Zeitliche Ebene

Die im Rahmenkonzept des Forschungsprojekts unterstellte Ten-
denz einer Auflésung abgegrenzter Lernzeiten (vgl. NAHR-
STEDT u.a. 1992, 1994) zeigt sich in diesem Praxisprojekt in der
Integration von Bildungsangeboten in die offene Strandsituation
und einer individuellen Nutzung des Angebots durch die Besu-
cher. Die Ausstellung konnte wihrend des ganzen Tages von den
Strandbadbesuchern nach eigener Wahl mehr oder weniger inten-
siv besichtigt werden. Lernzeiten konnten nach eigenem Interesse
festgelegt werden. Damit wurde der Méglichkeitsraum filr eigene
Entscheidungen iiber die Zeitverwendung vergéfiert. Die offene
Struktur des Angebotes erlaubt die Teilnahme bei unterschiedli-
cher Dauer des Aufenthalts am Ort. Weder die Aufenthaltsdauer
der Urlauber in der Region noch die Haufigkeit des Strandbad-
besuches aller Befragten in der Sommersaison schien den Aus-
stellungsbesuch zu beeinflussen. Ungefihr ein Drittel der befrag-
ten Urlauber (36%) hielt sich nur einen Tag in der Region auf und
ein weiteres Drittel (31%) langer als eine Woche. Das Strandbad
wurde von den befragten Ausstellungsbesuchem zu einem Drittel
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fast tiglich besucht und etwa ein Funftel war zum ersten Mal im
Strandbad.

Abb. 15: Aufenthaltsdauer in der Region (N =187)
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Abb. 16: Haufigkeit des Strandbadbesuches

fast taglich 32,9%

1-2 mal wéchentlich

1-2 mal im Monat

< als 1 mal im Monat

zum eraten Mai 21,6%

L JER N T T,

0% 6% 10% 16% 20% 25% 30% 35% 40%

Fur Interessierte, die gern mehr Gber die Ausstellungsgegenstéinde
und das Thema Baden erfahren wollten, gab es tiglich entweder
vor- oder nachmittags eine Fihrung. Der tigliche Wechsel des
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Vor- und Nachmittagstermins hatte keinen EinfluB auf die Grup-
pengroBe bei der Fihrung. Er schien vielmehr dem individuellen
Zeitplan der Strandbadbesucher entgegenzukommen. Die Fiihrung
wurde fir eine Dauer von 30 Minuten konzipiert. Fiir 83% der
Fiithrungsteilnehmer war die Dauer der Fithrung genau passend.
Immerhin 14% empfanden sie als zu kurz.

Die Dauer der Modenschau wurde von 88% der befragten Zu-
schauer als passend bezeichnet. 7% empfanden sie als zu kurz und
5% als zu lang. Mit 60 Minuten war sie demnach genau richtig
konzipiert. Auch der Zeitpunkt der Modenschau (Sonntag 16.00
Uhr) war gut gewihlt. 63% sahen ihn als ginstig an und 34% war
der Zeitpunkt egal.

Nicht nur die Ausstellung, auch die Fihrung sollte die Zeitschwel-
le niedrig halten. Deshalb wurden verschiedene zeitliche Optionen
zur Wahl gestellt, fir oder gegen die sich die Interessierten ent-
scheiden konnten. Nur Besichtigung, Besichtigung mit Fihrung,
Fiihrung vormittags oder nachmittags standen zur Auswahl, boten
Entscheidungs- und Handlungsalternativen. Zeitkompetenz kann
hier zum einen daran festgemacht werden, daB die Besucher sich
bewult fiir eine dieser Formen entscheiden. Zum anderen erfor-
dert der individuelle Besuch der Ausstellung ein gewisses Maf3 an
Zeitkompetenz. Man muB fur sich entscheiden, wie lange man
sich insgesamt und an den einzelnen Stationen (Objekten) aufhalt.
Dies ist abhingig davon, ob man nur einen kurzen Eindruck ge-
winnen méchte oder genaueres tber die Geschichte des Badens
erfahren will oder ggf. andere zeitliche Verpflichtungen vorhanden
sind. Das Bedingungsgefiige 1aBt sich im folgenden Schema dar-
stellen:
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Alltag, speziell dann, wenn es sich um ein einmaliges Angebot
handelt.

Die weiteren kulturellen und sportlichen Angebote fanden nach
Programm vor-, nachmittags oder am Abend statt. Unterhaltung,
Geselligkeit und Bildung gingen hierbei eine intensive Mischung
ein. Die Zeitplanung erfolgte in Absprache mit den Kooperations-
partnern und unter Beriicksichtigung der zu vermutenden Haupt-
nutzungszeiten des Strandbades. Das Ende der Veranstaltungen
wurde flexibel entsprechend der Nachfrage der Teilnehmer ge-
regelt. Alle Angebote, einschlieSlich der Ausstellung, Fiihrung
und Modenschau zeichneten sich durch eine offene Zuginglich-
keit aus. Interessierte konnten zu jeder Zeit dazukommen oder
weggehen. Lernzeiten wurden nach eigenem Interesse bestimmt.
Hier zeigt sich, daf} seitens der Organisatoren ein genaues Zeit-
management erforderlich ist, um den Teilnehmern mehr Wahl-
fretheiten zu erméglichen. Die Angebote beriicksichtigen die
Zeitvorstellungen und Zeitstile der Besucher.

Lokale Ebene

Im Rahmenkonzept wird fir Freizeitbildung eine Dynamisierung
von Lernorten unterstellt. In diesem Projekt wird das Strandbad
zum Lernort. Das Strandbad als Lemort zu begreifen, ist nicht
ungewshnlich, bedenkt man, daB an vielen Urlaubsstranden z.B.
Tauch-, Segel-, Surfkurse angeboten oder im Rahmen des Club-
urlaubs Animationsprogramme (Musik, Tanz, Feste) veranstaltet
werden. In diesem Sinne wurden auch filr das Strandbad Sport-
und Unterhaltungsangebote ins Programm aufgenommen. Das
sportliche Angebot wurde jedoch in Form von Schnupperkursen
organisiert und nicht als Schulungskurse. Die Bildungsangebote
waren gezielt mit Unterhaltungselementen verknipft.

Die enge Verknlpfung von Lernen und Unterhaltung erméglicht

die Einbeziehung vielfiltiger Bedirfnisse und Interessen. Die
Besucher konnten die urspriinglichen Motive zum Besuch des
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Folgende weiche Lernziele wurden fiir das Projekt formuliert:

- Einblick in die Geschichte des Badens (Baderitua-
le, Bademode) uiber mehrere Zuginge (Ausstel-
lung, Modenschau, Fihrung) vermitteln,

- einen ersten Zugang zu typischen Wassersport-
arten (Tauchen, Segeln) erméglichen,

- Persénlichkeits- und Sinneswahmehmung sowie
Kontakte Gber Sport und Spiel anregen (Erlebnis-
sport),

- kulturelle Erlebnisse bieten (Lyrik, Musik, Tanz,
Film),

- naturrdumliche und ékologische Erfahrungen er-
méglichen,

- Begegnung zwischen Urlaubern und Einwohnern
fordern und dariiber hinaus Interesse an der touri-
stischen Zukunft des Ortes wecken (Urlauberfo-
rum).

Die Formulierung 'weicher Lemziele beinhaltet, dal hier Zeit
nicht fest verplant wird, sondem je nach individuellem Zeitkon-
zept die Méglichkeit offenhilt, sich intensiv oder punktuell kurz
oder lange mit einem Angebot zu beschiftigen.

Inhaltliche Ebene

Mit der historischen Thematik "Baden wie zu Omas Zeiten" wurde
direkt an die Interessen und den (Urlaubs-)Alltag der Strandbad-
besucher angeknupft. Mit der Ausstellung wurde der Blickwinkel
vom eigenen Alltag ausgehend in den Alltag fritherer Kulturen
und Generationen erweitert. Die Besucher konnten einen personli-
chen Bezug zu den Inhalten herstellen, entweder iiber das eigene
Badeverhalten und Bademotiv oder Gber die Einstellung zur Bade-
mode. Besonders bei der Modenschau wurden Ahnlichkeiten
zwischen der Bademode der 30er Jahre und der heutigen fest-
gestellt. Auch bei der Fithrung ging es weniger um die Vermitt-
lung historisclier Daten und Fakten als um Wissenswertes Gber
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das alltéigliche Leben in den Bidern seit der Antike. Mit kurzen
Zitaten iiber kuriose Baderituale und -ansichten wurden die Inhal-
te 'lebendig’ und sicherlich stirker in Erinnerung behalten.

Mit den historischen Themen wurde die individuelle Zeitperspek-
tive der Besucher angesprochen. Die Auseinandersetzung mit
Geschiclite, also mit Lebensbedingungen, Ereignissen oder Perso-
nen aus vergangener Zeit, relativiert die ansonsten absolut er-
scheinende gegenwirtige Zeit. Das Wissen liber und Kennen-
lemen von Entwicklungs- und Verinderungsprozessen kann dazu
beitragen, dafl die Gegenwart ebenfalls als verinderbar und vor-
iibergehend wahrgenommen wird. Wenn die Thematik (also der
Lem- bzw. Bildungsinhalt) wie im hier zugrundegelegten Projekt
einen engen Bezug zur Situation aufweist, in der sie angeboten
wird, erleichtert dies nachweislich den Zugang dazu. Zeitkompe-
tenz konnnte in diesem Zusammenhang aufgefafit werden als
Fahigkeit, iiber den Tellerrand der Gegenwart hinauszublicken
und Alltags- wie Zeitstrukturen von heute damit zu relativieren.

Bei den Schnupperkursen stand das aktive Erlebnis im Vorder-
grund. Nach kurzen theoretischen Einfiihrungen und anschauli-
chen Erklirungen konnten die interessierten Strandbadbesucher
die Sportarten selbst ausprobieren. Insbesondere beim Erlebnis-
sportangebot wurden mit den verschiedenen Stationen die unter-
schiedlichen Sinne angesprochen (Fuhlen, Tasten etc.). Es wurde
ein ganzheitliches Bildungsverstindnis verfolgt und damit auch
neue Zeiterfahrungen und ein intensives (positives) Zeiterleben in
Richtung erfiillter Zeit ermoglicht.

Die Inhalte im Nachtcafé waren Tanz, Lyrik, Musik, Film und
touristische Infrastruktur. Bei der Tanzauffiilhrung wurden durch
einen Moderator kurze Erklirungen zu den Tanzen gegeben. Der
Lyrikabend mit Musik wurde nicht nur zu einem Hérerlebnis,
sondern es schlossen sich auch Gespriche dber die Inhalte der
Gedichte und die Musikrichtung an. Das Urlauberforum beinhal-
tete einen regen Erfahrungs- und Interessenaustausch mit mogli-
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chen Folgen for die touristische Planung des Ortes. Die Inhalte
hatten Bezige zur Lebenswelt der Teilnehmer und erméglichten
andere Zeiterfahrungen. Insbesondere beim Nachtcafé wurden fitr
ein Strandbad untbliche Zeiten erschlossen und insofern das
Strandleben zeitlich ausgedehnt und zugleich inhaltlich erweitert.
Flexibilisierung bzw. Erweiterung kann unter dem Aspekt der
Zeitkompetenz in mehrfacher Hinsicht als relevant angesehen
werden:

- sieentspricht der Flexibilisierung von Zeit in moder-
nen Industrie- und Dienstleistungsgesellschaften;

- sie lost traditionelle Zeitblocke und Zeitverwen-
dungsstrukturen auf, was sowohl befreiend als auch
desorientierend wirken kann,

- sie erfordert erhéhte Zeitplanungs- bzw. Entschei-
dungskompetenz (regt u.U. zur Infragestellung, Re-
vision oder Diskussion gewohnter Ablaufe an), aber
nicht nur abstrakt (im Sinne von Zeitmanagement),
sondem immer bezogen auf konkrete Inhalte und
Angebote.

Didaktische Ebene

Freizeitbildung (bzw. -padagogik) erfordert eine besondere Didak-
tik, die die Strukturelemente offener Freizeitsituationen bertck-
sichtigt. Dies zeigt sich auch beim Projekt Aufregend Anders. Als
wesentliches didaktisches Strukturelement 138t sich das Arrange-
ment ausmachen.

Mit dem Begriff Arrangement ist hier zum einen die intensive
didaktische Aufbereitung der Programminhalte gemeint. Es muf3-
ten geeigunete (situationsbezogene) Inhalte ausgewahlt und ent-
sprechende Kooperationspartner fur das Projekt gewonnen wer-
den. Zum anderen muBte die Umsetzung der konzeptionellen
Ideen in die konkrete Strandsituation geplant und koordiniert
werden. Die Planung reichte von der Auswahl eines geeigneten
Standortes im Strandbad und eines ansprechenden Aktionszeltes
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durch gekennzeichnet, daB viele Elemente gleichzeitig nebenein-
ander bestehen. So konnte z.B. bei der Ausstellung und Fihrung
die Reihenfolge frei gewihlt werden, da die verschiedenen inhalt-
lichen Lernelemente jederzeit komplett prisent waren. Didaktisch
betrachtet erfordert diese "Verrdumlichung" der Lernelemente und
die damit verbundene zeitliche Flexibilisierung eine elaborierte
Ausgestaltung konkreter Lernorte. Das bloBe Aufstellen von Text-
tafeln reicht dafiir kaum aus; es mufl mehr zu sehen und ggf. auch
zu héren, zu riechen und zu schmecken geben. Von seiten der
Anbieter sind daher Phantasie, Kreativitit und Organisations-
kompetenz gefragt. Von seiten der Teilnehmer ist im Vergleich zu
anderen Lemsituationen eine gréfiere Zeitkompetenz gefordert,
weil sie selbst (neben der Entscheidung, iiberhaupt teilzunehmen)
die Reihenfolge der Stationen bzw. der Lernelemente und die
Dauer der Beschiftigung damit festlegen miissen. Zwar kénnen
dafiir Hilfen angeboten werden (z.B. Numerierung der Stationen),
aber es sind keine Lernschritte festgelegt. Je nach Vorwissen,
Lernerfahrung und Zeitkompetenz kann ein eigener Zugang ge-
funden und damit auch die Zeitkompetenz erweitert werden.

5.6 Allgemeine Bewertung

Zusammenfassend 148t sich festhalten, daB freizeitpddagogische
Projekte unter dem Zeitaspekt organisiert, durchgefiihrt und analy-
siert werden kénnen. Obgleich dies hier mit der Sekundiranalyse
eines Praxisprojekts nur ansatzweise aufgezeigt werden konnte.
Eine weitere Uberprufung einer strukturellen Didaktik von Zeit-
kompetenz ist kinftigen Forschungsarbeiten vorbehalten.

Am Beispiel des Projekts "Aufregend anders" konnte gezeigt
werden, daf} sich mit der Angebotserweiterung in einem Strandbad
nicht nur die Angebots- sondern auch die Zeitdimension verin-
dert. Mit dem Projekt wurde ein zusitzliches Element ins Strand-
bad gebracht, mit dem die Besucher im Hinblick auf ihre Zeitpla-
nung aktiv umgehen muBten (aktive Zeitkompetenz).
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zierungen bei der Organisation und Durchfihrung von Angeboten
in doppelter Hinsicht beriicksichtigt werden muf: Zum einen ist
die Zeitkompetenz der Teilnehmer im Blick zu halten und zum
anderen ist das Organisationsmodell des Angebots auf die Ver-
mittlung und Forderung von Zeitkompetenz hin anzulegen. Ein
Forschungsprojekt explizit zur Zeitkompetenz kénnte hier weiter-
filbrende Erkenntnisse liefern. Erste Forschungsprojekte in diese
Richtung wurden bereits formuliert und bei entsprechenden Stel-
len beantragt.
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