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Digitale Medien im Sportunterricht der Grundschule
Ein systematisches Review

Florian Jastrow, Steffen Greve, Mareike Thumel, Henrike Diekhoff & Jessica SiiBenbach

Einleitung

Der Einsatz digitaler Medien ist auch in der Grundschule im Fach Sport ein viel
diskutiertes Thema. Davon zeugen eine Vielzahl praxisorientierter Veroffent-
lichungen, aber auch erste theoretische Uberlegungen zur gleichberechtigten
Vermittlung sportdidaktischer und medienpidagogischer Inhalte (Greve et al.,
2020). Wihrend dazu im deutschsprachigen Raum nur wenige empirische Ergeb-
nisse vorliegen (Greve et al., 2020), dominieren international Forschungsvorhaben
zu Themen wie Exergames im Sportunterricht oder Videofeedback (O’'Loughlin et
al., 2013). Der Einsatz digitaler Medien wird dabei oftmals kritisch, vor allem aber
chancenfokussiert diskutiert.

Einen allgemeinen Uberblick itber die empirischen Ergebnisse zum Einsatz di-
gitaler Medien im Sportunterricht und den daraus entstehenden Mdglichkeiten
und Grenzen liefern Jastrow et al. (under review). Ein Beitrag, der die Grundschu-
le in den Fokus nimmt, fehlt jedoch. Hier schliefdt dieser Beitrag an.

Methode

Fur diesen systematischen Review wurden finf methodische Schritte fiir Daten-
sammlung und -analyse verwendet (Shulruf, 2010). Im Zentrum steht die For-
schungsfrage, welche Potentiale und Grenzen empirische Forschungsergebnisse
im Einsatz von digitalen Medien fir Lehr-Lern-Situationen im Sportunterricht der
Grundschule zeigen. Basis des Reviews ist die Betrachtung von Artikeln aus Fach-
zeitschriften, Sammelbinden sowie Dissertationen aus den Jahren 2009 bis 2020,
welche sich mit diesem Thema befassen.

Dazu wurde in den Datenbanken ERIC, FIS, Web of Science, Pubpsych und
BISp-Surf anhand von Suchbegriffen recherchiert. Fiir digitale Medien und Tech-
nologien wurden die Begriffe mobile, digital, smartphone, handy, tablet, i-pad, an-
droid, software, notebook, laptop, computer, handheld, gaming, exergames, video,
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technolog®, media, medien, virtual und augmented verwendet. Fiir den Sportun-

terricht wurden physical education und Sportunterricht genutzt. Der letzte Such-

durchlauf der Hauptrecherche fand am 30.06.2020 statt.

Abbildung 1: Methodischer Ablauf und Anzahl der Titel
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Die 3.355 Titel und Abstracts aus der Hauptrecherche wurden mit der Soft-
ware >AbstracR« gescreent, um zu iberpriifen, ob diese die folgenden Ein- und
Ausschlusskriterien erfiillen (Newman & Gough, 2019):

1. Die empirische Studie beschiftigt sich mit der Thematik von digitalen Medien
und Technologien im Sportunterricht der Grundschule

2. Beforscht wurden Akteur_innen des Sportunterrichts
3. Das konkrete methodische Vorgehen muss ersichtlich und nachvollziehbar be-

schrieben sein

4. Ansitze und Konzeptionen fiir eine praktische Umsetzung von Unterrichtside-
en, die nicht beforscht wurden, sowie Studien, in denen es um die Entwicklung
von Messinstrumenten geht, wurden ausgeschlossen
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5. Die Studie ist in einer Zeitschrift, einem Sammelband oder als Dissertation
veroffentlicht, Abstract-Binde wurden aufgrund des geringen Informations-
gehaltes ausgeschlossen

6. Predatory Journals wurden ausgeschlossen

7. Der Beitrag ist auf Deutsch oder Englisch veréffentlicht

Dieser Auswertungsschritt wurde unabhingig voneinander von finf Personen
durchgefithrt, wobei jeder Titel, zufillig zugeordnet, zwei Mal von verschiedenen
Personen gescreent wurde. Entstandene Konflikte wurden von einer dritten Person
bewertet. Nach diesem Durchlauf blieben 135 Titel iibrig. Diese wurden intensiv
hinsichtlich der Fragestellung des Reviews gelesen und mithilfe von Codes (bzgl.
Forschungsinteresse, Methode und Ergebnissen) einordnend bewertet (Lee &
Fielding, 2009). Anschlieffend konnten die einzelnen Codes und die dazugeho-
rigen Inhalte verglichen und in weiter gefasste Themenfelder eingeordnet oder
verworfen werden (falls keine Passung vorlag). Um die Validitit der Ergebnisse zu
erhohen, wurden alle wichtigen Entscheidungen im Sinne einer kommunikativen
Validitdt im Forschungsteam gemeinsam getroffen (Kitchenham, 2004). 71 Studi-
en wurden nach diesem Verfahren in das Review einbezogen. In einer zweiten,
methodisch identischen Nachrecherche im August 2021 wurden sieben Studien
aus dem Zeitraum vom 01.07.2020 bis 31.12.2020 erginzt. Aus den nun 78 Studien
wurden fur das vorliegende Review nur die Studien verwendet, die sich auf die
Grundschule beziehen, wodurch final 36 Studien eingegangen sind.

Ergebnisse

Die Ergebnisse werden in verschiedenen Themenfeldern dargestellt. Die ersten vier
beziehen sich auf Schiiler_innen, das fiinfte auf Lehrkrifte.

Korperlich-motorisch

Insgesamt 18 Studien untersuchen den Zusammenhang zwischen dem Einsatz di-
gitaler Medien im Sportunterricht und der kérperlichen Aktivitit, der Wirkung auf
motorische Fihigkeiten und Fertigkeiten oder der Fitness von Schiiler_innen. Zehn
Studien fokussieren mit verschiedensten methodischen Zugingen korperliche Ak-
tivitit (Fogel et al., 2010; Gao et al., 2017; Hansen & Sanders, 2010; Lee, 2018; Lee &
Gao, 2020; Reynolds et al., 2018; Shewmake et al., 2015; Sun, 2012, 2013; Wadsworth
et al., 2014). Dabei zeigen die Ergebnisse ein ambivalentes Bild zwischen Moglich-
keiten und Grenzen des Einsatzes digitaler Medien. Mehrere Studien nehmen die
Auswirkungen mobiler Apps auf die korperliche Aktivitit in den Blick. Es zeigt
sich, dass ein App-basierter Sportunterricht die kérperliche Aktivitit und die psy-
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chosozialen Uberzeugungen von Grundschulkindern kurzfristig nicht effektiv ver-
bessern kann (Lee, 2018; Reynolds et al., 2018). In einigen Studien nimmt sitzendes
Verhalten zu, eher moderate kérperliche Aktivitit wird dagegen reduziert (Gao et
al., 2017; Lee, 2018; Lee & Gao, 2020). Intensive korperliche Aktivitit kann hingegen
durch den Einsatz digitaler Medien zunehmen (Gao et al., 2017; Lee, 2018).

Auch Wadsworth et al. (2014) weisen im Vergleich zwischen einem Tennisspiel
und einer Tennissimulation beim Exergaming eine signifikant héhere Schrittzahl
in der »analogen< Gruppe nach. Auch die Selbsteinschitzung der Schiiler_innen
zeigt, dass thnen der Unterricht mit Exergames zwar mehr Freude macht, sie aber
das Gefiihl haben, sich weniger zu bewegen als sonst im Sportunterricht (Shew-
make et al., 2015). Sun (2012) konnte in diesem Zusammenhang zeigen, dass eine
Exergamingeinheit, im Vergleich zu einer Fitnesseinheit, nicht die Kriterien fiir
moderate korperliche Aktivitit erreichte. In einer weiteren Vergleichsstudie von
Exergaming und traditionellem Sportunterricht zeigt sich hingegen, dass sich Kin-
der bei der Exergaming-Einheit mehr bewegen (Sun, 2013). Fogel et al. (2010) und
Gao et al. (2017) bestitigen dies mit dhnlichen Ergebnissen. Hansen und Sanders
(2010) berichten in einer qualitativen Studie, dass aktives Spielen im Sportunter-
richt eingesetzt werden kann, um die kérperliche Aktivitit zu steigern.

Sheehan und Katz (2012) stellen fest, dass der Einsatz von Exergames eben-
so gute Ergebnisse in der Verbesserung der Gleichgewichtsfihigkeit zeigt wie ein
spezifisches Fitnessprogramm. In beiden Gruppen ist die Steigerung signifikant
grofler als in der Kontrollgruppe. Keinen Unterschied zwischen den Gruppen stel-
len Rincker und Misner (2017) in einer Studie zum Thema AVG (active video games)
im Tanz fest, hier zeigen sich in jeder Gruppe signifikante Verbesserungen.

Funf Studien untersuchen die kérperliche Fitness und deren Verinderung
durch den Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht (Bendiksen et al., 2014;
Chen & Sun, 2017; Cheng & Chen, 2018; Rincker & Misner, 2017; Ye et al., 2018).
In einer Interventionsstudie zeigen Ye et al. (2018), dass Sportunterricht kombi-
niert mit Exergaming einen positiven Effekt auf den Body-Mass-Index und die
Fitness der Schiiler_innen haben kann. Auch Cheng und Chen (2018) zeigen mit
ihrer Vergleichsstudie, dass ein traditioneller Sportunterricht, in dem zusitzlich
mit Hilfe von APPs Fitnessdaten erfasst werden, eine grofiere Steigerung der
Fitnesswerte bewirken kann als Sportunterricht ohne APPs. Chen und Sun (2017)
stellen heraus, dass ein 6-Wochen-Programm mit AVG eine wirksame Strategie zur
Verbesserung der kardiorespiratorischen Fitness von Kindern sein kann, wihrend
die Freude an der korperlichen Aktivitit erhalten bleibt. Ausschlieflich in der
Studie von Bendiksen et al. (2014) zeigt sich keine Steigerung der Herzfrequenz
der Schiiler_innen und damit kein Unterschied zum reguliren Sportunterricht.
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Wissenserwerh

Vier Studien untersuchen den Wissenszuwachs der Schiiler_innen im Umgang mit
digitalen Medien (Greve et al., 2022;' Lindberg et al., 2016; O’Loughlin et al., 2013;
Quintas et al., 2020). Zwei Studien beschiftigen sich mit dem Wissen iiber Taktik
und Spiel. Die Ergebnisse zeigen positive Effekte des Exergamings auf grundlegen-
de psychologische Bediirfnisse und die kognitive Leistung (Quintas et al., 2020;
Lindberg et al., 2016). O'Loughlin et al. (2013) weisen bzgl. des Einsatzes von Vi-
deos im Sportunterricht lernférderliche Eigenschaften nach. Nur in einer Studie
werden medienpadagogische Inhalte (z.B. die Wirkung von filmischen Mitteln) im
Sportunterricht explizit thematisiert (Greve et al., 2022).

Emotionale und soziale Phanomene

In acht Studien sind emotionale und soziale Phinomene wie Freude, Motivation
oder die Beteiligung am Unterricht beschrieben (Hansen & Sanders, 2010; Lindberg
et al., 2016; Marttinen et al., 2019; Quintas et al., 2020; Quintas-Hijés et al., 2020;
Sun, 2012, 2013; Rincker & Misner, 2017). Eine qualitative Studie von O'Loughlin
et al. (2013) weist nach, dass die Selbsteinschitzung und -bewertung mithilfe von
Videos zu einer erhéhten Motivation fithren kann. Auch der Zusammenhang zwi-
schen Exergames und Motivation wird in den Studien beleuchtet. Quintas-Hijés et
al. (2020) zeigen, dass Gamification mittels Exergames fir eine gesteigerte Moti-
vation sorgen kann. Hansen und Sanders (2010) betonen dies anhand einer Studie
zu aktive video games im Sportunterricht. Sun (2012) untersucht unter anderem
die Motivation bei einer Fitnesseinheit, die mit Exergames durchgefithrt wurde.
Es zeigt sich, dass das situative Interesse zwar iiber die Zeit abnimmt, jedoch im-
mer hoher ist als in der Fitnesseinheit ohne Exergames. Zu dhnlichen Ergebnissen
kommen auch Lindberg et al. (2016). Alle Studien deuten darauf hin, dass sich Mo-
tivation und das situative Interesse im Sportunterricht kurzzeitig erhéhen lassen,
wohingegen es Hinweise gibt, dass das situative Interesse langfristig zuriickgeht
(Sun, 2012, 2013).

Beteiligung am Sportunterricht

Neun Studien beschreiben den Einsatz digitaler Medien als eine gute Méglichkeit,
Schiiler_innen die Beteiligung im Sportunterricht zu erméglichen. Die Ergebnisse
von Greve et al. (2022) deuten darauf hin, dass neue Rollen, beispielsweise die eines
Kamerakindes, hilfreich fir die Mitarbeit von Schiiler_innen sein kénnen. Fogel et

1 Der Beitrag von Greve et al. (2022) wurde bereits 2020 >online first< in dem angegebenen
Journal veroffentlicht.
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al. (2010) beschreiben Exergaming als eine geeignete Methode, inaktiven Kindern
zu mehr kérperlicher Aktivitit im Sportunterricht zu verhelfen. Die Ergebnisse
von Finco et al. (2015) zeigen, dass Schiiler_innen, die meist unmotiviert am Sport-
unterricht teilnehmen, eine positive Einstellung zu den Exergame-Praktiken auf-
weisen und bereit sind, mitzuarbeiten. Auch Engen et al. (2018) beschreiben und
deuten dieses Phinomen als positiven Effekt.

Vor allem in Verbindung mit gamification und Exergames wird in zwei Studi-
en der Zusammenhang zwischen Einsatz digitaler Medien und Freude bzw. Spafl
(enjoyment) untersucht. Andrade et al. (2019) zeigen in einer Studie mit 140 Schii-
ler_innen, dass sich durch den Einsatz von Exergames das Klassenklima wahrend
des Unterrichts verbessern kann. Quintas-Hijés et al. (2020) stellen fest, dass eine
Unterrichtseinheit mit Exergames eine wirksame Strategie zur Verbesserung der
kardiorespiratorischen Fitness von Kindern sein kann, wobei die Freude an der
korperlichen Aktivitit erhalten bleibt. Gamification sorgt dabei fiir mehr Begeis-
terung, wihrend Exergames fiir mehr Spafl am motorischen Lernen sorgen.

Lehrkréafte und strukturelle Rahmenbedingungen

Im abschlieflenden Themenfeld werden die Lehrkrifte in den Blick genommen. An
dieser Stelle ist anzumerken, dass nur drei Studien (Quintas-Hijés et al., 2020;
Fernandez-Batanero et al., 2019; Rojo-Ramos et al., 2020) gefunden wurden, die
ausschliefflich Grundschullehrkrifte in den Blick nehmen. Laut der Studie von
Ferndndez-Batanero et al. (2019) sehen Lehrkrifte digitale Medien als eine niitz-
liche Ressource fiir einen inklusiveren Unterricht, sind aber der Meinung, dass fir
den Einsatz eine spezifische Ausbildung notwendig sei. Insbesondere minnliche
Lehrkrifte sehen sich ausreichend auf den Einsatz digitaler Medien im Sportun-
terricht vorbereitet. Je dlter die Lehrkrifte sind, umso weniger Technologien wer-
den genutzt. Zu diesem Ergebnis kommt auch die Studie von Rojo-Ramos et al.
(2020). Zusitzlich zeigt sich dort, dass die Selbsteinschitzungen der Lehrkrifte
hiufig unter dem eigentlichen Kompetenzniveau liegen. Auch die Studienergeb-
nisse von Quintas-Hijos et al. (2020), in der acht Lehrkrifte zum Einsatz von Ex-
ergames befragt wurden, deuten darauf hin, dass Lehrkrifte generell eine positive
Einstellung gegeniiber digitalen Medien haben. Sie sehen darin eine Moglichkeit
zur Steigerung der kérperlichen Aktivitit der Schiiler_innen. Einige Lehrkrifte be-
tonen allerdings, dass diese Moglichkeit eher eine fiir den Alltag und nicht fiir den
Sportunterricht sei.

Weitere Studien (Baek et al., 2018; Bisgin, 2014; Marttinen et al., 2019; Robin-
son & Randall, 2017; Tou et al., 2020) haben Lehrkrifte verschiedener Schulformen
und -stufen untersucht (inklusive Grundschullehrkrifte). In den Ergebnissen der
vorliegenden Arbeiten wird jedoch nicht nach Schulformen unterschieden. Diese
Studienergebnisse bestitigen sowohl, dass Lehrkrifte eine positive Einstellung ge-
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geniiber digitalen Medien haben als auch die Unterschiede in Alter, Erfahrung und
Gender in Bezug auf die Einstellung und den Einsatz digitaler Medien (Bisgin, 2014;
Tou et al., 2020). Zusitzlich zeigen sich in den Studien Herausforderungen auf
struktureller Ebene, z.B. hoher Zeitaufwand, fehlende Ausbildung, die Klassengro-
Re, fehlender Zugang zu digitalen Medien, fehlende Unterstiitzung, fehlende Zeit,
fehlendes Fachwissen und das nicht vorhandene Budget aber auch ein lang eta-
bliertes, tradiertes didaktisch-methodisches Vorgehen (Robinson & Randall, 2017).

Diskussion

Die Ergebnisse zeigen ein ambivalentes Bild beziiglich des Einsatzes digitaler Me-
dien im Sportunterricht der Grundschule. Wahrend die kérperliche Aktivitit nur
selten gesteigert werden konnte, zeigen sich durchaus positive Ergebnisse im Be-
reich der Fihigkeiten und Fertigkeiten sowie der korperlichen Fitness. Es wird
deutlich, dass die meisten Studien die Steigerung kérperlicher Aktivitit und der
Leistung in den Blick nehmen. Hierzu muss angemerkt werden, dass den vorlie-
genden Studien verschiedenste (theoretische) Verstindnisse von bzw. curricula-
re Grundlagen zum Sportunterricht zugrunde liegen. Diese weichen vielfach vom
deutschsprachigen Diskurs (z.B. der Doppelauftrag des Erziehenden Sportunter-
richts (Prohl, 2012)) ab. Mit der funktionalen Nutzung digitaler Medien priorisieren
die meisten Studien eine Erziehung zum Sport. Der Einsatz des digitalen Medi-
ums fiir die Ziele des Sportunterrichts (d.h. das Lernen mit Medien (Tulodziecki
et al., 2019)) stand im Mittelpunkt eines Grofiteils der Studien. Nur wenige Stu-
dien gingen speziell auf das Lernen iiber Medien (Tulodziecki et al., 2019) ein und
griffen medienpidagogische Themen auf. Weitere Studien, die sich einem Erzie-
henden Sportunterricht mit medienpidagogischen Inhalten widmen, wiren daher
folgerichtig und notwendig (Greve et al., 2020). Dies ist mit Blick auf die Grund-
schule zu unterstreichen, da es fraglich ist, inwieweit der dortige Sportunterricht
den bildungspolitischen Vorgaben zur Medienkompetenzforderung gerecht wird.
Hier sollten Studien untersuchen, wie diese Herausforderung angegangen wird
bzw. werden kann.

Die Art und Weise der didaktischen Inszenierung, die sportdidaktische und
medienpidagogische Zielstellungen produktiv verschrinkt, scheint hier entschei-
dend. Mit Blick auf die Heterogenitit der Lerngruppen in der Grundschule bieten
digitale Medien interessante Optionen bzgl. der adaptiven Gestaltung des Lernorts
Sporthalle, was zu einer freudvolleren Einbindung aller Kinder fithren kénnte. Dies
sollten zukiinftige Forschungsarbeiten verstirkt in den Blick nehmen.
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