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Bewegungsfreude verspielt?
Verunsicherung im Sportunterricht

Ina Hunger, Benjamin Zander, Babette Kirchner, Darren Meineke, Sarah Metz & Martin
Réttger

Einleitung

Sportunterricht ist in Deutschland in allen Schulformen und allen Schulstufen
ein durchgingiges Pflichtfach fir Kinder und Jugendliche. Im Kontext des schu-
lischen Ficherkanons leistet er einen den anderen Fichern formal gleichgestell-
ten Bildungsbeitrag; gleichwohl hat der Sportunterricht mit seiner Ausrichtung
auf Bewegungsaktivititen und der damit verbundenen hohen Bedeutung von Kor-
perlichkeit eine spezifische Sonderstellung, insofern ihm — wie keinem anderen
Schulfach — besondere Potenziale im Hinblick auf Wohlbefinden, Gesundheit und
Entwicklungsforderung unterstellt werden. »Das pidagogische Anliegenc, so wird
curricular festgehalten, »ist es, den Schiilerinnen und Schiilern die Freude an der
Bewegung sowie die Bedeutung sportlicher Aktivititen fiir die eigene Gesundheit
zu vermitteln« (KMK, 2017, S. 3). Empirische Einblicke in den Sportunterrichtall-
tag (u.a. Hunger & Bohlke, 2017; Wiesche & Klinge, 2017) zeigen jedoch, dass die
Teilnahme am Sportunterricht keineswegs nur mit positiven Effekten fiir die ein-
zelnen Schiller*innen einhergeht. Viele erleben im Sportunterricht regelmiRig Si-
tuationen der Angst, sozialen Ausgrenzung, Scham, Hilflosigkeit, Uberforderung
etc.. Sei es, dass Schiiler*innen Angst und Panik entwickeln, weil sie aufgrund ih-
res sportiven Konnens, ihrer Korperlichkeit etc. im Sportunterricht immer wie-
der abfilligen Kommentaren ausgesetzt sind oder weil sie ihre religios-kulturelle
Herkunft im Widerspruch zu ausgewéhlten sportunterrichtlichen Anforderungen
sehen (z.B. in Bezug auf korpernahe Interaktionen mit dem anderen Geschlecht,
auf Kleidungsregeln im Schwimmbad etc.). Sei es, dass sie Kérperkontrolle und
Souverdnitat verlieren, weil sie sich den bewegungsbezogenen Herausforderungen
korperlich und psychisch nicht gewachsen sehen und entsprechend an der Aufga-
be scheitern. Bei solchen und dhnlichen Situationen kann stets von einer Gefahr
der doppelten, nimlich physischen und psychischen Verunsicherung ausgegangen
werden. Insbesondere im Kindesalter stehen dabei nicht nur die Bewegungsfreu-
de und das Wohlbefinden auf dem Spiel. Denn kindliche Bewegungsaktivititen
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bergen grofles Potenzial fiir die korperliche, motorische, kognitive oder emotio-
nale Entwicklung. Im Unterschied zu anderen Sportangeboten ist der Sportun-
terricht das einzige Setting, das alle Kinder und Jugendlichen (auch unabhingig
von z.B. ihrer sozio-kulturellen Herkunft) in Deutschland erreicht, eine Teilhabe
an gesellschaftlicher Sport- und Bewegungskultur eréffnet sowie die Moglichkeit
einer gezielten Bewegungsférderung bietet. Vor diesem Hintergrund gilt es, gera-
de im Sportunterricht, frithzeitig nicht nur die positiven, sondern auch negative
Erfahrungen von Schiiler*innen in den Blick zu nehmen und dabei nicht nur ihre
motorischen, sondern auch psychosoziale Erfahrungsdimensionen zu beriicksich-
tigen. Fiir eine sportpadagogisch orientierte und sozialwissenschaftlich fundierte
Erforschung des Sportunterrichts ist damit die Frage verbunden, wie sich Verun-
sicherung erforschen lisst.

Im folgenden Beitrag méchten wir unser laufendes empirisches Forschungs-
projekt' vorstellen. Im Anschluss an eine Skizzierung des aktuellen Stands der
Forschung zu Verunsicherung im Sportunterricht werden unsere Zielstellungen
dargelegt, bevor wir den Aufbau des Projekts erliutern. Im Hauptteil des Beitrags
werden die Umsetzung und das Erkenntnispotenzial entlang der drei Teilstudi-
en beschrieben. Abschliefend geben wir einen Ausblick auf die wissenschaftliche,
anwendungsbezogene und gesellschaftliche Relevanz unseres Projekts.

Zielstellungen und Aufbau des Forschungsprojekts

Einschligige Studien, die sich im Kontext des Sportunterrichts mit Erlebnissen
der Angst (Ahrens-Eipper & Pétschke, 2017; Burrmann & Mutz, 2016), Scham und
Beschimung (Wiesche & Klinge, 2017), sozialer Ausgrenzung und Missachtung
(Grimminger, 2012) sowie korperlicher, sexueller und verbaler Grenziiberschrei-
tung (Hofmann et al., 2018; Hunger & Bohlke, 2017) befassen, zeigen, dass Schii-
ler*innen im Sportunterricht vielfiltige Formen psychosozialer Verunsicherung er-
fahren. Wissenschaftler*innen stellen situativ negatives Erleben nicht nur in ei-
nen Zusammenhang mit der spiteren Vermeidung oder Reduktion sportiv-kor-
perlicher Aktivitit, sondern auch mit der physischen Gesundheit in der Lebens-
phase Erwachsenheit (u.a. Cardinal et al., 2013). Aktuelle Studien riicken zudem
aufgrund einer zunehmenden Diversitit der Schiiler*innenschaft die Erforschung
von Erlebnissen in den Vordergrund, in denen u.a. die religiés-kulturelle Herkunft

1 Das Forschungsprojekt »Verunsicherung im Sportunterricht« wird von den Unfallkassen Ber-
lin, Brandenburg, Hessen und Nordrhein-Westfalen geférdert (Laufzeit: 11/2020-12/2023)
und unter der Leitung von Prof. Dr. Ina Hunger und Dr. Benjamin Zander an der Georg-
August-Universitat Gottingen umgesetzt.
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von Schiller*innen im Widerspruch zu sportunterrichtlichen Anspriichen (wie Ko-
edukation, Kérperkontakt, Kleidungsordnung) steht (Ozalp, 2017). Ebenso kann
der spezifische Fokus auf Koérperlichkeit verunsichern, z.B. wenn Schiler*innen
nicht den dominanten sportiven, schlanken oder juvenilen Korperleitbildern ent-
sprechen (Hunger & Zander, 2020).

Die hier exemplarisch angefithrten Studien verdeutlichen die Vielfalt an For-
men und die Brisanz von Verunsicherungen, bieten aber aufgrund ihrer unter-
schiedlichen thematischen Schwerpunktsetzungen (noch) keine differenzierten Er-
kenntnisse iiber Verunsicherungen im Schulsport. Das im Folgenden vorgestellte
Forschungsprojekt setzt an diesem Desiderat an. Ausgehend von der grundlegen-
den Annahme, dass psychosoziale Verunsicherungen im Schulsport gesundheits-
einschrinkende Wirkungen fiir (manche) Betroffene nach sich ziehen, zielt das
Vorhaben darauf ab, eben jene Phinomene der Verunsicherung, ihre ursichlichen
und begiinstigenden sportunterrichtlichen Bedingungen sowie die gesundheitli-
chen (Spit-)Folgen differenziert zu beschreiben. Dabei sollen sowohl schulform-
und schulstufenspezifizierte Aussagen getroffen werden als auch tendenziell vul-
nerable, marginalisierte oder besonders betroffene Gruppen im Hinblick auf Alter,
Geschlecht, soziokulturellen Hintergrund, kérperlich-leibliche Konstitution, ggf.
Behinderung etc. erfasst werden. Nach dem Registrieren und Rekonstruieren von
Verunsicherung ist es ebenso unser Ziel, in einer zweiten Projektphase priventi-
ve, am Handlungsfeld Schule ansetzende Mafinahmen zu entwickeln. Dafiir wurde
ein qualitativ-explorativer und gleichzeitig multimethodischer Forschungszugang
(mit einem Datenkorpus bestehend aus Kurznarrationen, interaktiven Webseiten
und Leitfadeninterviews) gewihlt.

Im Rahmen von drei aufeinander bezogenen Teilstudien soll aus der Perspekti-
ve von (ehemals) Betroffenen herausgefunden werden, welche Situationen als psy-
chosozial verunsichernd erlebt werden/wurden, welche Umgangsweisen mit Ver-
unsicherung im Sinne von z.B. Losungsansitzen verfolgt werden und welche Wirk-
macht das Erlebte im Alltag oder in der Biografie entfaltet. Geleitet durch ein theo-
retisches Sampling (Breuer, 2010; Glaser & Strauss, 2010) suchen wir daher gezielt
nach Personen, die im Sportunterricht tendenziell hiufiger Situationen der Verun-
sicherung (in ihren vielfiltigen Ausprigungen) erfahren haben bzw. eher von deren
Wirkmacht und Umgangsweisen berichten.

Den Fokus auf die Perspektive der Betroffenen zu legen, ist sowohl wegen
der individuell verschiedenen, subjektiven Wahrnehmungs-, Deutungs- und
Handlungsebenen als auch fiir die inhaltliche Bestimmung des Phinomens von
zentraler Bedeutung. Denn gesellschaftlich ist die Thematik der Verunsicherung
im Sportunterricht weitestgehend tabuisiert. Der Fokus liegt vielmehr auf dem
Potenzial der Gesundheits- und Entwicklungsforderung, ohne dabei jedoch zu
registrieren, dass Sportunterricht auch negative Auswirkungen fiir einzelne
Schiiler*innen haben kann. Auch Sportlehrkrifte sind —z.B. angesichts ihrer
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meist positiv konnotierten eigenen Sportsozialisation — wenig fiir die Problematik
sensibilisiert, sodass es uns wichtig erscheint, die Perspektive von (ehemaligen)
Schiiler*innen einzuholen. Dies ist zugleich methodisch anspruchsvoll, da wir da-
von ausgehen, dass die erlebten Verunsicherungen fiir die Schiiler*innen duflerst
sensibel sind und zudem von diversen gesellschaftlich etablierten Expert*in-
nen (wie Lehrkriften, Arzt*innen, Therapeut*innen) kaum in ihrer jeweiligen
Tragweite beriicksichtigt werden.

Den Terminus >Verunsicherung« fassen wir zunichst eher alltagssprachlich,
um die empirische Forschung nicht ex ante auf einzelne Facetten zu verengen. Er
dient uns erst einmal als Arbeitsbegriff, um die vielfiltigen Phinomenausprigun-
gen (wie Angst, Scham, Uberforderung, Mobbing, Ubergriffigkeit etc.) erfassen zu
konnen, ohne dass wir sie augenblicklich durch eine Definition engfithren miissen.
Die zahlreichen und oftmals auch divergierenden Bezeichnungen fiir Verunsiche-
rungserfahrungen (z.B. als Irritation, Belastung, Qual, Erleiden) erfassen wir zu-
nichst im Sinne von In-Vivo-Codes. Mit einem weitgefassten begrifflichen >Dach<
(wie eben dem Begriff der >Verunsicherung<) bleiben wir auerdem dafiir offen,
ob, wie und inwiefern situative Verunsicherung auch transsituative Wirkung ent-
faltet und welche Wirkungen (oder Effekte) dies sind (wie Verlust von Freude an
Bewegung, zunehmendes Fernbleiben vom Sportunterricht, Entwicklung eines de-
fizitiren Korperkonzepts). Die Mehrdimensionalitit des Verunsicherungsbegriffs
driickt sich weiterhin darin aus, dass wir sowohl individuell psychische (d.h. das
eigene Selbst betreffende) als auch soziale (d.h. auf andere bezogene) Verunsiche-
rung und deren Wechselverhiltnis als >psychosoziale« Verunsicherung betrachten.
In der Logik verbleibend bezeichnen wir als >Verunsicherte« oder >Betroffene« die-
jenigen Individuen, die - laut eigener Angaben — Verunsicherung erlebt haben.

Kurznarrationen: Situationen der Verunsicherung

Im Rahmen dieser Teilstudie werden schriftliche Kurznarrationen von (ehemali-
gen) Schiler*innen, d.h. von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, eingeholt.
Mittels einer erzihlgenerierenden Schreibaufforderung werden die Befragten ge-
beten, eine konkrete, zuriickliegende verunsichernde Situation aus dem Sportun-
terricht zu schildern. Dieses Erlebnis wird dann von ihnen - in einem zeitlich be-
grenzten Rahmen - fokussiert so geschildert, dass es im Kern und der jeweiligen
Relevanzsetzung fiir andere nachvollziehbar wird. In dieser Situationsschilderung
berichten sie von spezifischen sozialen oder didaktischen Settings und nehmen
oftmals selbst eine Art Bilanzierung vor, inwiefern die Verunsicherung sozusagen
transsituative Wirkung hat oder hatte.

Die Methode der schriftlichen Kurznarrationen (Hunger & Bohlke, 2017) zielt
auf eine dezidierte Reduzierung auf das subjektiv Wesentliche ab. Erkenntnistheo-
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retisch ist bei schriftlichen Kurznarrationen davon auszugehen, dass individuell
eindriickliche Situationen im Gedichtnis quasi episodisch gespeichert werden und
im Hinblick auf subjektiv bedeutsame Rahmenbedingungen, Akteur*innen und
situative Empfindungen von den Betroffenen mehr oder weniger >abrufbar< sind
(Schiek, 2014; Wagner, 1994). Die Methodik eignet sich besonders fiir die Erhebung
sensibler Themen, die z.B. Kinder und Jugendliche (oder sverunsicherte« Menschen
im Allgemeinen) in einer Face-to-Face-Situation nicht ohne weiteres kommunizie-
ren konnen bzw. mochten. Zudem ermdéglicht sie eine fir qualitative Forschung
untypisch hohe Fallzahl, wodurch ein méglichst umfassender Uberblick iiber die
Bandbreite von Verunsicherungssituationen generiert werden kann.

Die Auswertung der Daten orientiert sich an sequenzanalytischen Verfahren
im Sinne der wissenssoziologischen Hermeneutik (Soeffner & Hitzler, 1994). Im
Anschluss an die sequenzanalytische Auswertung der Einzelfille (d.h. Kurznarra-
tionen) werden diese falliitbergreifend nach Phinomenbeziigen untersucht und im
Hinblick auf relevante Situationen mit ihren jeweiligen Bedingungen der Verunsi-
cherung interpretativ ausgewertet. Dabei liegt das Potenzial dieser Teilstudie vor
allem darin, die grofle Bandbreite von verunsichernden Situationen einzuholen,
deren spezifische Situationslogik zu rekonstruieren und falliibergreifende Zusam-
menhinge systematisch herauszuarbeiten. Letztendlich soll eine empirisch gesat-
tigte Typologie von typischen Situationen, in denen verschiedene Formen von psy-
chosozialer Verunsicherung ausgeldst werden, inklusive affektueller Dimensionen,
kurz- und langfristigen Folgen sowie beteiligter Akteur*innen und typischen vul-
nerablen Schiller*innen(-gruppen) rekonstruiert werden.

Erste empirische Einblicke lassen bereits die Bandbreite an psychosozialen Ver-
unsicherungen, ihren verursachenden bzw. férdernden Bedingungen und kurz- bis
langfristigen Auswirkungen erkennen. So erstrecken sich verunsichernde Momen-
te im Sportunterricht von unangenehmer kérperlicher Nihe und Scham beim ge-
meinsamen Umziehen, iiber Gewalterfahrungen, Auslachen und Drangsalierungen
sowohl] durch Mitschiiler*innen als auch durch Lehrkrifte, (sexualisierte) Grenz-
iiberschreitungen (z.B. »sexuelle Gesten«, »Hose runterziehen«) bis hin zu 6ffent-
lichen Blof3stellungen und Diskriminierungen aufgrund von Kdrperform, Behin-
derung, sexueller Orientierung oder geschlechtlicher Identitit. Bei der Analyse der
verursachenden und fordernden Bedingungen gerit unter anderem das didakti-
sche Setting in den Blick, etwa durch einen vornehmlich an Leistung orientier-
ten Unterricht, der eng normiert und auf wenige Sportarten bezogen ist, sowie
Biithnensituationen, in denen einzelne Schiiler*innen in den Fokus der Aufmerk-
samkeit riicken (»Vorgefithrt-Werdenc), spezifische Aufgabenstellungen, die Schii-
ler*innen mental und/oder korperlich iiberfordern oder die bestimmte Interak-
tionen mit Mitschiller*innen verlangen, welche als verunsichernd erlebt werden.
Weiterhin kénnen Handlungsweisen der Lehrkraft psychosoziale Verunsicherung
hervorrufen oder férdern. Die bisherigen empirischen Beispiele reichen hierbei
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vom Ignorieren/Nicht-Einschreiten in kritischen Momenten iiber die Zuschrei-
bung von Unsportlichkeit/mangelnder Begabung (»Ich wusste gleich, dass du es
nicht schaffst«) oder auch zu hohe Erwartungen an »Sportasse« (»das hitte ich
jetzt bei deinen Leistungen besser erwartet«), bis hin zu Einschiichterungen und
perfiden Machtdemonstrationen, etwa durch unverhiltnismifige Sanktionierun-
gen (»Zur Strafe mussten wir im Winter mit kurzen Sachen drauflen rennenc).
Dariiber hinaus kénnen auch Gruppendynamiken (z.B. gegenseitiges »Wetteifern«
und »Uberbieten«) und die Rollenverteilung innerhalb der Schulklasse (Aulensei-
ter*innen-Positionen oder drohender sozialer Statusverlust) zur situativen Verun-
sicherung beitragen. Beispiele fiir Auswirkungen dieser Situationen finden sich
kurz- und mittelfristig im unmittelbaren Erleben von emotionalem Leid (»ich zit-
terte und konnte nur schwer meine Trinen zuriickhalten«), dem Riickzug aus dem
Unterrichtsgeschehen sowie dem Nachlassen von Motivation und Freude, wobei
mitunter das Fach Sport zum »Hassfach« erklirt wird und die Sporthalle zum
Ort einer »wochentlichen Tortur«. Dariiber hinaus kénnen die erlebten Situatio-
nen auch quilende Langzeitwirkungen fiir das Selbstbild und die psychische Ge-
sundheit der Betroffenen entfalten (»das hat mich nachhaltig verletzt«) und zu ei-
ner dauerhaften Abwendung vom Sport oder gar zu »Panikattacken im sportlichen
Kontext« fithren. In weiteren Auswertungen gilt es nun die vielfiltig ausgeprigten
Verunsicherungssituationen zu systematisieren, von bestimmten Situationen be-
sonders betroffene Gruppen zu identifizieren und situationsiibergreifende Zusam-
menhinge (etwa hinsichtlich zugrundeliegender Bedingungen) zu erschlief3en.

Interaktive Webseiten: Umgang mit Verunsicherung

Diese Teilstudie setzt bei sogenannten interaktiven Webseiten an, wie z.B. Fo-
rumsdiskussionen, aber auch Kommentarbereichen unter Blogs, Kolumnen oder
journalistischen Artikeln. Uns interessieren dabei weniger die (journalistischen)
Darstellungen der Autor*innen, die Themen oder Diskussionsstringe eroffnen, als
vielmehr die vielfiltigen Bezugnahmen von User*innen und die dadurch gewon-
nenen Einblicke in die Umgangsweisen — seien es Deutungen, spezifische Thema-
tisierungen, Formulierungen oder anderweitige Handlungen — mit verunsichern-
den Akteuren, Situationen und ihren Folgen. In den bisher erhobenen Daten zeigt
sich, dass derartige Plattformen auch deswegen spannend sind, weil aufgrund
des potentiell hohen Anonymisierungsgrades des Internets sowohl verunsicher-
te Schiiler*innen als auch besorgte Eltern sowie sich dezidiert als erwachsen und
reflektiert inszenierende User*innen teilnehmen und iiber Verunsicherung spre-
chen, dazu beraten oder auch kontrovers diskutieren. Dariiber kénnen verschie-
dene Subjektpositionen identifiziert und letztendlich soziale Normierungen des
Umgangs mit Verunsicherung rekonstruiert werden, z.B. wenn Differenzierungen
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vorgenommen werden zwischen legitimen und illegitimen Lésungsansitzen oder
zwischen legitimen und illegitimen Sprecherpositionen.

Als methodischen Zugang fiir die Erhebung und Auswertung digitaler Daten
haben wir die Wissenssoziologische Diskursanalyse gewahlt (Keller, 2011), um ei-
nen Uberblick iiber die Bandbreite verschiedener und die Dominanz einzelner Aus-
pragungen der psychosozialen Verunsicherung und dessen Verhandlungen zu er-
schlieRen. Wir interessieren uns fiir Zusammenhinge, Regeln oder Strukturen der
Diskussionen iiber Verunsicherung, woraus wir wiederum thematische Diskurse
rekonstruieren, z.B. zur Tabuisierung von Angst im Sportunterricht, zu Mobbing
an Schulen oder juvenilen Kérpernormen.

Die Erhebung der Daten erfolgt mittels gingiger Suchmaschinen. In der Em-
pirie zeigt sich, dass nach Eingabe von Schlagworten (Suchmaschine Google) wie
»Angst<, >Mobbing« oder »abschaffen«< in Kombination mit >Schulsport«/>Sportunter-
richtc eine Vielzahl von Trefferseiten angezeigt wird. Dabei zeichnet sich bereits ab,
dass iiber sehr unterschiedliche Ausprigungen und zudem auf sehr verschiedenen
Plattformen das Phinomen Verunsicherung zum Thema gemacht wird. Von den
vorgeschlagenen Trefferseiten nehmen wir solche in den Datenkorpus auf, bei de-
nen (a) Verunsicherung speziell im Sportunterricht thematisiert und (b) diese - in
welcher konkreten Form auch immer - diskutiert wird.

Die Auswertung der Daten erfolgt zum einen interpretativ (nach wissensso-
ziologischer Hermeneutik), um individuelle Sinnzuschreibungen und soziale Deu-
tungsmuster zu rekonstruieren. Zum anderen erfolgt sie bei eintretender theore-
tischer Sittigung eher deskriptiv, um die etwaige Dominanz von Diskursstringen
und dazugehorigen Deutungsmustern einzuschitzen. In der Analyse der natiir-
lichen digitalen Daten setzen wir zwar bei einzelnen Auerungen und Praktiken
an, abstrahieren diese jedoch zu tiberindividuellen Aussagen und ibersituativen
Diskursen.

Uber Erfahrungen der Verunsicherung im Sportunterricht berichten hiufig
Eltern (mit Titeln wie »Turnhallen-Traumac), die sich um ihre Kinder sorgen, dass
Letztere in Anbetracht zu hoher und zu verallgemeinernder Leistungsanforde-
rungen die Freude an korperlicher Bewegung und sportiven Aktivititen verlieren
konnten. Der von Eltern beschriebene Motivationsverlust ihrer Kinder geht zum
Teil auch mit Angst vor manchen Sportgeriten einher. Mit normierten Leistungs-
anforderungen (wie die Hohe der Latte beim Hochsprung oder die Anzahl der
Liegestiitze) werde zusitzlich Druck aufgebaut, Versagensangst geschiirt oder
sportives Engagement gemindert. Unter Bezugnahme auf derartige Darstellungen
diskutieren User*innen oftmals kontrovers und zuweilen iiber mehrere hundert
bis zu 1.000 Kommentare hinweg. Die individuellen und stark situationsbezoge-
nen Auferungen lassen (zum jetzigen Zeitpunkt) mindestens zwei divergierende
Deutungsweisen erkennen. In der Dramatisierung von Verunsicherung stellen
besorgte Eltern einen Zusammenhang zu demotivierenden Auswirkungen des
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Sportunterrichts auf die kindliche Bewegungsfreude bis hin zum gesamten weite-
ren Leben ihrer Kinder her. Hingegen bei entdramatisierenden Deutungen werden
die elterlichen Sorgen banalisiert, das kindliche >Unvermégen« problematisiert und
zuweilen wird auch Mutterschaft (niemals jedoch Vaterschaft) als zu fiirsorglich
kritisiert.

Auffillig ist, dass in Diskussionsforen oftmals Dramatisierungen und Entdra-
matisierungen aufeinandertreffen. So stellen sich manche User*innen als besorgte
Eltern dar, denen wiederum andere User*innen Banalisierungen und Ironisierun-
gen entgegnen und sich dabei selbst als besonders reflektiert, die Besorgten hin-
gegen als realititsfremd darstellen. Im Fortgang der Forschung wollen wir gefun-
dene Deutungsmuster weiter zu Diskursstringen abstrahieren und initiale Dis-
kursereignisse rekonstruieren, mit denen der Verunsicherungsdiskurs verfestigt,
entkriftet oder modifiziert wird.

Interviews: Wirkmacht der Verunsicherung

Im Rahmen der dritten Teilstudie werden leitfadenorientierte Interviews erhoben.
Wihrend die in schriftlichen Kurznarrationen und interaktiven Webseiten ein-
gelassenen Beschreibungen oder Argumentationen stark pointiert ausfallen und
kaum Erkenntnisse iiber die subjektiven Hintergriinde individuell agierender Per-
sonen transportieren, kann in den mindlichen Einzelinterviews gezielt zu The-
men nachgefragt werden, wodurch auch lingere Narrationspassagen zu individu-
ellen Deutungen von Akteurspositionen, Handlungsoptionen, -normierungen oder
-restriktionen stimuliert werden kénnen. Die dritte Teilstudie versucht damit die
subjektive Erlebensdimension sowie Sinn- und Bedeutungszuschreibung von Be-
troffenen zu rekonstruieren.

In Bezug auf die Forschungsfrage stehen hier die subjektive Be- und Verar-
beitung von psychosozialer Verunsicherung im Vordergrund. Weiterfithrend soll
zudem erfasst werden, welche Wirkmacht diese Erlebnisse u.a. in Bezug auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden im Alltag, aber auch in der Biografie der Betroffenen
entfaltet haben. Dafiir setzen wir mittels Einzelinterviews an den subjektiven Per-
spektiven von (ehemaligen) Schiller*innen an. Durch die Orientierung an einem
Leitfaden geben wir zwar thematische Impulse (a) zum Erleben von Schule und
Sportunterricht im Allgemeinen, (b) was innerhalb des Sportunterrichts als subjek-
tiv verunsichernd erlebt wurde, (c) inwiefern die Befragten einen Zusammenhang
herstellen zu ihren (spiteren) Handlungs- und Deutungsmustern, ihrem (veran-
derten) Selbstverstindnis und etwaigen Effekten auf ihr subjektiv empfundenes
Wohlbefinden sowie (d) welche Wiinsche sie zur Verbesserung des Schulsports du-
fern. Im Rahmen dieser groben thematischen Strukturierung schrinken wir die
Deutungs- und Artikulationsspielriume der Befragten so wenig wie moglich ein
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(Kruse, 2015, S. 209-225). Die Datenauswertung erfolgt ebenfalls nach wissensso-
ziologischer Hermeneutik. Die falliibergreifende Analyse hat sodann das Ziel, ho-
mologe Strukturen der Be- und Verarbeitung von Verunsicherung sowie diesbe-
ziigliche Muster der Wirkmacht herauszuarbeiten.

Erste Auswertungen des Datenmaterials zeigen bereits, welche nachhaltige
Wirkmacht die als Kind im Sportunterricht erlebten Erfahrungen in spiteren
Lebensphasen entfalten kénnen. So berichten manche Befragte noch als Erwach-
sene sehr detailliert und teils emotional von Erlebnissen aus dem Schulsport der
Primarstufe, wie der Fall Lena® zeigt:

»Also, in der ersten und in der zweiten Klasse hatte ich auch nen Lehrer, der mich
gemobbt hat. Ahm also, der hat mir also, der hat immer so im Stillen dann also,
wenn die anderen Schiiler*innen das nicht mitgekriegt haben, halt zu mir gesagt,
dass ich seine schlechteste Schiilerin sei, die schwichste aus der Klasse, dass ich
laufe, wie ein nasser Sack, dass ich springe, wie ein Sandsack.«

Nicht nur werden die abfilligen bildhaften Vergleiche der fritheren Lehrkraft er-
innert, sondern auch die Konstellationen, in denen die damalige Schiilerin sowohl
raumlich als auch verbal von der Klasse getrennt (»im Stillen dann«) symbolische
Degradierungen erfahren hat. Die erlebte Verunsicherung ist insofern besonders
brisant, da die Beleidigungen erstens von den Mitschiiler*innen unbemerkt blei-
ben, also keinerlei Unterstiitzung durch Peers erwartet werden kann. Zweitens er-
scheint die Lage ausweglos, denn Lena wird der Sportlehrkraft gezwungenerma-
Ren immer wieder begegnen. Eine Vermeidungsstrategie ist nicht méglich. Ebenso
ist eine Beschwerde bei einer hoheren Instanz insofern ausgeschlossen, da die De-
gradierung von Niemandem bemerkt wird und die Lehrkraft qua Professionalisie-
rung mehr Deutungshoheit und Glaubwiirdigkeit genief3t. Aus der Degradierung
beziiglich sportiver Fahigkeiten zieht die verunsicherte Lena sogar Schliisse auf ihr
Selbstverstindnis und Kérperkonzept:

»Gerade das halt, was ich in der ersten und zweiten Klasse erlebt habe. Ahm ich
hab schon ja, einfach was mein, mein Korperbild angeht, hat das sehr dhm ja ver-
schlechtert. Und hab mich dann nie wohlgefiihlt und ich hatte dann auch nie Spaf
am Sport.«

Die im Vergleich zu anderen Fichern im Sportunterricht besonders und regelmai-
Rig im Vordergrund stehende Kérperlichkeit evoziert in diesem Fallbeispiel nicht
nur situative, sondern auch transsituative Verunsicherung. In der Retrospektive
bilanziert sie zudem im Interview sehr ausfiihrlich, dass ihr aufgrund eben jener
Erfahrungen nicht nur das Vergniigen an sportiven Handlungen, sondern auch

2 Die 27-jahrige Lena (anonymisiert) berichtetim Interview iiber mehrfache Verunsicherungen
im Sportunterricht bereits ab der Primar- bis hin zur Oberstufe.
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daraus resultierendes subjektives Wohlbefinden nachhaltig verunméglicht wur-
den. Unter anderem letztere Erkenntnis verdeutlicht die vielfiltigen Moglichkeiten
von Interviews hinsichtlich der Erforschung psychosozialer Wirkmacht von Verun-
sicherung im Sportunterricht. Diese als wirkmichtig eingeordneten psychosozial
verunsichernden Erfahrungen sowie die vielfiltigen Einfliisse auf den (sportiven)
Alltag, die Biografie und das Wohlbefinden werden im Fortgang der Studie iiber
den Vergleich mehrerer Interviews systematisch in ihren Mustern erschlossen.

Fazit und Ausblick

Mit dem vorliegenden Beitrag haben wir aufgezeigt, dass Schiiler*innen den Sport-
unterricht keineswegs ausschlieRlich positiv deuten und wiederum die Deutung als
negative Verunsicherung nicht zwingend auf etwaige defizitire kérperlich-moto-
rische Fihigkeiten und Entwicklungen zuriickgefithrt werden kann. Stattdessen ist
Verunsicherung im Sportunterricht ein komplexes Phinomen, dessen Dimensio-
nen, Akteurskonstellationen und Wirkmechanismen es zu erforschen gilt. Deutlich
wird ebenfalls, dass die dem Sportunterricht zugeschriebenen, eingangs erwihn-
ten Potenziale sich auch in ihr Gegenteil verkehren kénnen. Der von uns veran-
schlagte multimethodische Zugang erméglicht es, die grofie Bandbreite und Viel-
schichtigkeit des Phinomens der Verunsicherung zu registrieren und die (mitunter
weitreichende) Bedeutung fiir Betroffene zu rekonstruieren. Indem die Studie auf-
zeigen wird, welche sportunterrichtlichen Situationen mit welchen psychosozialen
Belastungen fiir welche (Gruppen von) Schiller*innen einhergehen, welche Um-
gangsweisen, Vermeidungsstrategien oder Losungsansitze gesucht werden und
welche (gesundheitsbeeintrichtigenden) Folgen daraus resultieren kdnnen, méch-
ten wir dazu beitragen, Verunsicherung im Sportunterricht zu verstehen und in
den jeweiligen Ursachen und Wirkmechanismen zu rekonstruieren.

In unserer bisherigen Forschung zeigt sich, dass Verunsicherung eben kein >ex-
klusives« Phinomen von ingstlichen, vermeintlich unsportlichen, unmotivierten
0.4. Schiller*innen ist. Per se kann jede*r Schiiler*in von Verunsicherung betrof-
fen sein. Zudem koénnen sportunterrichtliche Situationen zuweilen von den be-
teiligten Akteur*innen unterschiedlich gedeutet werden. Was als Verunsicherung
und was oder wer als >Ausldser«< verstanden wird, inwiefern (ehemals) Betroffene
auch von transsituativen negativen Effekten auf ihr Wohlbefinden berichten oder
welche losungsorientierten Handlungen und Deutungen sie (versuchen zu) entwi-
ckeln, variiert sehr stark. So ist das Phinomen nicht nur in Anbetracht der weitge-
henden Forschungsliicke wissenschaftlich spannend, sondern auch mit Blick auf
eine Theoriegenese von Verunsicherung. Zudem erkennen wir in der sportpidago-
gischen Praxis bislang einen blinden Fleck, und im gesellschaftlichen Diskurs eine
weitreichende Tabuisierung bis hin zur Ironisierung sowohl von Verunsicherung
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als auch von Betroffenen. Zur Schlieffung dieser Liicken, zur Beseitigung dieser
blinden Flecken und zur Enttabuisierung méchten wir mit unserer Forschung ein
Stiick weit beitragen.
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