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Abstract

Angesichts der aktuellen kriegerischen Auseinandersetzungen missen wir uns an die Option
des Friedens und dessen konkrete Umsetzung im Kontext nachhaltiger Bildungsarbeit erinnern.
Aber was ist Frieden, in welchem Zusammenhang steht er zum menschlichen Grundbedirfnis
der Sicherheit und was hat das mit Nachhaltigkeit zu tun? Frieden ist stets in Bewegung und
Neujustierung, Sicherheit ist hingegen ein zu erhaltender Rahmen als Ausgangspunkt, um
Frieden entwickeln zu kénnen. Dariiber hinaus ist nachhaltiger Frieden nur jenseits militarischer
Logik denk- und umsetzbar, wohingegen Sicherheit meist im Zusammenhang mit Verteidigungs-
politik, also militarisch begriffen wird. Der Autor pladiert dafur, das Konzept der Sicherheit
neu zu denken: weg von der militarischen hin zur zivilen Sicherheitslogik, in der es u.a. um die
Forderung von Mediation und Gewaltfreier Kommunikation (GFK) geht. Sowohl-als-auch statt
Entweder-oder ist nur ein Beispiel fur die Methode und Haltung der GFK nach Marshall
B. Rosenberg. Sie kann zum Frieden mit uns selbst, den anderen und der gemeinsam geteilten
Umwelt beitragen. Fazit: Nachhaltiger Frieden ist ein Prozess und muss stets neu gelernt
werden. Daflr braucht es umfassende qualitidtsvolle Bildungsangebote Gber die Lebensspanne
mit universal-globaler Perspektive, wie sie etwa das Konzept der aufgeklart-kritischen Global
Citizenship Education (GCED) einnimmt. (Red.)



Nachhaltigen Frieden schaffen

Gewaltfreie Kommunikation als Chance
weltbirgerlicher Friedensbildung

Gregor Lang-Wojtasik

Gewaltfreie Kommunikation (GFK) kann an Kompetenzen der

Friedensbildung ankniipfen und so eine weltbiirgerliche Bil-

dungsarbeit in lebenslanger Perspektive moglich machen. Damit

werden Optionen iliber die Lebensspanne angeboten, die eine

friedenstiichtige Zukunft im Jetzt erproben. Nie wieder Krieg

bedeutet damit auch: Immer wieder Lernen!

Vorbemerkungen'

Aktuell Uber Frieden zu schreiben, ist herausfor-
dernd. Die kriegerischen Auseinandersetzungen in
der Ukraine und in Israel/Paldstina wie auch die
vielen anderen Kriege und bewaffneten Konflikte
weltweit (siehe HIfICR 2023) tragen zu Sprach- und
Hoffnungslosigkeit bei. Umso dringlicher braucht
es die Erinnerung an die Option des Friedens und
an ihre konkrete Umsetzung im Kontext nach-
haltiger Bildungsarbeit (siehe Lang-Wojtasik
2024al/i.E.).

Wenn die Weltgemeinschaft ihre Agenda der
Sustainable Development Goals, kurz SDGs (siehe
UN 2015) im Horizont der UN-Charta (siehe UN 1945)
sernst nimmt“ und diese im Sinne der UN-Charta
ernsthaft verfolgt, geht es um die konstante Per-
spektive des Weltfriedens vor dem Hintergrund
zweier Weltkriege, der Shoah und dem Abwurf der
Atombomben auf Hiroshima und Nagasaki.

Die pragmatische Vision des Weltfriedens steht
dabei stets im spannungsreichen Kontrast zur
historisch mehrfach widerlegten Annahme, dass
militarische Einsatze Frieden schaffen kénnten. In
globalhistorischer Perspektive ist erkennbar, dass
das Militdr maximal machtvolle Sicherheit gewéhren
kann (Waffenstillstdnde, Pufferzonen oder Abschre-
ckungsszenarien). Zudem ist seit langem bekannt,
dass das Militar ein groBer Umweltverschmutzer ist
(siehe Wuchold 2024b).

Frieden und Nachhaltigkeit stehen im diametralen
Gegensatz zu weiterer Aufriistung. Nachhaltiger
Frieden braucht Abriistung mit dem Ziel der Uber-
windung alles Militarischen.

Im Sinne der Weltgemeinschaft, der SDGs, missten
neue Rdume der Friedensgestaltung im Kontext von
Nachhaltigkeit, Gerechtigkeit, Partnerschaftlich-
keit und Gewaltfreiheit zusammengedacht (siehe

1 Ich bedanke mich bei den Reviewenden des Beitrags und Svenja Hartmann fiir Riickmeldungen in verschiedenen Stadien des
Manuskripts. Den Beitrag widme ich meinem Freund Dr. Till Bastian.
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UN 2015) werden. Kritische Anfragen an diese
Transformationsagenda mit ihrem ungeklarten
Entwicklungs- und Wohlstandsbegriff brauchen
Dialogprozesse auf Augenhdhe zwischen globalem
Norden und Suden. Die Agenda 2063 (“The Africa We
Want“, kurz TAWW) kann hier Briicken bauen, um
den imperialen Charakter européischer Aufklarung
durch klare dekoloniale Perspektiven tiberwinden
zu helfen.?

In den SDGs als auch in der Agenda 2063 (TAWW)
wird Bildung im Sinne der Zukunftsfédhigkeit eine
transformierende Rolle zugeschrieben. Dauerhaftes
Lernen fur eine zukunftsfahige Entwicklung setzt auf
Kreisldufe des planetarisch Moglichen und nimmt
die Zeit als MaB der Dinge ernst (siehe Reheis 2022).
Es geht um planetare Friedenstuchtigkeit durch
Bildung, die stets die Frage des Danach mitdenkt.
Um diesen Weg konkret zu unterstitzen, braucht
es friedenspddagogische und friedensbildnerische
Angebote, um die eigene Position in einer Welt mit
anderen zu kldren und mit den stetigen Wandlungs-
prozessen umgehen zu lernen.

Im Folgenden werden Frieden, Sicherheit und Nach-
haltigkeit aufeinander bezogen, wird Gewaltfreie
Kommunikation als menschliche und bildungs-
bezogene Option fir Wandel in Menschlichkeit skiz-
ziert und auf Uberlegungen einer weltbiirgerlichen
Friedensbildung bezogen.

Frieden, Sicherheit und die Frage der
Nachhaltigkeit

Was ist Frieden, in welchem Zusammenhang steht
er zu Sicherheit und was hat das mit Nachhaltigkeit
Zu tun?

Um Frieden nachhaltig denken zu kénnen und in
ein Handeln zu Ubersetzen, ist Sicherheit ein wich-
tiger Ausgangspunkt. Dabei werden die Begriffe
Frieden und Sicherheit sowohl gesellschaftlich-
politisch als auch individuell-orientierend diskutiert.
Gesellschaftlich-politisch geht es um Uberlegungen
zu (zwischen-)staatlicher Sicherheit mit Friedens-
perspektive, individuell-orientierend um Optionen

2 Nachzulesen unter: https://au.int/en/agenda2063/overview

personlicher Sicherheits- und Friedensbedirfnisse
im konkreten Zusammenleben und um die jewei-
lige persdnliche Positionierung in einer Welt, die
sich kontinuierlich wandelt. Beide Verstdndnisse
sind in nachhaltiger Perspektive eng miteinander
verbunden. Denn Menschen brauchen Sicherheit in
ihrer jeweiligen Lebenswelt, um Konflikte mit sich
selbst und anderen sowie in ihrer Wahrnehmung
und Handlungsféhigkeit mit den sie umgebenden
Phanomenen aushandeln zu kdnnen.

Spatestens seit den 1950er-Jahren wird in der Frie-
dens- und Konfliktforschung systematisch zwischen
negativem Frieden als Abwesenheit von Krieg, phy-
sischer und psychischer Gewalt sowie positivem
Frieden unterschieden. Positiver Frieden bezeichnet
dynamische sozio-6konomische und politische
Zusammenhinge zur dauerhaften Uberwindung
von Kriegen. Grundlage ist eine Perspektive der
Gerechtigkeit im Sinne eines erweiterten Gewaltver-
standnisses, das indirekte Formen struktureller und
kultureller Gewalt einschlieBt (siehe Galtung 1990;
Wuchold 2024a). Dies erméglicht einen nachhaltig-
partnerschaftlichen Austausch auf Augenhdhe, in
dem Dialogrdume zum dekolonisierenden Umgang
mit vermeintlich zivilisatorischen Traditionen ent-
stehen (siehe dazu SDG 17 und TAWW 2.3).

Damit wird auch eine Spur zum Stand des wissen-
schaftlichen Wissens uber Friedenschaffen und
Friedenerhaltung durch Gewaltfreiheit in histo-
risch-systematischer und empirischer Perspektive
geschaffen. Gewaltfreiheit war nach heutigem Kennt-
nisstand der Weltgeschichte stets erfolgreicher als
gewalttitige und militarisch-kriegerische Auseinan-
dersetzungen (siehe z.B. Goss-Mayr 1996; Chenoweth/
Stephan 2011; Chenoweth 2021; Bartkowski 2015).
Bedenklich ist heute die weitgehende Ausblendung
eines dialogorientiert-pazifistischen Diskurses im
Sinne europdischer Entspannungspolitik (zu nennen
v.a. die Politiker Willy Brandt, Bruno Kreisky, Olof
Palme) im Umgang mit den aktuellen Kriegen (siehe
Theisen/Donat 2024); auch deshalb, weil zu haufig
behauptet wird, dass pazifistische Zugange per
se naiv seien und erst beweisen mussten, dass sie
erfolgreich seien. Auf die Einforderung dieser Be-
weisfithrung wird bei militarischen Vorgehensweisen
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in der Regel verzichtet. Dies ist deshalb erstaun-
lich, weil das Scheitern militarischer Aktivitaten
im Falle fragiler Staaten oder einer Rickkehr zu
einem verschlimmerten Vorher der Regelfall ist, was
sich in jungerer Vergangenheit im Irak, in Libyen,
Afghanistan oder Mali zeigen ldsst. Zugleich findet
eine umfangreiche globale Re-Militarisierung statt,
die ein gewisses Déja-vu flr jene bedeutet, die in
den 1970er- bis 1990er-Jahren sozialisiert wurden.
Es geht schon wieder um ,Kriegstiichtigkeit* und
die Salonfdhigkeit militadrischer Weltanschauungen.

Sicherheit wird im Zusammenhang mit der Vertei-
digungspolitik als ein erstrebenswerter Zustand
betrachtet, um die Existenz von Staaten als Rahmen
sozialer Ordnung zu gewahren. Fur die Verteidigung
staatlicher Souverinitat, Hoheit und Macht sind
Streitkrafte vorgesehen, die weltweit mehrheitlich
militarisch begriffen werden. Im Falle Deutschlands
ist der Friedensauftrag in der Praambel des Grundge-
setzes festgelegt. Hinzu kommt das unverédnderliche
Recht auf Kriegsdienstverweigerung (4, 3, 12a, 2) im
Sinne der Ewigkeitsklausel (79). Angriffskriege sind
verboten (26). Die Aufstellung der Streitkrifte
(87a) wird zumeist militarisch interpretiert, konnte
jedoch auch im Sinne sozialer Verteidigung umge-
setzt werden (siehe Ebert 1997) und wird durch die
Einrichtung des Zivilen Friedensdienstes’ zumindest
politisch gewurdigt.

Frieden und Sicherheit unterscheiden sich in ihrem
Charakter. Frieden ist als dynamischer Prozess stets
in Bewegung und erfadhrt Neujustierungen. Sicher-
heit ist als statisches Produkt ein zu erhaltender
Rahmen, von dem ausgehend Frieden entwickelt
werden kann. In diesem Sinne kdnnte sich eine
friedenslogische Heuristik auf die kontinuierliche
gemeinschaftliche und gesellschaftliche Arbeit an
Beziehungen, Konflikten und Strukturen konzen-
trieren. Um vermeintlich historisch gewachsene
Dualismen mit dem Ziel ihrer Kldrung und konst-
ruktiven Bearbeitung zu Gberwinden, helfen funf
systematische Prinzipien: 1) Gewaltprédvention,
2) Konflikttransformation, 3) Dialogvertraglich-
keit, 4) normorientierte Interessensentwicklung
und 5) Fehlerfreundlichkeit (vgl. Birckenbach 2023,
S. 32-38).

3 Mehr dazu unter: https:/www.ziviler-friedensdienst.org/de

Nachhaltiger Frieden ist konsequenterweise nur
gewaltfrei, mit einer konstruktiven Konfliktbe-
wiéltigung und damit jenseits militdrischer Logik denk-
und umsetzbar. Letztere kann der Ausgangspunkt
fir momentbezogene Sicherheit sein, um Frieden
zu schaffen. In diesem Zusammenhang ist im deut-
schen Kontext das Konzept ,Sicherheit neu denken.
Von der militarischen zur zivilen Sicherheitslogik®
(siehe Becker/MaaR/Schneider-Harpprecht 2018) be-
deutsam, in dem unter anderem die Forderung von
Mediation und Gewaltfreier Kommunikation (GFK)
zur Starkung resilienter Demokratie in lebenslanger
Perspektive vorgesehen ist (vgl. ebd., S. 73).

Denn Sicherheit ist ein menschliches Grundbedirf-
nis, das mit der zunehmenden Wahrnehmung von
Unsicherheit in der aktuellen Weltsituation kon-
kurriert, in der militarische Logik frohliche Urstand
feiert und Versuche konstruktiver Friedensarbeit
weitgehend ausgeblendet bleiben. Die abstrakt-
kommunikative Weltgesellschaft ist dartiber hin-
aus von Variationsvielfalt und Risiko gepragt. Sie
steht in einem Spannungsverhaltnis zwischen der
anthropologischen Notwendigkeit gewlnschter
Eindeutigkeit und den bewaltigbaren Gefahren, die
im Rahmen greifbar-konkreter Austauschprozesse
in der (Welt-)Gemeinschaft (siehe Lang-Wojtasik
2024c) denkbar sind.

Nachhaltiger Frieden in seinem Prozesscharakter muss
stets neu erlernt werden. Dazu braucht es umfassende
Bildungsangebote Uber die Lebensspanne.

Spatestens mit der Covid-Pandemie ist sichtbar ge-
worden, dass die vermeintliche Normalitiat unsiche-
rer Sicherheit einer sicheren Unsicherheit als neuer
Normalitidt gewichen ist. Damit wird noch dring-
licher, dass der zunehmenden weltgesellschaftlichen
Unsicherheit die Erfahrung weltgemeinschaftlicher
Sicherheit an die Seite gestellt wird (siehe Lang-
Wojtasik 2020). Menschen brauchen Sicherheit, um
mit anderen als Natur- und Kulturwesen in Gemein-
schaft zusammenleben zu kénnen. Hier hilft die
philosophisch-anthropologische Unterscheidung
eines (biologisch) gegebenen Koérpers und eines zu
schaffenden (sozialen) Leibes, tber den sich der
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Mensch in dieser ,,Doppelaspektivitdt” exzentrisch
positional und selbstreflexiv rickversichern kann.
Dabei ist er auf Gemeinschaft angewiesen, um die
Ich-, AuBen und Mitwelt miteinander in Beziehung
zu setzen (siehe Plessner 2003[1928]).

Bei alledem bleibt der Mensch ein ,,Homo Absconditus*
(siehe Plessner 2003[1969]); also ein flr sich, andere
und die Umwelt verborgenes, tiefsinniges und unver-
fligbares Wesen. Um mit anderen in eine dialogische
Beziehung eintreten zu kénnen, ist der Mensch auf
den sprachlichen (verbal/non-verbal) Austausch
als Medium zwischenmenschlicher Kommunikation
angewiesen und braucht lebenslange Lernoptionen.
Dabei kann Gewaltfreie Kommunikation eine wich-
tige Wegbereiterin sein.

Gewaltfreie Kommunikation als
anthropologisch-bildungsbezogene
Option

Wie lasst sich Gewaltfreiheit heute begreifen und
wie ldsst sie sich mit Kommunikation sowie Sprache
fir Menschen als Kulturwesen auch in lebenslanger
Bildungsarbeit in Beziehung setzen?

Das Konzept der Gewaltfreien Kommunikation
(GFK) wurde vom Psychologen und Vergleichenden
Religionswissenschaftler Marshall B. Rosenberg
zusammengetragen (siehe Lang-Wojtasik 2023a).
Das unterlegte Verstandnis von Gewaltfreiheit
orientiert sich an den Grundiberlegungen von
Mohandas K. Gandhi, der dies ausgehend von
»~Ahimsa“ (Nicht-Neid/Nicht-Zerstérung/Nicht-Hass/
Nicht-Verletzung/Nicht-Leid) begreift und in einen
umfassenden Kontext gesellschaftlicher Verdnde-
rung mit umfassender (Selbst-)Transformation stellt.

Letztlich geht es darum, eine herrschaftliche Haltung
zu Uberwinden, in der Macht so weit wie moglich
geteilt und ausgerichtet wird auf ein 1) egalitares
Partnerschaftsmodell mit dem Respekt fir Funk-
tionshierarchien, auf 2) eine Wertschatzung von
Menschen ohne Hoher- und Minderwertigkeit, auf
3) die Institutionalisierung gegenseitiger Wiirdigung,
Achtung und friedlicher Konfliktlésung, auf 4) die

Starkung von Empathie, Mitgefiihl, Gewaltuberwin-
dung und Flrsorge sowie 5) auf die Fokussierung
von Narrativen der Partnerschaftlichkeit (vgl. Eisler
2009, S. 37).

Um in eine derart fundierte Haltung radikaler
Menschlichkeit zu kommen, hilft die von Rosenberg
angebotene Methode der vier Schritte als sprach-
liche Strukturierung: Beobachtung, Gefuhle, Be-
durfnisse, Bitte. Beobachtungen sind moglichst
bewertungsfrei. Sie sind wie eine ,Kamera der
Sinneseindriucke“ und Ausléser fir Geftihle als
Ausdruck menschlicher Lebensenergie. Sie kdnnen
angenehm und unangenehm sein und stehen in
Verbindung mit Bedlrfnissen. Als Motivation jeder
Handlung und Nicht-Handlung sind sie universell,
hierarchielos, neutral und gleichwiirdig. Darauf
sind Bitten bezogen, die realistisch, mach-, mess-
und Uberpriufbare Strategien zur Erfillung von
Bedurfnissen formulieren (siehe Rosenberg 2009;
Rosenberg/Seils 2012).4

Im Kern der GFK steht die Erkenntnis, dass Menschen
in Verbindung treten wollen, dass sie sich wertschat-
zend begegnen kdnnen und dass dabei Empathie
eine anthropologisch angelegte Fahigkeit ist, die
sozial-emotional geférdert werden kann.

All dies schafft Raume, in denen jene Sprache ver-
lernt werden kann, mit der die meisten von uns
aufgewachsen sind. In der GFK wird diese mit dem
Wolf als Symboltier verbunden (im Bildungskontext
wird zur lllustration der ,Wolf-Sprache® oft eine
Handpuppe eingesetzt). Der Wolf steht fur die weit-
verbreitete und erprobte dualistische Sprache des
Entweder-oder (Richtig/Falsch, Besser/Schlechter).
An die Seite gestellt wird dem Wolf in der GFK die
Giraffe (ebenfalls illustrierend als Handpuppe).
Als Symboltier steht die Giraffe fir einen groBen
Weit- und Uberblick sowie fiir das Landtier mit dem
groRten Herzen. Giraffen haben in diesem Bild ein
Interesse an einer Lebenshaltung, die sich in sprach-
lichen Optionen des Sowohl-als-auch ausdriickt.

Sich im Geiste von Rosenberg und der GFK auf
moglichst bewertungsfreie Beobachtungen, eine

4 Fur einen Schnelleinstieg siehe: https://zebip.ph-weingarten.de/veranstaltungen/uebungsgruppe-gfk/; https:/www.fachverband-
gfk.org/ueber-uns/ueber-gewaltfreie-kommunikation; https:/julialang.de/wertschaetzendekommunikation.html




Wirdigung von Gefuhlen, eine Verbindung auf
der Ebene von Bedlrfnissen und moglichst prézise
Bitten einzulassen, 6ffnet den Horizont fiir eine
Sprache, die wir zwar alle sprechen kénnen, die
jedoch durch Lebenserfahrungen verschittet sein
kann (siehe Lang/Lang-Wojtasik 2015). Diese Sprache
ermoglicht Klarungsprozesse mit der Option von
Perspektivenwechseln im Sinne exzentrischer Positi-
onalitdt, um eine herausfordernde Situation fur sich
selbst zu klaren (Selbstempathie), dem GegenUber
wertschatzend zu begegnen und moglicherweise bei
der Klarung zu unterstttzen (Empathie) und sich em-
pathisch mitzuteilen (aufrichtiger Selbstausdruck)
(vgl. Baumgartner/O’Connor/Thalheim 2015, S. 69).

Gleichwohl: Verstindnis fur andere findet auf
der Ebene von Geflihlen und Bedlrfnissen statt.
Es bedeutet nicht, die Lieblingsstrategie des*der
einen als Lieblingsstrategie dem*der anderen aufzu-
oktroyieren. Vielmehr geht es um verbindende
Verstandigung ohne Machtinteressen und um
eine Suche nach gemeinsam akzeptierten Losungs-
optionen ohne Uberwiltigung. Und: All dies setzt
Dialogbereitschaft voraus, die auch durch eine*n
Dritte*n anmoderiert werden kann. Sodann: Die
Beteiligten muissen in einem geschitzten und
sicheren Kontext agieren konnen. Eine Gefahr
fur Leib und Leben muss ausgeschlossen sein. GFK
macht keinen Sinn in konkreten Kampfhandlungen,
konfrontativ-gewaltbereiten Situationen (z.B. bei
Demonstrationen und Blockaden) oder gewalt-
beladenen Situationen in Bildungszusammenhéngen.

Eine solche Methode und Haltung braucht viel Zeit
zum Uben — manchmal ein ganzes Leben lang. GFK
hat sich seit ihrer ,Erfindung” beginnend in den
1960er-Jahren weltweit verbreitet. Sie hat fast alle
gesellschaftlichen Funktionsbereiche und Orga-
nisationen erreicht; auch Bildungseinrichtungen
in lebenslanger Perspektive (siehe Lang-Wojtasik/
Michalski 2022).

GFK erfordert eine Bereitschaft zu kontinuierlicher
Selbstreflexionsfahigkeit, Weiterbildung und eines
angeleitetes sowie geteiltes Ubens in entsprechen-
den Ubungsgruppen. Der Besuch eines einzelnen
Seminars oder der Besuch von Ubungsgruppen
kann ein Anfang sein, sich auf den Weg in eine
Selbsttransformation zu machen. Ob dies bereits
ausreicht, professionell auch andere auf diesem

Weg zu begleiten, ist eine Einzelfallentscheidung.
Zertifizierungen sind international moglich iber das
Center for Non-Violent Communication (CNVC) und
im deutschsprachigen Raum tuber den Fachverband
Gewaltfreie Kommunikation. Eine wichtige Vernet-
zungsplattform fir Austausch und Verbreitung der
GFK ist das D-A-CH deutschsprechender Gruppen
fir Gewaltfreie Kommunikation.

Der Forschungsstand zur GFK ist iberschaubar —v.a.
auch im Bildungsbereich (siehe Michalski/Lang-
Wojtasik 2023; Lang-Wojtasik/Natterer 2024/i.E.).
An manchen Stellen wird angenommen, dass GFK
und Wissenschaft zwei verschiedene Welten seien,
da Rosenberg Praktiker gewesen und bewusst aus
dem machtvollen Wissenschaftssystem ausgestiegen
sei. Ob die von Teilnehmenden im Rahmen der Trai-
nings oder Ubungsgruppen beschriebenen subjektiv
erlebbaren Wirkungen zur Verdnderung der Welt
beitragen kénnen, ob sich individuelle Verdande-
rungen mit einem Wandel in Gemeinschaft oder
Transformationen von Gesellschaft in Verbindung
bringen lassen, er6ffnet umfassende Forschungs-
optionen auch fur den Bildungsbereich und hier v.a.
Optionen einer weltblrgerlichen Friedensbildung
(siehe Lang-Wojtasik/Michalski 2022) fiir den Homo
Absconditus.

Damit werden auch Moglichkeiten eréffnet, mit der
beschriebenen sicheren Unsicherheit umgehen zu
lernen. In diesem Sinne kann GFK zum Frieden mit
uns selbst, den anderen und der gemeinsam geteil-
ten Umwelt beitragen; also helfen, die Friedensttch-
tigkeit im Jetzt fur die Zukunft auszuprobieren und
schrittweise weiterzuentwickeln, um nachhaltig
fir sich selbst und eine Weltgemeinschaft wirksam
zu werden.

Weltbiirgerliche Friedensbildung fiir alle

Wie kann Frieden heute im Kontext einer Global
Citizenship Education (GCED) fiur zukunftsfahige
Bildungsprozesse in lebenslanger Perspektive zu-
gespitzt werden?

Prozesse zukunftsfahiger Bildungsbemihungen
haben aus heutiger Sicht wichtige Wurzeln in
den Visionen des Weltbirgertums, welches bis
in die griechische, romische und indische Antike
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zuriickreicht. Obwohl die Adressat*innen dieses
Ideals zu einem exklusiven Kreis gehdrten, lohnt
es sich, nach aktuellen Transferoptionen Ausschau
zu halten. Die Idee der Polis von Athen ist die Basis
dessen, was wir als Demokratie begreifen. Dass die
damit verbundenen Anstrengungen im 21. Jahrhun-
dert immer sichtbarer werden, lasst sich mit dem
Ziel zukunftsfahiger (Welt-)Gemeinschaft in Zusam-
menhang bringen, die Frieden schaffen will und
kann. Dialog als Ausgangspunkt demokratischen
Denkens und Handelns braucht Dialogfahigkeit
und kann als ,Zumutung*“ (siehe Schonberger 2023)
begriffen werden. Darin liegt zugleich eine Chance,
Demokratie in ihrer Grundlegung als eine Wieder-
beschaftigung mit dem die Freiheit schitzenden
Staat sowie den damit er6ffneten konstruktiven
Streitrdumen neu zu begreifen.

Die dafur notwendigen Fahigkeiten und Fertigkeiten
mit Haltungsfragen zu verbinden, ist eine zentrale
Aufgabe aller Bildungseinrichtungen im Sinne des
SDG 4 (siehe UN 2015); also grundlegend-qualitats-
volle Bildung fur alle in lebenslanger Perspektive
und mit universal-globaler Perspektive zu bieten
(siehe Lang-Wojtasik 2024b).

Aufgeklart-kritische Global Citizenship Education
(GCED) (siehe Wintersteiner et al. 2014) bietet die
Chance, verschiedene Querschnittskonzeptionen
im Sinne der Dublin-Declaration (siehe GENE
2022) zusammenzufassen und als Leitprinzip im
Kontext politisch verstandener Bildungsarbeit zu
fassen. Friedensbildung ist dabei eine wichtige
Wegbereiterin mit einer langen Geschichte und
verschiedenen konzeptionellen Bemuhungen
(siehe HauBmann et al. 2006; Grasse/Gruber/Gugel
2008; Frieters-Reermann 2009; Frieters-Reermann/
Lang-Wojtasik 2015; Lang-Wojtasik 2023b). Das
UN-Verstandnis der GCED gruppiert sich um kog-
nitive, sozio-emotionale und behaviorale Aspekte
als Kerndimensionen eines interdisziplindren Bil-
dungsverstandnisses (siehe UN 2023). Dies lasst sich
mit zentralen Kompetenzbereichen prominenter
Positionen der Friedensbildung in Beziehung setzen,
die im reflexiv-personalen Kontext (Selbsterfahrung/
Selbstreflexion und Metakognition) beschrieben
werden. Dazu gehoéren kognitiv-analytische,
emotional-kérperbezogene, kommunikativ-bezie-
hungsbezogene, sozial-gruppenbezogene sowie

ethisch-haltungsbezogene Kompetenzen (siehe
Frieters-Reermann 2019).

Perspektiven

Wenn wir aufrichtig im Sinne einer zukunftsfahigen
Friedensbildung vorwartskommen wollen, braucht
es eine enge Verbindung der Kompetenzbereiche und
Kerndimensionen weltburgerlicher Friedensbildung.
Das bedeutet, in Bildungsprozessen eine ausge-
wogene Balance von Analyse und Haltung anzu-
streben und genau zu schauen, was die BedUrfnislage
der potenziell Lernenden ist. Wenn der orientie-
rungslose und erschopfte Kopf im Sand naher ist als
der hoffnungsvoll zukunftsorientiert zu pflanzende
Apfelbaum, braucht es zunachst eine Klarung der
eigenen (exzentrischen) Positionalitat, um sich neu
auf analytische Zugadnge einer immer entgrenzter,
komplexer, ungewisser und fremder erscheinenden
Weltgesellschaft einlassen zu kdnnen. Der Umgang
mit diesen Herausforderungen braucht systema-
tische Perspektivenwechsel, die mit Haltungsfragen
zirkuldr verbunden sind. Letztlich mussten (selbst-)
reflexive Haltungen geférdert werden, mit denen die
Ich-, Mit- und Umwelt zusammengedacht werden
kénnen (siehe Plessner 2003[1928]; vgl. auch Reheis
2022, S. 18f.). Dabei hilft auch die Erinnerung an
mutmachende Menschen der Weltgeschichte, die
sich weltburgerlich und friedensférdernd engagiert
haben und vergessen oder verkannt sind (siehe
Bastian/Lang-Wojtasik 2023).

Letztlich bedeutet dies auch, friedenslogisch jenen
Gedanken weiterzudenken, der im folgenden Zitat
treffend auf den Umgang mit dem Klimawandel be-
zogen wird: ,,Der Klimawandel ist keine Katastrophe,
wegen der wir den Kopf in den Sand stecken mtissten,
sondern Anlass, gemeinsam Dinge zu dndern“ (Otto
2023, S. 295). Dazu braucht es Anregungen, die der
Welt im Wandel eine transformative Kraft an die
Seite stellen. Gewaltfreie Kommunikation ist eine
solche Chance, die an Kompetenzen der Friedens-
bildung ankntipfen kann und so eine weltbirger-
liche Bildungsarbeit in lebenslanger Perspektive
moglich macht. Damit werden Optionen Uber die
Lebensspanne angeboten, die eine friedenstlichtige
Zukunft im Jetzt erproben. Nie wieder Krieg bedeu-
tet damit auch: Immer wieder Lernen!
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Building a Sustainable Peace

Nonviolent communication as an opportunity for the peace education
of global citizens

Abstract

In view of current military conflicts, we must remind ourselves of the option of peace and
its concrete implementation in the context of sustainable education. Yet what is peace,
how is it related to the basic human need for security and what does this have to do with
sustainability? Peace is always in motion and readjusting while security is a framework
to preserve as a starting point for developing peace. Moreover, a sustainable peace can
only be conceived and implemented beyond military logic whereas security is usually
understood in connection with defence policy and thus in military terms. The author
argues that the concept of security must be rethought: away from the logic of the military
to the logic of civilian security, whose concerns include facilitating mediation and
nonviolent communication (NVC). Both-and instead of either-or is just one example of the
NVC method, which was developed by Marshall B. Rosenberg. This approach can contribute
to peace with ourselves, other people and our shared environment. The author’s
conclusion: Sustainable peace is a process and must always be relearned. It requires
comprehensive quality education throughout a person’s lifetime with a universal, global
perspective, for example the concept of enlightened and critical global citizenship
education (GCED). (Ed.)
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