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Herbert Holtwisch

Alternatives Fremdsprachenlernen in der Regelschule.
Untersuchungen zur Wirksamkeit

der suggestopidischen Methode im Englisch-
unterricht einer Klasse 7'

The Effectiveness of Suggestopedia in the Teaching
of English under Regular Classroom Conditions

Die suggestopddische Unterrichispraxis richtet sich vor allem auf die Unterrichtung
erwachsener Lerner, vor allem in Intensivkursen; hierauf hat sich auch die Mehrzahl
empirischer Untersuchungen ausgerichtet (vgl. z.B. Baur 1982, Drober 1985, Schiffler
1989, Krag 1989, Piirschel und Matoni 1987, Priebe 1988).

Fiir die Regelschule sind die Befunde, von wenigen Ausnahmen abgesehen (vgl. Felix in
diesem Heft), unbefriedigend, weil sie entweder nicht unter wissenschaftlich kontrollier-
ten Bedingungen durchgefiihrt wurden, oder sich nur iiber Zeitrdume von einigen
Wochen erstrecken, wie z.B. der Vaduzer Schulversuch (Landesverwaltung 1984,
1985). Bei den lingerfristigen Untersuchungen handelt es sich fast ausschlieflich um
subjektive Erfahrungsberichte, die wissenschaftlichen Anspriichen nicht geniigen (vgl.
Wagner 1986, Wittich-Harz 1988).

Es gibt eine Reihe von Griinden fiir die duferst zogerliche Einfiihrung der Suggestopddie
in der Regelschule, z.B. die einengenden Rahmenbedingungen wie das ungiinstige 45-
Minuten-Raster, die Festlegung der Lehrer auf vorgegebene Lehrbuchinhalte in Verbin-
dung mit festgeschriebenen Lernzielen, die geringe Stundenzahl in den Fremdsprachen
und Gruppengrdfien bis zu 35 Kindern.

Im folgenden Beitrag wird eine Untersuchung vorgestellt, die tiberpriifen soll, ob auch
unter diesen Bedingungen die suggestopddische Methode die ihr nachgesagte Effektivitit
besitzt bzw. welche Adaptationen vorgenommen werden miissen, um sie in die Regel-
schule zu integrieren.

Suggestopedic teaching is used mainly in adult courses, especially in intensive courses;
here we find the majority of empirical studies (cg. Baur 1982, Drober 1985, Schiffler
1989, Krag 1989, Puirschel and Matoni 1987, Priebe 1988). Findings in regular school
classrooms are — with rare exeptions (cf. Felix in this issue) — not satisfying because
they are not conducted under controlled conditions or including only very short periods of
teaching (like the experiments in Vaduz; cf. Landesverwaltung 1984, 1985). Long term
experiments are often reported only as subjective experience (cf. Wagner 1986, Wittich-
Harz 1988).

There are reasons for the unsatisfactory situation on the school level: the difficult and
unflexible conditions of school teaching like the 45-minute-units, prescribed textbooks
and learning objectives, low number of periods per week and large groups up to 35 pupils.
The following article presents a study which tries to find out, whether suggestopedic
teaching is still effective under these conditions or which adaptations are necessary to
integrate suggestopedia into a regular school setting.
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1. Ziele der empirischen Untersuchung und Hypothesenbildung

Die Ziele der hier beschriebenen Untersuchung ergaben sich einerseits
aus dem Anspruch der suggestopiddischen Theorie beziiglich der
methodenbedingten Verdnderungen von Einstellungen und Haltungen
von Lernern zu sich selbst und zum Lerngegenstand sowie der
Verbesserung der Sprachkompetenz durch die Suggestopddie im
Vergleich zu anderen Methoden und andererseits aus dem Stand der
Forschung zur Wirksamkeit des suggestopidischen Ansatzes im
Spracherwerbsprozef (Lozanov 1984, Schuster & Gritton 1984, Schuster
1984, Schiffler 1989).

Da die schulische Erforschung des suggestopadischen Unterrichts also
noch groBe Defizite aufweist, sollte diese Untersuchung zur Klarung
beitragen, ob Englischunterricht nach der suggestopadischen Methode
auch unter den normalen, alltiglichen schulischen Bedingungen jene
Effektivtdt besitzt, die ihm in den vorliegenden Erfahrungs- und
Forschungsberichten iiber den (Intensiv-) Unterricht mit Erwachsenen
und Schiilern zugesprochen wird, und inwieweit suggestopaddisches
Treatment die ihn begleitenden kognitiven und emotionalen/affektiven
Prozesse iiber einen lingeren Zeitraum auch in der Regelschule positiv
verindert. Beide Untersuchungsanliegen wurden mit Hilfe zweier
MebBinstrumentarien zur Sprachkompetenz und zur Lernereinstellung
kontrolliert. Zur Uberpriifung der Arbeitshypothesen wurde eine
Kontrollgruppe gebildet, die nach der herkommlichen Methode in
Englisch unterrichtet wurde.

Des weiteren sollte die Untersuchung Aufschlufl dariiber geben, welche
Adaptationen der suggestopddischen Methode vorgenommen werden
milssen, um sie in den normalen Regelschulunterricht zu integrieren,
damit interessierten Fremdsprachenlehrern Entscheidungs- und Hand-
lungshilfen zur Verfiigung stehen (s. dazu Holtwisch 1990, S. 130f%).

Das erste Untersuchungsanliegen (H 1) richtete sich auf die Beobachtung
etwaiger Veranderungen der Fremdsprachenkompetenz im konkurrie-
renden Vergleich zweier Gruppen, die nach unterschiedlichen Methoden
unterrichtet wurden.

Das zweite Untersuchungsanliegen (H 2) diente der Feststellung, welche
kognitiven und emotionalen Prozesse sich durch suggestopidisches
Treatment verdndern. Es sollte iiberpriift werden,

(1) ob durch die methodenspezifischen Entspannungselemente der
Suggestopidie eine Verdnderung leistungsthematisierter Angst
auftritt,

(2) ob suggestopidisches Unterrichten eine Verdnderung des Selbstkon-
zepts herbeifiihrt,
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(3) ob sich die subjektive Bedeutung des Faches Englisch positiv
verdandert,

(4) ob sich fachspezifische Fihigkeits- und Konnensbeurteilungen
positiv verdndern und

(5) ob sich im Zusammenhang mit solchen Verdnderungen ein Wechsel
der Kausalattribution von ,external“ nach ,internal” einstellt.

Somit sollten Verdnderungen emotionaler Prozesse sowie der selbst- und
fachbezogenen Kognitionen untersucht werden.

Aus diesen Untersuchungsanliegen wurden die folgenden Arbeitshypo-
thesen abgeleitet:

H 1: Lerner, die nach der suggestopiddischen Methode in Englisch
unterrichtet werden, erreichen eine héhere Sprachkompetenz als
Lerner einer Kontrollgruppe, die herkommlich unterrichtet werden.

H 2: Mit der suggestopadischen Methode lassen sich die mit dem Lernen
verbundenen emotionalen Prozesse sowie selbst- und fachbezogene
Kognitionen in positiver Richtung verdndern.

In der neueren entwicklungspsychologischen Forschung wird der
umfassende Selbstkonzeptbegriff in multiple Selbstkonzepte aufgeglie-
dert (Daves 1977, Jerusalem 1983). Dieser Konsens kam unserem
Untersuchungsanliegen entgegen, weil mit der zweiten Arbeitshypothese
in dieser Arbeit eine bewufite Beschrinkung auf leistungsthematisierte
Kognitionen vorgenommen worden ist. Wenn hier also der Begriff
Selbstkonzept verwendet wird, verstehen wir darunter in Anlehnung an
Jerusalem (1983, S. 1f) ,ein Konzept eigener Fahigkeiten (. . .), das vor
allem als selbstbezogene Kognitionen in Form von Erwartungen zu
charakterisieren ist. Diese Erwartungen basieren auf individuellen
Kompetenzvorstellungen fiir schulische und dhnliche leistungsthemati-
sierte Anforderungssituationen. Dies ist eine Einengung und 146t andere
Selbstkonzepte (. . .) auBBer acht”.

Selbst- und fachbezogene Kognitionen kénnen demnach als Teilaspekte
eines begrenzten Selbstkonzeptbegriffes verstanden werden und sind
deshalb ,einem eher allgemeinen schulischen Fihigkeitskonzept®, d.h.
dem ,schulleistungsbezogene(n) Selbstkonzeptbereich“ zuzuordnen
(Jerusalem 1983, S. 3).

Der kognitive Untersuchungsbereich muf} jeweils im Zusammenhang
mit affektiven Dimensionen, mit denen er als eng verwoben gilt,
betrachtet werden (vgl. Krathwohl 1973, Daves 1977, Hermann 1978).
Eine Trennung beider Kategorien ist nach Krathwohl ein willkiirlicher
Akt und nur aus wissenschaftsanalytischen Griinden gerechtfertigt.
Bezogen auf unser Forschungsanliegen ergab sich daraus, daBl im
zweiten Untersuchungsbereich auch mogliche Einstellungs- und
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Bewertungsverinderungen, die auf suggestopddisches Treatment
zuriickgefithrt werden kénnen, mit zu kontrollieren waren.

2. Versuchsbeschreibung

Die Stichproben konnten vom Projektleiter nicht entsprechend der
statistischen Theorie randomisiert werden, weil die beiden betroffenen
Klassen 7 von der Schulleitung zusammengestellt und den am Versuch
beteiligten Lehrern im Rahmen ihres Stundendeputats zu Beginn des
Schuljahres neu zugewiesen wurden. Beide Gruppen waren aus solchen
Schiilern fritherer Klassen 6 gebildet worden, die ihre Schullaufbahn mit
Franzosisch als zweiter Fremdsprache fortsetzen wollten. Die
Kontrollgruppe bestand zu Schuljahresbeginn aus elf Madchen und
vierzehn Jungen. Ein Junge verliel die Klasse im zweiten Halbjahr. Die
Experimentalgruppe bestand aus sechzehn Midchen und dreizehn
Jungen. Im Laufe des Schuljahres gingen zwei Jungen ab, ein Madchen
kam hinzu. Das Durchschnittsalter der Kinder zu Beginn der Klasse 7
betrug ca. zwolfeinhalb Jahre. Im Hinblick auf die Zuverlassigkeit und
Generalisierbarkeit der Versuchsergebnisse wire es wiinschenswert
gewesen, eine weitere Klasse 7 als Kontrollgruppe heranzuziehen. Diese
Absicht war aus schulinternen Griinden jedoch nicht realisierbar.

Um die notwendige Durchfithrungs- und Auswertungsobjektivitit der
Lernzieltests und ihre statistische Vergleichbarkeit zu gewihrleisten,
wurde zwischen den beiden am Versuch beteiligten Lehrern eine
Prallelisierung der Stoffpline und der unterrichtlichen Progression
abgesprochen. Diese waren weitgehend durch das Lehrbuch selbst
vorgegeben, wurden aber auch fiir zusitzliche Ubungseinheiten
vereinbart. Um fiir beide Gruppen die gleichen Voraussetzungen fiir die
Leistungsiiberpriifungen, die an identischen Terminen geschrieben
werden sollten, zu kontrollieren, wurden pro Woche zwei Besprechungs-
termine angesetzt. Dariiber hinaus gab es in den Schulpausen noch
zusétzliche Gespriche.

In den ersten Planungen fiir das Untersuchungsdesign war zunichst ein
,Uberkreuzmodell vorgesehen worden, in dem beide Lehrer
wechselweise in beiden Klassen bei ebenfalls wechselnder Methode
unterrichtet hatten. Auf diese Weise wire die Variable ,Lehrerpersén-
lichkeit“ besser zu kontrollieren gewesen. Dieses Vorhaben stiel3 aber auf
erhebliche Bedenken der Schulleitung, die Interventionen durch die
Schulaufsichtsbehérde und Eltern befiirchtete, und konnte deshalb
letztlich nicht umgesetzt werden. Ein weiteres Hindernis bestand darin,
daB die Kollegin der Kontrollklasse keine suggestopadische Ausbildung
wie der Versuchsleiter besal. Sie stand der Suggestopidie, die sie nur in
einer nachmittiglichen Weiterbildungsveranstaltung kennengelernt
hatte, auch skeptisch gegeniiber. Aus diesen Griinden wurde der folgende
Versuchsplan entworfen:
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FPhase Zeitplan Kontrollklasse | Versuchsklasse Mef3zeitpunkte
Fachlehrerin | Fachlehrer
C. Pfanzler H. Holtwisch
1. Halfte Sept. 87
(ca. 10 Unterrichtsstd.) | Konsolidierung,
Angleichung der Stoffpldne
1 2. Halfte Sept.- Dez. 87 1. MZP: Dkt. 87
(ca. 40 Unterrichtsstd.) | Herkdmmilicher Unterricht 2.M2P: Nov. 87
3.M2P: Dez. 87
1.Betrg.: Dez. 87
1 1 Jan. - 1. Hdlfte Juni 88 [Herkommlicher | Suggestopddischer| 4. M2P: Jan. 88
(ca. 50 Unterrichtsstd.) | Unterricht Unterricht 5. MZP: Marz 88
6. M2P: Juni 28
2. Befrg.: Juni 88

Abb. 1: Versuchsplan

Die beiden Untersuchungsphasen umfafiten einen etwa gleichlangen
Zeitraum. Dazwischen lagen die ca. dreiwdchigen Weihnachtsferien als
trennender Einschnitt.
Eine Auszidhlung der Englischstunden am Ende des Projekts ergab die
folgende Verteilung:

FPhase

Kontrol lklasse

Versuchsk lasse

Konsol idierung 12 Ustd. 11 Ustd.

! 41 Ustd. 39 Ustd.

i 6?7 Ustd. 68 Ustd.
Su.: 120 Ustd. 118 Ustd.

Abb. 2: Anzahl der Unterrichtsstunden

3. Evaluation der Sprachkompetenz (H 1)

Die Evaluation der Sprachkompetenz erfolgte auf der Grundlage von
fiinf ausgewerteten Lernzieltests und eines C-Tests. Da die Rohwerte der

52




einzelnen Tests divergierten, wurde eine Normierung vorgenommen. Fiir
die Erstellung der Graphiken sind die Mittelwerte zugrunde gelegt
worden.

Die Analyse der Sprachkompetenz erfolgt hier aus zwei unterschiedli-
chen Blickwinkeln: Einmal auf der Basis der Differenzen der erzielten
Normpunkte, bezogen auf die Experimentalklasse, zum anderen auf der
Basis der Verlaufskurven fiir die erzielten Normpunkte fiir beide
Gruppen.

Normpunkte
20

19 \m
\0
10

0 e ﬁ__g_‘___\_ﬁ_b/ 4 * . KK ®
Beginn des
Treatments
-5
1. MP 2.MeP 3 MzP 4. MeP 5.MzP 5. McP

Abb. 3: Lernzieltests und C-Test im Vergleich (1)
(MZP = MeBzeitpunkt, 7VK = Versuchsklasse, 7KK = Kontrollklasse)

In der Graphik erscheinen die Differenzen der in den Lernzieltests und
dem C-Test erzielten Normpunkte der beiden untersuchten Schiilergrup-
pen. Dabei ist die Nullachse identisch mit der Kontrollklasse. Die
Verlaufskurve spiegelt also lediglich die Entwicklung der Sprachkompe-
tenz der Suggestopidie-Klasse wider. In der konventionellen Unterricht-
sphase (1.-3. MZP) ist das Leistungsbild fiir beide Klassen nur
geringfiigig unterschiedlich. Die Vergleichswerte sind aber statistisch
unbedeutend und konnen deshalb hier ignoriert werden. Mit Beginn des
Treatments zeigt die Graphik fiir die Klasse 7VK eine markante
Verinderung der Verlaufskurve in positiver Richtung, durchgingig bis
zum 5. MZP. Zum 6. MZP hin verringert sich der Abstand zur
Konrollklasse dann allerdings wieder. Die positive Differenz zugunsten
der Experimentalklasse ist dabei jedoch noch betrichtlich.

Das folgende Diagramm ist auf der Grundlage derselben Rechenwerte
erstellt worden, die auch fiir die erste Graphik (Abb. 3) herangezogen
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wurden und veranschaulicht die parallele Entwicklung des sprachlichen
Leistungsbildes beider Stichproben tiber den Versuchszeitraum beider
Schulhalbjahre.

Normpurdcte
100
95
90
2
& N = e YK
.. /_/‘ K
80 M%{;ﬂf’ = N =0

B3 3
. E‘“—*o/
60 Beginn des
Treatments
55
1.McP 2. MeP 3 MeP 4. MzZP S.MZP €. MZP

Abb. 4: Lernzieltests und C-Test im Vergleich (2)

Tendenziell verlaufen die Formen der Kurven vom 1. bis zum 4. MZP
und vom 5. bis zum 6. MZP dhnlich. Wihrend die Distanzen an den drei
ersten MZP noch statistisch unbedeutend sind, erweisen sie sich im
weiteren Verlauf der Messungen als auffillig signifikant. Zwar fallen die
Kurven fiir beide Gruppen, nachdem sie sich im dritten MeB3zeitpunkt
stabilisiert hatten, die Kurve fiir die Versuchsklasse steigt dann aber
kontinuierlich bis zum 6. MZP, wogegen sie fiir die Kontroliklasse bis
zum 5. MZP weiter fallt, sich dann jedoch wieder deutlich aufwirts
entwickelt, ohne allerdings das Niveau der Experimentalklasse zu
erreichen. Die Kurvenverldufe fiir die drei ersten Mefzeitpunkt lassen
den Schluf} zu, dal nur geringfiigige Unterschiede in der sprachlichen
Kompetenz beider Gruppen wihrend der konventionellen Unterricht-
sphase bestehen. Es wird angenommen, daB sich die Kurvenabfille zum
2. MZP aufgrund einer noch nicht ginzlich abgeschlossenen
Konsolidierung erklaren. Mit dem Beginn des suggestopidischen
Treatments in der Experimentalklasse beginnen die Kurvenverliufe
auffillig zu divergieren. Dabei darf aber das niedrigere MefBniveau im 4.
MZP nicht als defizitare Sprachkompetenz milinterpretiert werden. Der
abfallende Kurvenverlauf hat seine Ursache vielmehr in einem gréBeren
Schwierigkeitsgrad des betreffenden Lernzieltests. Dieser Sachverhalt
wirkt sich auf die Ergebnisse beider Gruppen gleichermaBlen aus.
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Immerhin bewiltigt die Versuchsklasse die ihr gestellten Aufgaben
dennoch deutlich besser und weist damit die grofiere Sprachkompetenz
nach. Die absolute Differenz der Normpunkte betrigt zum 4. MZP
immerhin schon 8.37 Punkte (s. Abb. 4). Die Kurve fiir die
Kontroliklasse zeigt einen kontinuierlichen Abwirtstrend und fallt
weiter bis zum 5. MZP, wo sie ihr unterstes Niveau erreicht hat. Bis zu
diesem Punkt ist die gemessene Sprachkompetenz sowohl absolut als
auch relativ im Verhiltnis zur Versuchsklasse eindeutig niedriger
angesiedelt.

Der relative Abstand zur Experimentalklasse ist auch aus dem weiteren
Kurvenverlauf ablesbar, wohingegen der absolute Abstand sich
verringert und das hochste Niveau der gesamten zweiten Mefiphase (1.-6.
MZP) erreicht. Diese auffillige Verdnderung ist erlduterungsbediirftig.

Das Nachlassen der zuvor erwidhnten Schiilerleistungen zur Mitte des
zweiten Schulhalbjahres ist fiir einen Lehrer nicht iiberraschend. Dies
entspricht durchaus langjéhrigen schulpraktischen Beobachtungen. Die
Schulhalbjahresmitte ist ndmlich derjenige Zeitraum, zu dem nur erst
eine geringe Anzahl der vorgeschriebenen Klassenarbeiten und Tests
eingefordert worden ist, viele Schiiler sich in ihrem Leistungsstand noch
nicht verunsichert fithlen und somit auch kaum einen Anlal} sehen, sich
iiber Zeugnisnoten oder gar anstehende Versetzungen zu beunruhigen
und mit vermehrter Anstrengungsbereitschaft zu reagieren. Diese haufig
noch unreflektierte Einstellung dndert sich zum Schuljahresende hin
erheblich, durch die zunehmende Zahl der durch Leistungsiiberpriifun-
gen bedingten Riickmeldungen tiber individuelle Kénnensstinde, durch
die Riickfragen der Erziehungsberechtigten am Elternsprechtag und
durch die sog. ,Blauen Briefe“, die zwar nur einigen besonders
versetzungsgefihrdeten Schiilern drohen, aber einen nicht zu
unterschiatzenden Einflufl auf eine gesamte Klasse haben konnen.

So fithren dann hiufig externaler Druck durch Erziehungsberechtigte
und die durch andere Faktoren bedingten Motivationsschiibe schulische
Lerner zu leistungsbewufBiteren Einstellungen, die sich bei einer Reihe
von Kindern letztlich in besseren Zensuren manifestieren. Hierin schen
wir auch die Ursache fiir den positiven Kurvenverlauf fiir die
Kontrollklasse vom 5. bis zum 6. MZP (s. Abb. 4). Ob sich die
geschilderten saisonalen Faktoren ebenso auf die Experimentalklasse
ausgewirkt haben, kann aus dem Datenmaterial nicht abgeleitet werden
und a6t sich daher nur mutmaBen. Der kontinuierliche Kurvenanstieg
spricht jedenfalls objektiv gegen eine solche Annahme.

Als wichtiges Ergebnis der Sprachkompetenzmessungen kann ein
deutlicher Leistungsanstieg fiir die Experimentalklasse im Vergleich zur
Kontrollgruppe nachgewiesen werden. Damit gilt die in der ersten
Arbeitshypothese formulierte Annahme, dafi suggestopédisch unterrich-
tete Schiiler bessere sprachliche Leistungen erzielen als herkémmlich
unterrichtete Schiiler, als verifiziert.
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Zur Erlduterung der Griinde, die das positive Leistungsbild der
Suggestopidie-Klasse bestimmt haben, sei im Vorgriff auf die Analyse
der Fragebogenbefunde bereits hier mitgeteilt, da sich die mit dem
Englischunterricht verbundenen kognitiven und emotionalen Einstellun-
gen und Wertungen der Versuchsklasse ebenfalls verbessert haben,
wihrend die gleiche Entwicklung fiir die Kontrollklasse iiber den
gesamten MeBzeitraum negativ ist. Hieraus kann geschlossen werden,
daB sich die Lerner der Versuchsklasse treatmentbedingt emotional und
affektiv stabilisiert bzw. positiv verdndert haben, so da3 sie nicht in
gleicher Weise wie die Lerner der Kontrollklasse mit gréBerer
Anstrengungsbereitschaft bzw. Leistungsschilben, verursacht durch den
oben geschilderten externalen und internalen Druck, reagieren. Diese
Schlufifolgerungen werden gestiitzt durch Untersuchungen von Jopt
(1978) und Schmid-Schonbein (1988).

Die Ergebnisse der Schiilerbefragungen, die Auswertung informeller
Gesprache mit den Schiilern und eines Interviews (Tonbandinterview
1988) einer hospitierenden Studentengruppe der Universitiat Duisburg
wihrend der suggestopadischen Unterrichtsphase in der Versuchsklasse
weisen noch auf einen anderen Befund hin. Der suggestopadische
Unterricht hat nach Aussagen der Schiiler auch das Selbstkonzept der
Lerner mitverdndert. Diese Feststellung wird durch die Beobachtungen
des Versuchsleiters vollauf bestitigt. In der theoretischen Literatur gilt
die Wechselwirkung zwischen positivem Selbstkonzept und schulischer
Leistung als empirisch gesichert. Dieser Sachverhalt wird aufler von den
beiden zuvor erwihnten Autoren auch von Daves (1977) und Jerusalem
(1983) hergestellt. Auch Wagner (1977) betont diesen Zusammenhang. In
einer Korrelationsanalyse zwischen ,,Selbstkonzept-Skalen und Einstel-
lung zur Schule” weist er den Einfluf} positiver Selbstkonzepte auf schuli-
sche Leistungen bzw. Leistungsbereitschaft nach. Dabei zieht er fol-
genden Schluf}: ,Schiiler mit hoherem Selbstwertgefiihl zeigen vermehrte
Anstrengungsbereitschaft in der Schule, (. . . ) und lassen eine giinstigere
Einstellung der Schule und dem Lernen gegeniiber erkennen als Schiiler
mit niedrigem Selbstwertgefiihl“ (S. 16). Lozanov (1984) und Schuster &
Gritton (1984) nennen als eine wichtige Grundvoraussetzung fiir die
Wirksamkeit des suggestopddischen Unterrichtens wiederholt die
positive Umstrukturierung des Selbstkonzepts durch den Abbau
behindernder Barrieren, die den Zugang zu den ,reserve capacities”
versperren.

Als weitere ErklarungsgroBe fiir die bessere Sprachkompetenz muf3 auch
die deutliche Abflachung des Angstlichkeitsniveaus der Versuchsklasse
(s.u.) mitbedacht werden, weil spezifischen Untersuchungen zu
entnehmen ist, ,dafl niedrige Schulleistungen mit hoherer Angst
kovariieren“ (Schwarzer 1975, S. 80, Vester 1983), allerdings gilt auch die
Umkehrung, so dal angenommen werden darf, ,dal Angst als eine unter
vielen schulleistungshemmenden Determinanten in einem Interdepen-
denzverhéltnis zur Leistung steht (circulus vitiosus)“ (Schwarzer 1975,
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S. 85). Da die charakteristischen Phasen der in unserem Unterrichtsver-
such verwendeten Suggestopidie-Variante durch mentale und physische
Ubungen Entspannungszustinde erzeugen, die eine Gleichzeitigkeit von
Angstlichkeit und Anspannung als kontrire Befindlichkeitszustinde
ausschlieBen (vgl. Schwdbisch & Siems 1987, Hinkelmann 1987) leiten wir
daraus ab, daB sich das angesprochene Interdependenzverhiltnis in der
Weise #ndert, daB durch Verminderung von Angst eine positive
Riickkopplung zur Wirkung kommt. Dieser Effekt ist ein kennzeichnen-
des Merkmal der Suggestopiddie, das in der Literatur hiufig
angesprochen wird (Lozanov 1984, Dhority 1984, Schuster & Gritton
1986).

Fiir das positive Leistungsbild der Experimentalklasse sind in dieser
Interpretation bisher ausschlieBlich methodenspezifische Merkmale der
Suggestopidie als Erklarungsansitze herangezogen worden. Aber auch
wenn wir annehmen, dafl die aufgezeigten Veranderungen weitgehend
auf suggestopiddisches Treatment zuriickzufithren sind, miissen doch
noch andere EinfluBgréBen mitbedacht werden. In verschiedenen
Untersuchungen finden sich Hinweise, dafl Motivation und Leistungsbe-
reitschaft von Lernern allein durch das Wissen, in einer Beobachtungssi-
tuation zu stehen, durch das Bewultsein, dafl die Wirksamkeit einer
neuen Unterrichtsmethode mit einer anderen Klasse verglichen wird,
steigen (vgl. Raatz 1972, Geisler 1987). Die Tatsache, daBl eine
Versuchsgruppe sich aufgrund eines besonderen Treatments aufgewertet
fiihlt (,Hawthorne-Effekt*) vermag Meflergebnisse zu beeinflussen und
ist auch fiir unsere Untersuchung, jedenfalls fiir die Anfangsphase des
suggestopadischen Teils in der Experimentalklasse, nicht auszuschlieBen
(vgl. Felix & Lawson 1988, Schiffler 1989). Geisler (1987, S. 394) weist auf
eine weitere EinflulgroBe in Untersuchungssituationen hin, die er als
LNovititseffekt* bezeichnet: ,Es ist zu erwarten, daf} die Neuheit einer
Unterrichtssituation bei den meisten — vor allem jiingeren —
Teilnehmern eine Aufmerksamkeitssteigerung, eine Steigerung des
Interesses und der Leistung hervorruft. Diese Steigerung ist dabei
vermutlich relativ unabhingig von der Art der Neuheit und verschwindet
bald wieder”. Dieser Erkldrungsansatz enthilt einen Hinweis, warum
sich die Experimentalgruppe in ihrer Sprachkompetenz bereits zum 4.
MZP so klar von der Kontrollgruppe absetzt. Er liefert auch einen
weiteren Hinweis auf den ,,GewShnungseffekt“ an die neue Methode, so
daf} der Kurvenabfall fiir die Versuchsgruppe und die Anndherung der
beiden Klassen zum letzten MeBzeitpunkt erkldarbar werden.

Rosenthal & Jacobson (1986) und Rosenthal (1973, Nachuntersuchung)
weisen auf den sog. ,,Pygmalion-Effekt in Untersuchungssituationen
hin. Damit ist eine Lehrererwartung gemeint, die sich positiv oder
negativ im Sinne einer ,,self-fulfilling prophesy* auf Probanden auswirkt.
Derartige unerwiinschte, unbewufite Beeinflussungen lassen sich aber
u.E. weitgehend kontrollieren, wenn sie stindig von den fiir einen
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Versuch verantwortlichen Personen reflektiert werden. Es 148t sich auch
als gewichtiges Argument dagegenhalten, daB jeder gute Lehrer positive
Erwartungen hegt, weil er aus einer Reihe von Griinden an sichtbaren
Unterrichtserfolgen in seiner Lerngruppe interessiert ist, unabhingig
vom jeweiligen Fach und von der angewandten Methode. In Bezug auf
das vorliegende Projekt darf man auch gewifl davon ausgehen, daf} die
Fachlehrerin der Kontrollklasse die gleichen positiven Erwartungen an
ihre Schiiler stellte wie der Versuchsleiter an die suggestopidische
Gruppe, zumal ihr von Anfang an der Vergleich der Mef3daten tiber ein
ganzes Schuljahr bekannt war und sie gewil nicht mit ihren
unterrichtlichen Ergebnissen hintenan stehen wollte (vgl. dazu Felix &
Lawson 1988, S. 70).

Zusammenfassend wird festgehalten, daB aus dem Datenmaterial
eindeutig hervorgeht, daf} sich die Sprachkompetenz der Experimental-
klasse im Vergleich zur Kontrollklasse wihrend der suggestopédischen
Phase sichtbar verbessert hat, womit die in der ersten Arbeitshypothese
formulierte Annahme mehr als tendenziell bestétigt worden ist.

Die Frage, inwieweit die Verbesserungen der Sprachkompetenz zu
Veranderung von Lernerbefindlichkeiten und Einstellungen gefiihrt
haben, oder ob ein umgekehrter, sich auf die Sprachkompetenz
ausrichtender Kausalitdtsbezug angenommen werden mul, ist letztlich
ebensowenig beantwortbar wie die Frage nach der graduellen Wirkung
der anderen o.a. EinfluBgréfen. Es scheint deshalb realistisch
anzunehmen, daB} quantitativ unterschiedliche und multiple Interdepen-
denzen wirksam geworden sind, die durch das gewahite Forschungsde-
sign wissenschaftlich nicht eindeutig identifizierbar sind.

4. Analyse und Interpretation der Schiilerbefragungen (H 2)

Die Mefdaten des fiir dieses Forschungsvorhabens entwickelten
Schiilerfragebogens, (s. Holtwisch 1990) vermitteln einen Eindruck von
den Einstellungen, Bewertungen und Befindlichkeiten in Bezug auf
schulisches Lernen und die Erfahrungen im Englischunterricht. Im
Rahmen dieses Beitrages werden jedoch lediglich zwei der insgesamt fiinf
Untersuchungskategorien exemplarisch vorgestellt. Diese Einschrian-
kung bezieht sich auch auf die Diskussion der umfangreichen
statistischen Befunde und Diagramme. Es werden hier nur Trenddia-
gramme aufgefiihrt. Sie vermitteln jedoch ein anschauliches Bild der
gemittelten Veranderungen bei der Beantwortung des Fragebogens und
zeigen die absoluten Positionen bei der ersten Befragung und wie sich die
Gruppen im Lingsschnitt intern und konkurrierend verdndert haben.
Eine umfassende Diskussion aller Kategorien und der Detaildaten findet
sich in Holtwisch 1990.
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(1) Angstlichkeitsniveau

Die Befragungskategorie ,, Angstlichkeitsniveau® besteht aus 16 Fragen,
die sich auf Angstlichkeit im weitesten Sinne beziehen. Die
Streckenverldufe (s. Abb. 5) fiir die 7VK-Gruppe zu Beginn der
Befragungen zeigen groBere Angstlichkeitswerte als firr die 7KK-
Gruppe. Zum zweiten Befragungstermin hin dndern sie sich jedoch in
umgekehrter Richtung. Wihrend die Angstlichkeitswerte fiir die
Versuchsklasse auffillig abnehmen, steigen sie fiir die Kontrollklasse an.
Dabei vergroBern sich die Distanzen betridchtlich, trotz einer schon
bestehenden Divergenz zum Zeitpunkt der ersten Befragung zuungun-
sten der Kontrollklasse. Mit anderen Woren bedeutet das eine
bedeutsame Angstlichkeitsverringerung fiir die 7VK-Gruppe.

TG40 Focerrororre ettt ettty :./.e.’. .........................................

320 =
1. Befragung 2. Befragung

- KK O WK

Abb. 5: Trend-Darstellung , Angstlichkeitsniveau®

Die statistischen Werte fiir die Kontrollklasse haben sich absolut bei acht
Fragen verschlechtert, z. T. sogar betrachtlich, wohingegen die Suggesto-
pédieklasse nur mit 2 Fragen unterhalb der Null-Achse zu finden ist.
Dabei ist der Signifikanzbereich fiir das Frageitem 25 jedoch immerhin
noch p < .05. Fiir Frage 42 sind die 7VK-Werte nur sehr geringfiigig
abgesunken (0.11 Punkte) und liegen innerhalb des normalen
Schwankungsbereichs. Bedeutsam ist der Befund, dal} die Daten fiir die
Versuchsklasse zu 87,5% im positiven Bereich angesiedelt sind. Diese
iiberwiegend einseitige Verteilung entspricht nicht der erwarteten
statistischen Normalverteilung und darf daher als eine Bestiitigung der
aufgestellten Hypothese gedeutet werden. Die Werte fiir die Kontroll-
klasse hingegen sind oberhalb und unterhalb der Nullachse zu finden.

Die gemessenen Verdnderungen im Vergleich beider Befragungen finden
sich in der folgenden Abbildung zusammengestellt:
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Angstlichkeitsniveay (16 Fragen)

Klasse i positive | in% { negative | in® [ keine in B
i Verdnderqg. iVerdnderaqq. i Yerdnderqq.
K P 14 i 875 2 {125 0 D
KK 5 {3125 ; 9 i 56.25 2 125

Abb. 6: Verinderungen ,Angstlichkeitsniveau”

Fiir die Frageitems 27, 35 und 38 konnte eine Irrtumswahrscheinlichkeit
von p < .05 gemessen werden. Alle anderen, mit Ausnahme von Frage 42
liegen in unterschiedlichen Signifikanzbereichen und weisen auf einen
augenfalligen Trendunterschied in der Entwicklung beider Gruppen hin.
Die gemessenen Verdnderungen fiir die Experimentalklasse entsprechen
den Aussagen der suggestopddischen Literatur iiber die Wirkung der
Methode (vgl. Lozanov 1984, Dhority 1984). Sie bestdtigen in
signifikanter Weise die positive Wirksamkeit des Treatments auf
Lernerbefindlichkeiten. Suggestopadischer Unterricht in der Versuchs-
klasse hat offensichtlich bewirkt, daf sich die das Lernen beeintrichti-
genden Angste und Besorgtheiten markant vermindern. Nach
iibereinstimmenden Erkenntnissen der Angstforschung fiihrt jede
Verringerung des Angstpegels zum Abbau blockierender Stref3effekte,
die dann kaum noch mit Lernprozessen interferieren (vgl. Grossmann &
Winkel 1977, Vester 1983). Diese Einschitzung deckt sich auch mit den
Befunden verschiedener Forschungsberichte zu ,, Achievement, Stress,
and Anxiety” (vgl. Krohne 1982). Da in der Literatur Kausalzusammen-
hiinge zwischen Angstlichkeitsniveau und Lernerfolgen nachgewiesen
wurden, folgern wir fiir unsere Untersuchung daraus, dal sich die
Erfolge suggestopadischen Unterrichtens positiv auf Leistungsverbesse-
rungen und schulische Motivation auswirken. Diese These wurde bereits
zuvor als ein Erkldrungsansatz fiir die Verbesserung der sprachlichen
Kompetenz diskutiert.

(2) Fihigkeitskonzept Englisch

Der bisher in der Evaluation der Fragebogenergebnisse festgestellte
eindeutige Trend positiver Entwicklungen zugunsten der suggestopiadie-
klasse setzt sich in dieser Kategorie fort. Lag ihre Einschitzung schon bei
der Ausgangsbefragung iiber dem entsprechenden Wert der Vergleichs-
klasse, so steigt er in der Zeit noch betrichtlich an, wohingegen die
Strecke fiir die Kontrollklasse fast spiegelbildlich negativ verlauft. Durch
die zweite Messung wird ersichtlich, wie sehr die Einschitzungen der
Fahigkeitskonzepte fiir Englisch am Ende des Unterrichtsversuchs
auseinanderkiaffen.
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Abb. 7: Trend-Darstellung ., Fihigkeitskonzept Englisch“

Das Vertrauen in die eigene Kénnensentwicklung ist fiir die Lerner der
Experimentalgruppe betrichtlich gestiegen. Die Schiiler der Kontroll-
gruppe hingegen haben iiber den gleichen Zeitraum deutlich an Zutrauen
in ihre fachlichen Fahigkeiten fiir Englisch verloren. Mit sieben Fragen
betragt die Zahl negativer Veranderungen immerhin 58,33%. Die
Experimentalklasse liegt dagegen mit nur einer Frage unterhalb der Null-
Linie. Die positiven Verinderungen fiir die Versuchsklasse gelten fiir 11
von 12 Fragen (91,66%). Dieser Sachverhalt spricht eine deutliche
Sprache. Der daraus resultierende Riickschluf} ist eindeutig: suggestopi-
disches Treatment hat offensichtlich das Vertrauen der Schiiler in die
individuelle Kompetenzeinschétzung positiv beeinfluit und kann sich
damit auch auf der psychischen Ebene giinstig auf schulische Leistungen
auswirken.

Der Vergleich unterschiedlicher Verdnderungen fiir die einzelnen Frage-
items ist aus der folgenden Abbildung ablesbar:

Fachspezifisches Fahigkeitskonzept (12 Fragen)

Klasse i positive | in® { neqative { in® keine | in®

Verdnderaq. iYerdnderygq. | Yerdnderqq.
VK 11 9166 : 1 { 8333 0 P00
7KK 3 25 i 7 i 58.33 2 : 16.66

Abb. 8: Verinderungen ,Fahigkeitskonzept Englisch*
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Fiir die Befragungsitems 1 und 12 konnte ein Signifikanzniveau von
p <.05, fir Frage 23 sogar p < .01 nachgewiesen werden. Als besonders
aufschlufreich fiir die hohere Einschitzung fachbezogener Fahigkeiten
im Englischunterricht kann Frage 1 herangezogen werden: ,Deine
Mitschiiler sind unterschiedlich gut in Englisch. In welche der folgenden
Gruppen (A-F) wiirdest Du Dich einordnen?” Die 7VK-Schiiler schitzen
ihre fachliche Kompetenz bei dieser Frage weitaus besser ein als die
Lerner der Kontrollgruppe (7VK-7KK =0.51), die offenbar das
urspriingliche Vertrauen in ihr Leistungspotential verloren haben und
mit dieser Frage ihr zweitschlechtestes Meflergebnis in der Kategorie
L~Fahigkeitskonzept Englisch® erzielen. Die giinstigen MeBergebnisse fiir
die Experimentalgruppe werden insofern fiir bedeutsam erachtet, als sie
das Ergebnis kognitiver Einschitzungen darstellen. Es wird hier deutlich,
daf} sich die durch ein anderes Treatment erfahrene Unterrichtswirklich-
keit positiv auf Lernerbefindlichkeiten ausgewirkt hat, die ihrerseits
offensichtlich auf personale Einstellungen zum Fach selbst durchschla-
gen (vgl. dazu Jerusalem 1983). In einer Analyse ,schulischer Deter-
minaten der Fahigkeitswahrnehmung® betont Jopt (1978): ,,Im Gegen-
satz zu den meisten Personlichkeitsvariablen wie Angst, Intelligenz,
Leistungsmotiv etc. wird das Konstrukt ,Selbstkonzept” weniger als
relativ stabile Disposition aufgefal3t, die — einmal lerngeschichtlich
etabliert — nur noch schwer zu beeinflussen ist. Vielmehr ist sein
wichtigstes Charakteristikum gerade die Bezugsnormbezogenheit — und
damit eben seine potenzielle Verdnderbarkeit” (S. 80).

Die ,Bezugsnormbezogenheit“ in schulischen Situationen ist vor allem
durch unterrichtliche Riickmeldungen in Form von Leistungsbewertun-
gen gegeben. Deshalb muf hier die Zensurenerfahrung der 7VK-Lerner
als EinflugroBe fiir das verdnderte Selbstkonzept mitbedacht werden.
In entsprechenden Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, dafl
Schiiler ihre Zensurenerfahrungen, also Fremdbeurteilungen ihrer
Konnensentwicklung, hoher einschidtzen als ihre Selbstbeurteilungen
und diese deshalb bereitwilliger in ihr Selbstbild (Selbstkonzept)
integrieren (vgl. Schwarzer 1975). Auch Jopt (1978) teilt diese
Auffassung, wenn er sagt: ,Wir kénnen feststellen, dafl Schiiler ihre
Fahigkeitsvorstellungen zu einem wesentlichen Teil auf Zensuren
stiitzen® (S. 61). Derartige Einschidtzungen entsprechen auch der
allgemeinen schulischen Erfahrung im Umgang mit jungen Menschen.
Mit der Anzahl positiver miindlicher oder schriftlicher Ritckmeldungen
an die Lerner steigt das Selbstkonzept und das Vertrauen in die eigene
Leistung beobachtbar an. Zum suggestopiadischen Unterricht gehort
deshalb konzeptimmanent der bewuflt ermunternde Umgang mit
Lernern und eine permissive Fehlerkorrektur, die streng darauf achtet,
sprachliche Verst6fe behutsam zu korrigieren und nicht zu
personalisieren, damit psychische Blockierungen vermieden werden (vgl.
Schuster & Gritton 1984). Aus diesem Grunde empfiehlt Lozanov (1984)
auch den Identitdtswechsel im unterrichtlichen Interaktionsprozef3.
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Die Zensurenerfahrung der Schiiler geht vornehmlich auf Klassenarbei-
ten zuriick. Deshalb sollen hier die Durchschnittsergebnisse fur alle
englischen Klassenarbeiten des Zeitraums nach Beginn des suggestopadi-
schen Unterrichts in der 7VK fiir beide untersuchte Gruppen
herangezogen werden. Bewufit werden auch diejenigen Ergebnisse
aufgefithrt, die nicht in die Messungen fiir die Feststellung der
Sprachkompetenz innerhalb dieses Projekts eingegangen sind, weil sie
u.E. den gleichen Einfluf auf Schiilereinschitzungen haben wie die finf
benoteten und ausgewerteten Leistungsiiberprifungen. Der C-Test
wurde nicht zensiert.

Arbeit Nr. 1 2 3 4
TUK (Motendurchschinitt) 3.07 2.82 3.1 2.96
KK (Notendurchschnitt> 2.96 3.49 2.29 3.42
Notendifferenz YUK-7KK 0.11 -0.67 -0.18 -0.46

Abb. 9: Zensurenspiegel

Da die Aussagekraft schulischer Notengebung allgemein als problema-
tisch beurteilt wird, weil Zensuren ,nicht zuletzt aufgrund subjektiver
Indikatoren von Lehrern” (Jerusalem 1983, S. 18) zustande kommen,
diirfen Schliisse nur mit aller gebotenen Vorsicht gezogen werden (vgl.
auch Ingenkamp 1970). Die Noten werden deshalb hier nur als ein
Hilfskriterium betrachtet. Obschon die obigen Zensurendurchschnitte
individuelle Schiilerleistungen rechnerisch nivellieren, zeigen sie fiir die
Experimentalkiasse, mit Ausnahme der ersten Arbeit, eine giinstigere
Tendenz als fiir die Kontrollklasse. Ein dhnliches Bild ergibt die folgende
Auswertung der Zeugnisnoten:

Zeugnisnoten 1. Halbj. 87/88| 2. Halbj. 87/28 | Differenz
{Durchschni tt)

Klasse 70K 3.1 2.92 0.19
Kiasse 7KK 2.33 3.38 -0.03
Differenz UK - KK -0.22 -0.46

Abb. 10: Zeugnisnoten

63



Im Liangsschnitt hat sich die Kontrollklasse kaum verdndert, wohin-
gegen sich die Versuchsgruppe nach Beginn des suggestopéddischen
Unterrichts verbessern konnte.

An individuellen Notenverinderungen vom ersten zum zweiten
Halbjahreszeugnis 1987/88 ergeben sich:

Klasse | Uerbesserg. | Uerschiechterg. | keine finderg. Total
7 K 3 (328> 4 (148 19 54%) 28
? KK 6 (25%) 6 {258 12 (508> 24

Abb. 11: Individuelle Notenverdnderungen

Die oben erwihnten positiveren Zensurenerfahrungen, die wir als eine
wahrscheinliche EinfluBgroBe fiir das positiv verdnderte fachliche
Selbstkonzept interpretiert haben, trifft also fiir die Versuchsklasse in
gréferem Mafle zu als fiir die Vergleichsgruppe.

Zusammenfassend 145t sich festhalten: Die statistische Auswertung der
Meldaten fiir die Exerimentalklasse weist in allen Befragungskategorien
in der iiberwiegenden Zahl der Items sowohl im klassenbezogenen
Langsschnitt als auch im konkurrierenden Vergleich mit der
Kontrollklasse auf eindeutig positive Veranderungen nach Beginn des
suggestopidischen Treatments hin. Damit gilt auch die zweite
Arbeitshypothese als verifiziert.

Anmerkung

Dieser Beitrag basiert auf einer ganzjahrigen Untersuchung zur Wirksamkeit der
suggestopadischen Methode in der Regelschule. Im Rahmen dieser Ausfithrungen
kénnen nur Teilbereiche exemplarisch vorgestellt werden. Die ausfithrliche
Darstellung des Forschungsprojektes nebst Fragebogen finden sich in
Holtwisch 1990.

Literatur

BAUR, R.S. (1982). Untersuchungen zum suggestopadischen Fremdsprachenunter-
richt. In Englisch-Amerikanische Studien, 1/2-1982, S. 127-141.

DAVES, R. (1977): Grundlagen der Einstelungsmessung. Weinheim: Beltz.

DHORITY, L. (1984: Acquisition Through Creative Teaching. Sharon, Ma: Center
For Continuing Development.

DROBER, E. (1985): ,Superlearning” an der Hochschule — eine Pilotstudie. In:
Neues Lernen Journal 1-1985, S. 5-28.

FELIX, U. & LAWSON, M.J. (1988): Eine quasi-experimentelle Evaluation von
suggestopadischem Fremdsprachenunterricht in drei siidaustralischen Sekundér-
schulen. In: Neues Lernen Journal 8-1988, S. 46-71.

64



FELIX, U. (1989): Accelerative Learning. An Investigation of the Effects of Music,
Relaxation and Suggestion in Second Language Acquisition in Schools. Thesis
submitted in the School of Education, the Flinders University of South Australia
for the degree of Doctor of Philosophy March 1989. Unveroffentlicht.

GEISLER, W. (1987): Die anglistische Fachdidaktik als Unterrichtswissenschaft.
Zur empirischen Erforschung der Lernbedingungen und des Lernerfolgs im
Englischunterricht. Frankfurt a.M.: Lang.

GROSSMANN, K. & WINKEL, R. (1977): Angst und Lernen. Angstfreie
Erziehung in Schule und Elternhaus. Miinchen: Kindler.

HERMANN, G. (1978): Lernziele im affektiven Bereich. Paderborn: Schoningh.

HINKELMANN, G. & K.G. (1987): Einige Uberlegungen zur Anwendung der
Suggestopidie im nicht-fremdsprachlichen Bereich. In: Neues Lernen Journal 1-
1987, S. 31-56.

HOLTWISCH, H. (1988): Suggestopadie, Superlearning und Schule. In: Praxis des
neusprachlichen Unterrichts, 3-1988, S. 239-246.

HOLTWISCH, H. (1990): Fremdsprachenlernen alternativ! Untersuchungen zur
Wirksamkeit der suggestopiadischen Methode im schulischen Englischunterricht.
Bd. 8 Fremdsprachen in Lehre und Forschung. Bochum: AKS-Verlag.

INGENKAMP, K. (1970): Der Einsatz von Tests zur Begabungs- und
Leistungsdiagnose. In: Begaben — Lernen — Leisten, Bottrop 1970, S. 68-94.

JERUSALEM, M. (1983): Selbstbezogene Kognitionen in schulischen Bezugsgrup-
pen. Eine Langsschnittstudie. Diss. Univ. Berlin.

JOPT, U.-J. (1978): Selbstkonzept und Ursachenerkldrung in der Schule. Bochum:
Kamp.

KRAG, W. (1989): Zur Wirkung der suggestopddischen Lehrmethode. Allgemeine
theoretlsche Begriindung und empirische Uberpriifung. Frankfurt a.M.: Lang.
Zugl.: Diss. Univ. Osnabriick 1988.

KRATHWOHL, D. (1973): Taxonomy of Educational Objectives. Handbook II:
Affective Domain. New York 1973, 9. Auflage, S. 112-128.

KROHNE, H.-W. (1982): Achievement, Stress and Anxiety. Washington, New York
und London.

LANDESVERWALTUNG DES FURSTENTUMS LIECHTENSTEIN (1985):
Testkurs ,.Lozanov” 1984, Teil I; Testkurs ,Lozanov“ 1985, Teil II.

LOZANOV, G. (1984). Suggestology and Outlines of Suggestopedy, 4. Aufl. New
York: Gordon and Breach. (Nachdruck der Auflage von 1978).

LOZANOV, G. & GATEVA, E. (1988): The Foreign Language Teacher’s
Suggestopedic Manual. New York.

PRIEBE, C. (1988): Durchfiihrung und Evaluation des Suggestopidie-Projekts
,Fachsprache Englisch fiir Psychologen® an der Justus-Liebig-Universitit GieBen
unter Beriicksichtigung affektiver Dimensionen. Unversffentlichte Diplomarbeit.
Justus-Liebig-Universitit Gieflen.

PURSCHEL, H. & MATONI, M. (1987): Suggestopidisch-orientierter Fremdspra-
chenunterricht fiir Fortgeschrittene. In: Neues Lernen Journal 2-1987, S. 20-35.

RAATZ, U. (1972): Der Einsatz von Tests bei der Kontrolle von Schulversuchen. In:
Ingenkamp, K. (Hg.), Tests in der Schulpraxis. Weinheim, S. 172-182.

ROSENTHAL R. & JACOBSON, L. (1968): Pygmalion in the Classroom. New
York.

ROSENTHAL, R. (1973): The Pygmalion Effect Lives. In Psychology Today 4-
1973, S. 56-63.

SCHIFFLER, L. (1989): Suggestopéddie und Superlearning — empirisch gepriift.
Frankfurt: Diesterweg.

SCHMID-SCHONBEIN, G. (1988): Fiir Englisch unbegabt? — Forderstrategien
bei versagenden Englischlernern. Ergebnisse empirischer Untersuchungen. Bd. 6
Fremdsprachen in Lehre und Forschung. Bochum: AKS-Verlag.

65



SCHUSTER, D. (1984): A Critical View of American Foreign Language Studies
Using Suggestopedia, in: Knibbeler, W. et al. (Hg.) New Approaches in Foreign
Languages Methodology. Nijmegen, S. 119-127.

SCHUSTER, D. & GRITTON, C. (1986): Suggestive Accelerative Learning
Techniques: Theory and Applications. New York, London: Gordon & Breach.

SCHUSTER, D. & GRITTON, C. (1986): Suggestopidie in Theorie und Praxis.
Bremen: PLS-Psychologische Lernsysteme.

SCHUSTER, D. & GRITTON, C. (1984): Suggestive Accelerative Learning
Techniques: Theory and Applications. New York, London: Gordon & Breach.

SCHWABISCH, L. & SIEMS, M. (1987): Selbstentfaltung und Meditation.
Reinbeck: Rowohlt.

SCHWARZER, R. (1975): Schulangst und Lernerfolg. Diisseldorf: Schwann.

TONBANDINTERVIEW (1988): vom 26. 5. 1988, anldfilich der Hospitation einer
Studentengruppe der Universitdt Duisburg im Unterricht der Suggestopédieklas-
se 7f2 am Gymnasium Borghorst. [Kopien beim Verfasser und an der Universitit
Dusiburg Gesamthochschule, Fachbereich 3 (Prof. Dr. H. Piirschel)].

VESTER, F. (1983): Denken, Lernen, Vergessen. 10. Aufl. Miinchen: DVA.

WAGNER, H. (1986): Auswertungsbericht iiber den Schulversuch ,,ganzheitliches
Lernen” unter Verwendung der Suggestopidie am Gymnasium des Englischen
Instituts/Heidelberg 1983/84. In: Bochow & Wagner (Hg.), Suggestopidie
(Superlearning). Grundlagen und Anwendungsberichte. Speyer: Gabal, S. 89-
100.

WAGNER, W. (1977): Deutsche Schultests. Fragebogen zum Selbstkonzept fiir 4.-
6. Klassen FSK 4-6 im Landauer Bildungs-Beratungs-System.

WITTICH-HARZ, XK. (1988): Franzosisch mit Superlearning am Gymnasium. Teil
A: AbschluBbericht Klasse 9; Teil B: AbschluBSbericht Klasse 10. Unveréffentlich-
te Berichte, Kooperative Gesamtschule/ Abt. Gymnasium, Geretsried.

Anschrift des Autors:
Dr. Herbert Holtwisch, Borghorster Strafle 37a, 4407 Emsdetten.

66



