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Lehrens und Lernens (neu) zu verstindigen. Vier Aufgabenfelder werden hier
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Ursula Helmke/Ingrid Kemnade

Schulzeitverinderung statt Schulzeitverkiirzung
Ein Plddoyer fiir eine padagogische Klidrung der Schulzeitfrage

Der folgende Text ist ein Auszug aus der Stellungnahme des Bremer Senators
fiir Bildung und Wissenschaft zur Frage der Schulzeitverkiirzung, der von
den beiden Autorinnen federfiihrend verfafit wurde.

Lehrer/innen und Schiiler/innen zeigen eine starke individuelle, subjektive

Betroffenheit in der Diskussion um eine Schulzeitverkiirzung. Sie berlihren

Fragen und Bereiche, die im engsten Zusammenhang mit ihrem Leben,

ihrer Lebensgestaltung und ihrer Schul- und Arbeitszeit stehen.

So befiirchten die meisten der befragten Lehrer/innen, da

- die Anzahl von Schulmiiden, Schulverweigerern, Abbrechern, Sitzen-
bleibern durch einen erhohten Leistungs- und Selektionsdruck erheblich
ansteigen werden;

- die derzeitig als wichtig anerkannten reformerischen Ansitze in der
Schule vernachldssigt wiirden und die Schule sich zur Paukschule zuriick-
entwickeln kdnne;

- zu wenig Zeit zur Verwirklichung von Erziehungszielen, zur auBerunter-
richtlichen und auBerschulischen Arbeit, zu Gesprichen mit Schiiler/
innen und Eltern zur Verfiigung stehen kdnne;

- zuwenig Zeit zur Individualisierung des Unterrichts zur Verfiigung stehe,
aber auch zu wenig Gelegenheit zur Regeneration und zur MuSe.

Die subjektive Einschitzung vieler Lehrkrifte, die eine groBere psychische

und physische Belastung durch Schulzeitverkiirzung befiirchten, wird durch

eine Reihe arbeitsmedizinischer Studien sowie durch Untersuchungen
zur ‘Burn-out’-Problematik gestiitzt. Die Zahlen von Frithpensionierungen
und Dienstunfihigkeit konnten weiter ansteigen.

Die meisten der befragten Jugendlichen (noch in der Schule oder bereits im

Beruf oder Studium) befiirchten bei einer Schulzeitverkiirzung:

- stirkeren Leistungsdruck und damit Stre

- friiher einsetzende Auslese

weniger Lebensqualitit

eingeschriankte Freizeitmoglichkeiten

unertrigliche Komprimierung des Lernstoffs

ungeduldige und gestrefite Lehrer/innen

mehr Hausarbeit und Klassenarbeiten in kiirzeren Zeitabstanden

- zu wenig Freirdume fiir Inhalte auBerhalb des Lehrplans '

- zu wenig Zeit fir zukiinftige Berufs- und Lebensplanung (Haupt-
schiiler/innen schlagen sogar vor, ein 11, Hauptschuljahr einzurichten).

Die Jugendlichen wiinschen sich eine Schule, die SpaB macht, in der von

interessierten, engagierten, ideenreichen Lehrer/innen mit einem Reper-

toire an vielfiltigen Methoden Unterricht spannend gestaltet wird, eine

Schule, in der neben dem Lernstoff wichtiges Alltags- und Allgemeinwissen
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vermittelt wird und dariiber hinaus wichtige Anregungen fiir ihre Lebens-
planung (incl. Freizeitgestaltung) und Berufsorientierung gegeben werden.
Dieses Bild stiitzt die Grundthese: Schulzeitveridnderung statt Schulzeit-
verkiirzung
In den letzten 10 Jahren wird in der Auseinandersetzung um Kindheit und
Jugend in sich wiederholender Selbstverstdndlichkeit von nahezu dramati-
schen Verinderungen kindlicher Lebens- und Entwicklungsbedingungen ge-
sprochen und in demselben Zusammenhang gefordert, fiir diese verinderten
Schiilerinnen und Schiiler eine andere, ihnen angemessene Schule zu gestalten.
Wie diese neue Schule aussehen mufl, und was Schulzeit damit heute
bedeutet, kann nur auf dem Hintergrund dieser dramatischen Verinderun-
gen gesehen werden: So haben zweifellos neben den Verdanderungen in den
Familienstrukturen, neben den sich verindernden sozialen und 6konomi-
schen Umwelten auch die verdnderten Anspriiche aus Gesellschaft, Arbeits-
und Berufswelt Auswirkungen auf die Entwicklung eines Kindes. Beispiele
verdnderter Kindheit und Jugend sind neben der Verkleinerung oder Be-
schriankung ihres Lebensraums die dazu in enger Wechselwirkung stehende
wachsende Mediatisierung mit unreflektiertem Medienkonsum. Dieses al-
les hat wieder erhebliche Riickwirkungen auf das Sozial-und Lernverhalten
junger Menschen; Bediirfnisse nach Orientierung, Identifikation, Zugeho-
rigkeit und Aktivitdt werden nicht mehr hinreichend befriedigt; Schein-
welten werden aufgebaut und Scheinerfahrungen werden gemacht.

Aus dieser Darstellung ergibt sich die

1. These: Die Schule mufl auf diese Verdnderungen von Kindheit und J. ugend

angenessen r eagzeren

Denn: Eine Schule, die diese gesellschaftlichen, sozialen, 6konomischen

Ursachen und deren Wandlungen ernst nimmt, erkennt, daf} die Kinder und

Jugendhchen hierdurch in ihrer Entwicklung gefahrdet sind. Sie muf3 des-

halb ein bestimmtes Selbstverstindnis entwickeln und geniigend Kraft, Zeit

und Moglichkeiten bereitstellen, diese Probleme anzugehen und nach

Lésungswegen zu suchen.

Fiir die Kinder und Jugendlichen, deren Gegenwart und Zukunft im Mittel-

punkt bildungspolitischer Bemiithungen steht, muf} die heutige Schule wie-

der eine Schule mit Zukunft werden; also eine Schule, die hilft, mit Vernunft
und Zuversicht den Alltag heute und in Zukunft zu bewailtigen.

Dasbedeutet aber, dal SCHULzeit anders definiert, dal SchulZEIT anders

gefiillt werden muf3.

2. These: Die Schule braucht mehr Zeit fiir jedes Kind und jeden Jugendli-

chen, damit sie allen Kindern und Jugendlichen gerecht werden kann.

Die Schule braucht, um auf die veridnderten Bedingungen reagieren zu

konnen, mehr Zeit fiir:

~ verantwortungsvolles Stiften von sozialen Prozessen und das Vermitteln
von Erlebnissen und Erfahrungen aus erster Hand, um eine Konkurrenz
zu den Medien zu finden;

-. phantasievolle Eigentitigkeit und selbstédndiges Lernen, um auch Anre-
gungenund Moglichkeiten fiir die zu schaffen, die durch ihre Sozialisation
und Lebensgeschichte benachteiligt sind;

~ kreatives Mitgestalten der unmittelbaren schulischen Umgebung und das
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Erfahren und Erforschen anderer Lebensrdaume und Lernorte, um einen
Gegenpol zu beengten und einengenden Familienstrukturen anzubieten;

- das Ubernehmen familienerginzender Aufgaben in Bereichen der Ge-
sundheit, Erzichung, Erndhrung und Freizeitgestaltung, um stabilisieren-
den Lebensraum und positive Anregungen fiir die eigene Lebensgestaltung
zu bicten;

- eigenes Erkunden und Entdecken, zum selbstbestimmten und selbsttiti-
gen Lernen, um dem héufig verplanten und eingegrenzten Alltagsleben
entgegenzuwirken.

Diese Punkte zielen alle auf eine Schule, die sich 6ffnet und Inhalte verant-

wortlich gestaltet.

3. These: Die verantwortliche Gestaltung des Schullebens und die Offnung

von Schule brauchen mehr Zeit.

Ist eine Schule nicht mehr nur Lernanstalt und Vermittlungsort von Kennt-

nissen und Fertigkeiten, sondern will sie auch Defizite im familiiren, im

sozialen, im kommunikativen, im wohnlichen Bereich ausgleichen und

praventiv wirksam sein, dann muB8 sie ihr Bildungsangebot ausweiten und
schulisches Lernen stirker mit der Lebenswirklichkeit und dem Umfeld von

Schiilerinnen und Schiilern verkniipfen.

Kinder- und Jugendzeit ist zum groéBten Teil Schulzeit.

Unter dem Motto Jean Pauls:

Kinderund Uhren darf man nicht stindig aufziehen, man muf} sie auch gehen

lassen, muf} in solch einer Schule Zeit sein fiir Inhalte, die nicht unmittelbar

aus den derzeitigen Lehrplinen fiir ein Lernfach verpflichtend erwachsen:

— Teilnahme an Wettbewerben

— Durchfiithrung auBerschulischer Projekte und Workshops

— multiknlturelle Begegnung und Anniherung (auch im Ausland)

- Planung und Gestaltung von Klassenfahrten, Wandertagen, Studienauf-
enthalten

- Mitarbeit an Schul- / Schiilerzeitungen

- usw. :

Es muB Zeit da sein fiir:

- Auffangen und Verarbeiten zunehmender Storungen

- Trainieren von Sozialverhalten und Lernen und Erfahren von
Kooperationsformen

- Gestalten sozialer Interaktionen

- Entwickeln von Perspektiven fiir die Lebensplanung des jungen Men-
schen

- Ernstnehmen des Menschen als Gesamtperson

- Herausfordern von eigenverantwortlichem und selbstandigem Handeln

~ Préventives Arbeiten (Drogen, Rechtsextremismus, Gewalt, ...)

- Entwickeln von Gespréchskultur und Dialogfahigkeit

- Lernen, mit dem Nichtkénnen, mit Fehlern umzugehen

- Erproben von reflexions- und handlungsbezogenem Lernen

— Gestalten einer humanen Schule, die den Menschen zum Menschen
bildet

- Sprechen mit an Erziehung Beteiligten und fiir Erziehung Verantwortli-
chen
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— Teilhaben an Teamarbeit und Lehrerkooperation

- Erproben ncuer Unterrichtsformen und innovativer Modelle
— usw.

Diese Punkte, die sich noch.fortsetzen lieBen, erfordern

4. These: Schulzeitverdnderung statt Schulzeitverkiirzung

Alle diese Forderungen und Wiinsche an eine Schule, die auf Verdnderun-

gen von Kindern und Jugendlichen angemessen reagiert, erfordern wiede-

rum eine grundlegende Veridnderung/ andere Nutzung der Zeit im Schul-
alltag sowie einen flexiblen Umgang mit Schiiler- und Lehrerzeit.

Das bedeutet im einzelnen ein anderes Gestalten der individuellen

Lehrer(arbeits)zeit und der bisherigen Organisationsstruktureninder Schule.

So miissen in diesem Zusammenhang padagogische Konsequenzen formu-
liert werden, wie:

— Verindern des 45 - Minuten - Rasters und damit verbundene veridnderte
Rhythmisierung des Schultags, die zu verdnderten Lern- und Lebens-
formen in der Schule fiihrt;

- Einrichten von vollen Halbtags- und Ganztagsschulen;

— Verstirken der Teamarbeit statt Festhalten an individueller Lehrerzeitin
der Klasse;

- Gestalten tiglicher Freiarbeitsstunden und anderer piddagogischer
Freiiume;

- AufnehmenvonTages-und Wochenplanarbeit und offeneren Unterrichts-
formen;

- usw.

Aspekte der Durchlissigkeit und der Dauer der Schulzeit

Die nachfolgenden Uberlegungen beschidnken sich auf einige Aspekte der
Durchlissigkeit im und am Ende des Sekundarbereichs I in Form eines
Wechsels von einer Schulform/ einem Bildungsgang auf einen anderen, mit
dessen Abschluf} erweiterte Berechtigungen verbunden sind.

Die zehn- bis sechzehnjahrigen Schiiler/innen des Sekundarbereichs I bil-
den in sehr individuellen zeitlichen Abldufen und abhéngig von den unter-
schiedlich intensiven EinfluBnahmen durch Eltern und andere Bezugs-
personen ihre Interessen aus, entwerfen fiir sich Lebenskonzepte und
entwickeln eine zielgerichtete Lern- und Anstrengungsbereitschaft. Das
Schulsystem muB} daher gerade in dieser Lebensphase so vielfaltig und offen
gestaltet sein, daB es sowohl unterschiedlichen Lernbediirfnissen entgegen-
kommt als auch individuelle Korrekturen der Schullaufbahn erméglicht.
Differenziertheit und Durchldssigkeit sind daher zentrale Kriterien, an
denen sich ein Schulsystem messen lassen muf.

Der Begriff der Durchlédssigkeit umfaBt die zwei Varianten des vertikalen
und des horizontalen Bildungsgangwechsels.

Der vertikalen Durchlissigkeit liegt die Konzeption des aufbauenden Bil-
dungswegs zugrunde. Ein gewahlter Bildungsgang wird bis zu seinem Ab-
schluB besucht und kann durch weitere Bildungsstufen erweitert werden,
die auch einen Wechsel des Bildungsgangs einschlieBen, z. B. Realschule
oder Hauptschule mit anschlieBender gymnasialer Oberstufe bei entspre-
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chendem Leistungsprofil. Organisatorisch und curricular muf3 gesichert
sein, da diese Fortsetzung leistbar ist.
Die horizontale Durchlissigkeit meint den Wechsel des Bildungsgangs
innerhalb einer Schulstufe, z. B. von der Real- in die gymnasiale Abteilung
eines Schulzentrums. Durch die Horizontalisierung der schularten-
spezifischen Lehrplidnge/Rahmenrichtlinien erméglichen die verschiede-
nen Bundeslidnder diese Wechsel, fordern aufsteigende Schulkarrieren und
haben die Ubergiinge rechtlich geregelt.

Alle Linder der Bundesrepublik versuchen heute, dem Grundsatz der

Differenziertheit und der Durchldssigkeit im Sekundarbereich I zu entspre-

chen. Allerdings geschieht dies auf unterschiedlichen Wegen und mit unter-

schiedlichen Ergebnissen.

Die jeweiligen Schulstatistiken geben Auskunft iiber ein eher nach oben

durchléssiges forderndes oder nach unten durchlissiges selektives Schul-

klima.

Bremen ist — wie auch andere Linder - aus gesellschafts- und bildungs-

politischen Griinden, die hier nicht niher entfaltet werden konnen, bestrebt,

die Verschiedenheit der Schulformen und Bildungsgédnge moglichst gering
zu halten. Es mochte, daB3 im Sekundarbereich I eine fiir alle Schiilerinnen
und Schiiler gleiche Grundbildung vermittelt wird, z. B. durch Harmonisie-
rungder Stundentafelnund Lehrpline, um damit giinstige Voraussetzungen
fiir die Durchléssigkeit zu schaffen. Die Schiiler/innen sollen in diesem

System von Durchlassigkeit im Prinzip ohne besondere institutionelle Stiitz-

mafinahmen die Schulformen wechseln kénnen.

Bei der Gestaltung eines durchlidssigen Schulsystems hat das Gymnasium

eine Schliisselfunktion. Eine zeitliche Verkiirzung dieser Schulform ist fiir

den gesamten Sekundarbereich I von weitreichender Bedeutung. Diese

Stellung ergibt sich u. a. aus folgenden Einschitzungen:

— Viele Untersuchungen zeigen auf, daf} die Schulform Gymnasium mit der
allgemeinen Hochschulreife als AbschluBberechtigung die von den El-
tern und Schiilern am hédufigsten nachgefragte Schulform ist. Nicht nur
aus den bekannten historischen Griinden, sondern aus dieser aktuellen
Situation heraus hat das Gymnasium unabhzngig von bildungspolitischen
Zielvorstellungen de facto eine Leitfunktion.

- Der prozentuale Anteil von Abiturienten/Studenten an einem Schiiler-
jahrgang gilt als internationaler MaBstab fiir den Umfang der Bildungs-
beteiligung, der Effizienz des Bildungssystems und der politischen und
wirtschaftlichen Leistungsfahigkeit eines Landes.

- Verdnderungen im Gymnasium haben Auswirkungen auf die fiir die
Durchléassigkeit zentrale Moglichkeit, mit Aussicht auf Erfolg von einer
anderen Schulform auf das Gymnasium zu wechseln, und sie haben
indirekte Riickwirkungen auf die Lerninhalte und die Lernanforderungen
indenzeitlich parallelen Schulformen. Eine Verkiirzung des gymnasialen
Bildungsgangs um ein Jahr wirkt sich mit groBer Wahrscheinlichkeit auch
auf die anderen Schulformen im Sekundarbereich I aus.

Den Uberlegungen zur Verkiirzung der gymnasialen Schulzeit liegen unter-

schiedliche Modelle zugrunde, in denen eine solche Manahme realisiert

werden konnte.
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Kiirzung der gymnasialen Oberstufe auf zwei Jahre (Modell 10 + 2)

a) Die gegenwirtige Organisation der Oberstufe in Schulzentren der
Sekundarstufe II beginnt mit einer Eingangsphase im Jahrgang 11, deren
Streichung bzw. Kiirzung zur Debatte steht.

Diese Eingangsphase dient der Uberpriifung der eigenen und
gegenseitigen Erwartungen von Lehrer/innen und Schiiler/innen an Fé-
cher-/Kursbelegung, Leistungsniveaus, Lernvoraussetzungen, Organisa-
tionsstrukturen und der jeweiligen Passung von Menschen, Inhalten,
Anforderungen. Weil jedes aufnehmende S-1I-Zentrum/GYO auch die
Voraussetzungen der unterschiedlichen Anwéhler/innen der Sekundar-
stufe-I-Zentren angleichen muB, evtl. Wissensliicken fiillen und intensive
Beratungen filhren muB, wiirde eine Verkiirzung immer auch die Minde-
rung von Chancen fiir dicjenigen bedeuten, die einem fiktiv gesetzten
Standard nicht auf Anhieb gentigen. Dies kdnnten mit einiger Wahr-
scheinlichkeit solche Schiiler/innensein, die aus anderen Bildungsgéngen
in den gymnasialen wechseln, aber auch solche, die aus sozial benachtei-
ligten Standorten liberwechseln und Férderung benétigen.

Bei jeder restriktiven Verdnderung eines Stufeniibergangs ist mit riick-
schlagenden Auswirkungen auf die zuliefernde Stufe zu rechnen. Das
kann bedeuten, daB weniger Ubergangsberechtigungen vergeben wer-
den und/oder auch der vorlaufende Unterricht bereits selektiver die
vermuteten Anforderungen vorwegnimmt (Legitimationsdruck der vor-
bereitenden Lehrkrifte).

b) Eine andere Variante geht von Verkiirzung sowohl der Eingangs- wie
auch der Priifungsphase aus. Dabei muBl vermutet werden, daB der
erhohte Leistungs-und Zeitdruck der Hauptphase einen Abschreckungs-
effekt auf potentielle Uberginger in die GYO insgesamt bewirken kénn-
te, zumal auf Bildungsgangswechsler.

Kiirzung des gymnasialen Bildungsgangs in der Mittelstufe

(Modell 9 + 3)

Hier ist in erster Linie daran gedacht, die gymnasiale Mittelstufe mit dem 9.

Jahrgang abzuschlieSen und alsdann die Oberstufe folgen zu lassen. Wenn

dies nicht implizieren soll, da der bisherige Stundenumfang auf ein ausge-

dehntes Tagesraster in S statt in 6 Jahren verteilt wird (Ganztagsschule),
dann miissen Abstriche bei den Lerninhalten erwartet werden oder ein
angezogendes Lerntempo.

Eine lineare Kiirzung der bisherigen Inhalte wird die weiterhin angestrebte

Sudierfahigkeit gefdhrden. Bliebe eine grundlegende Revision des

Curriculums. Dies wiirde Jahre in Anspruch nehmen.

Organisatorisch schneller wire die Beschleunigung des Lerntempos zu

bewerkstelligen; curricular kénnte sie zunichst als ein stindiges Zusam-

menziehen der Inhalte gedacht werden, bei dem allerdings auch derzeitige

Gymnasialschiiler/-innen auf der Strecke bleiben miifiten.

Eine vorangetriebene Parallelisierung der Lehrpliane zwischen den Bildungs-

gangen der Sekundarstufe I wiirde sehr bald auseinanderbrechen. Die

»Knotenpunkte“ zum Umsteigen auf einen benachbarten Bildungsgang

wiirden nicht mehr erreicht. Dies bedeutet, daB Schiiler/innen, deren Lern-

entwicklung einen ,,hherwertigen* als den zunéchst angestrebten Schulab-
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schluf erwarten14t, nur entweder durch groflen Zeit- und Energieaufwand
den vorauseilenden gymnasialen Bildungsgang inhaltlich nacharbeiten oder
die Wiederholung der Jahrgangsstufe in Kauf nehmen miifiten.

Zu befiirchten ist damit eine tiefergehende Abspaltung des gesamten
gymnasialen Bildungsgangs, weil die mit einem parallelen Bildungsgang in
der Mittelstufe eingeschlagene Schulkarriere insgesamt schwer korrigierbar
wird, sowohlinnerhalb der Mittelstufe wie auch durch die Fortsetzungin der
Gymnasialen Oberstufe eines Schulzentrums.

AufBler diesem primér curricularen Aspekt soll noch der entwicklungs-
psychologische angesprochen werden.

Der Primar- und Sekundarbereich I sind in hohem MaBe geprégt nicht nur
durch die Ausdifferenzierung ihrer Schiilerschaft in der intellektuellen,
sondern auch der emotionalen und sozialen Entwicklung und den damit
cinhergehenden Problemen und Bedtirfnissen. Bekanntermafien vollzie-
hen sich diese Entwicklungsstringe voneinander unabhéngig in individuel-
len — gleichwohl gruppenabhingigen ~ Rhythmen und Diskontinuitéten,
wenngleich in alterstypischen Mittelwertbereichen. Die curriculare und
didaktische Planung trug dem bisher Rechnung.

Eine Klassenwiederholung aus Leistungsgriinden war schon immer (auch)
aus diesen Griinden problematisch. Sollte in Zukunft die Durchladssigkeit
zwischen Bildungsgidngen zusdtzlich unter EinschluB einer Jahres-
wiederholung gedacht werden, miiBte diese Belastung gesondert
problematisiert werden.

Fazit

Alle hier angedachten Varianten der Verkiirzungen des gymnasialen Bil-
dungsgangs haben eine Verringerung der Durchléssigkeit und in der Folge
davon eine Separierung dieses Bildungsgangs von denen der Hauptschule
und der Realschule zur Folge ~ und zwar in horizontaler und vertikaler
Richtung.

Dies bedeutet Chancenminderung fiir Schiiler/innen, diesen Weg noch
spéter aufnehmen zu kénnen, nachdem sie zunéchst einen anderen begon-
nen hatten. Das wiederum kann den selektiven Effekt haben, daBl weniger
Schiiler/innen das Gymnasium besuchen werden — oder die gegenteilige
Auswirkung, daB Eltern verstérkt versuchen, ihr Kind so friih wie méglich
auf den gymnasialen ,,Konigsweg* zum begehrtesten SchulabschluB, dem
Abitur, zu schicken.

Ursula Helmke, geb. 1936, Referentin fiir den Sekundarbereich I
Ingrid Kemnade, geb. 1944, Referentin fur Schulbegleitforschung
Anschrift: Senator fiir Bildung und Wissenschaft, Rembertiring 8-12,
28195 Bremen. :

Die gesamte Stellungnahme kann angefordert werden, Adresses. 0.
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