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Offentiichkeit und Forschung weitgehend tabuisiert. In diesem Beitrag erdrtert ein
erfahrener Suchtberater, wie an den Schulen mit den Alkoholproblemen von
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Beratungs- und Fihrungsverhalten von Interaktionsparinern, insbesondere von
Dienstvorgesetzten, optimieren lifit.
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Sumatra durchgefiihri, iiber deren Anlage und Ergebnisse sie ausfilhriich berichtet,
Am Material kindlicher Bildprodukte kann sie u.a. belegen, dafi die Grenzen
zwischen weiblichen und minnlichen Sichtweisen auflerordentlich flexibel sind -
eine Einsicht, ous der sich fiir Heranwachsende in allen Kulturkreisen die Chance
ergeben kiénnte, den Anpassungsdruck an jeweils vorherrschende Geschlechterste-
reotype besser zu durchschauen und schon dadurch ein Stiick weit abzubauen.

Walter Jungmann
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Der 1, Januar 1993 wird in der Geschichte des europiischen Einigungsprozesses ein

wichtiges Datum sein, doch ist immer noch unklar und umstritten, worin der Beitrag

des Bildungssystems zum vereinten Europa bestehen kénnte. Dieser Beitrag zeigt,

daf das Nachdenken iiber eine gesamteuropdische Bildungsreform gar nicht umhin

kann, sich mit den pidagogischen Konsequenzen multikultureller Lebenszusam-

menhénge auseinanderzusetzen und dabei insbesondere die Erfahrungen der sog.
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Erich Langermann
Das Helfen als Unterrichts- und Erzichungsprogramm

In der gegenwirtigen Bildungspolitik spielt das Helfen weder als Instrument
zur Humanisierung der Schule noch in seiner existentiellen Dimension eine
Rolle. Vielmehr geht esum die Frage, wie man die Schiiler méglichst schnell
konkurrenzfit macht. Man bevorzugt einstandardisiertes Lernen: Maglichst
rasche, an den Anforderungen der modernen Arbeitswelt orientierte
Wissensvermittlung. Bildung wird auf wirtschaftliches Innovationspotential
reduziert (vgl. dazu Knab 1992).

So sind die wenigen Ansitze, das Helfen in der Schule zu etablieren, ohne
Folgen geblieben. Mit der ,,Zwergschule* verschwand auch deren Helfersy-
stem, die Mitschiilerhilfe in Stammgruppen im Jenaplan von Petersen, wie
auch das an amerikanischen Schulen praktizierte ,Lernen durch Lehren®
kommen bei uns im Unterricht so gut wie nicht vor. Wem und wie und ob
tiberhaupt im Schulalltag geholfen wird, ist in das Belieben des einzelnen
Lehrers/in gestelit.

Demgegenliber fiithrten wir an unserer Schule ¢inige, uns als pidagogisch
sinnvoll erscheinende Formen des Helfens mit der Absicht ein, das soziale
Lernen zu férdern, insbesondere das Verstindnis fir den schwachen
Schiiler, ein Gegengewicht zu dem vorherrschenden Konkurrenzlernen
herzustellen, eine intensivere Beschiftigung mit dem Lernstoff zu errei-
chen, die Lernbereitschaft, insbesondere der schwicheren Schiiler zu
steigern, das Sprechverhalten zu unterstiitzen und schlieSlich der Aggres-
sions- und Gewaltbereitschaft mancher Schiiler entgegenzuwirken.
Schiiler verantwortlich aufihr spiteres Leben vorbereiten heifit heute fir die
Schule, auch Konsequenzen ans der zunehmenden, insbesondere existen-
tiellen Bedeutung des Helfens zu zichen. Die Schiiler sollten durch aktives
Handeln erfahren, wie bestimmute Formen des Helfens zwischenmenschliche
Beziehungen verbessern. Diese Erfahrung kann zu mehr solidarischem
Verhalten fahren, das vor allem auch fiir die Losung der bedrohlichen
Zukunftsprobleme erforderlich scheint (vgl. z. B. Fromm 1991, S. 305, und
Weizsicker 1986, S. 35-37).

Im Unterschied zu den von Kettwig (1986, S, 474) vorgestellten Formen des
Helfens wird bei uns innerhalb der Jahrgangsklasse geholfen (leistungsstir-
kere Schiiler helfen leistungsschwicheren, im Mittelbereich hilft man sich
gegenseitig), wird durch das Helfen das Grundschema schulischen Lernens
(Einfihrung — Ubung ~ Klassenarbeit — Verbesserung) verandert, sind die
Eltern in das Helfersystem mit einbezogen und sind Hilfsaktionen mit
eingeschlossen, die iber den engeren Rahmen der Schule hinausgehen.
Da das Helfen die Gefahr insich birgt, daB die leistungsschwicheren Schiiler
auf Kosten der leistungsstarkeren geférdert werden, muBten parallel zu
unserem Helfersystem Lernformen eingefithrt werden, in denendas Prinzip
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der Forderung jedes einzelnen gemiB seinem Koénnen und seiner Leistung
voll zum Tragen kommt.

Der nun folgende Beitrag mochte zeigen, wie unter den derzeitigen
schulischen Rahmenbedingungen einige der oben angefiihrten Uberlegun-
gen in die Praxis umgesetzt wurden. Er beschiftigt sich zunéchst mit der
Rolle des Helfens innerhalb des schulischen Lernens, stellt dann die neue
Rolle des Helfens im Schulalitag, insbesondere im Unterricht der 3. und 4.
Klasse unserer Grundschule dar und berichtet schlieBlich iiber Ergebnisse
des eingefiihrten Helfersystems.

1. Die Rolle des Helfens innerhalb des schulischen Lernens

Die Rolle des Helfens im alltiglichen Unterricht wird im folgenden Text
angesprochen:

Helfen — nicht immer erwiinscht?

Belinda fillt das Lernen nicht leicht. Ein Gliick, daB sie eine gute Partnerin hat, die
Christine, Beim Lesen braucht Belinda noch den Finger, Wenn die anderen Kinder
zu schnell lesen, fihrt sie Belindas Finger immer wieder zu der Zeile, in der gerade
gelesen wird, Im Sachunterricht schiebt die Schulkameradin das Blatt in die Mitte,
damit Belinda mit dem Ausfiillen leichter zurechtkommt. In der Turnstunde feuert
Christine ihre Freundin an und macht ihr Mut. In der Mathematikstunde ist Belinda
ganz besonders auf Christinas Hilfe angewiesen. Die Lehrerin ist froh dariber, und
oft erhilt Christine ein Lob. Doch als es darum geht, eine Probe zu schreiben, ist
Christine ratlos. Gerade alssie sich zu Belinda beugen will, die verzweifelt am Finger
kaut, um ihr ein wenig beizustehen, verbietet es die Lehrerin, ,Aber ich wollte
Belinda doch nur helfen®, flisterte Christine verstindnislos. , Arbeite jetzt alleine
weiter, Christine, nach der Probe reden wir dariiber* (Hermdobler/Freund/Gick/
Weingértner, S. 87).

Christine lernt nicht nur fiir sich allein, sondem ist auch willens und fahig,
einerschwachen Mitschiilerin zu helfen. Sie macht ihr Mut und hilft nicht nur
sporadisch, sondern immer, Die Lehrerin freut sich iiber ihre Hilfsbereit-
schaft und lobt sie oft. Aber nun kommt der Bruch. Gerade dann, wenn beim
Schreiben der Klassenarbeit Belinda in ihrer Not und Verzweiflung ganz
besonders auf Christines Hilfe angewiesen wire, wird ihr das Helfen
verboten. Die Situation hat Folgen fiir die Madchen und die Lehrerin.
Christine ist ratlos. Sie kann die Aufgaben nicht 16sen und bleibt in ihrer Not
allein. Auchdie Lehrerin befindet sichin einer widerspriichlichen Situation.
Port im Unterricht, wo nicht benotet wird, kann sie die Hilfsbereitschaft
ihrer Schiilerin anerkennen und unterstiitzen, wenn es um die Note geht,
muB sie die Hilisbereitschaftabweisen. Zumschulischen Lernen gehort, daBl
in Klassenarbeiten solche Aufgaben 2u stellen sind, die von einer bestimm-
ten Zahl von Schiilern nur teilweise oder auch gar nicht gelost werden,
Dadurch werden permanent Anldsse zum Helfen geschaffen, die besonders
solche Schiler/innen aktivieren, die vor allem auch durch aulerschulische
Erzichung, Erfahrungen und Erlebnisse hilfsbereit sind. Nun sind aber das
Helfen und die Leistungsbeurteilung innerhalb des schulischen Lemens
hochst unterschiedlich gewichtet. Wiihrend die Benotungspraktiken bis ins
kleinste geregelt und damit verbindlich sind, ist das Helfen der Schiler
untereinander, sowie das AusmaB und die Intensitit der Lehrerhilfe durch
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keine amtliche Vorgabe oder Vorschrift geregelt und somit auch unverbind-
lich. Dadurch nehmen die Benotung als Grundlage fiir Zeugnisse, und das
Lernen unter Konkurrenz- und Leistungsdruck eine absolute Vorrangstel-
lung gegeniiber dem Helfen ein. Der notenfreie Bereich wird so fir den
Schiiler zum weniger wichtigen Nebenbereich, der notenbesetzte dagegen
zum wichtigen Kernbereich. Da aber fiir Schiller und Lehrer das Helfen nur
im weniger wichtigen Nebenbereich moglich ist, ist auch Hilfsbereitschaft
beim Lernen in der Schule - strukturbedingt — weniger gefragt.

Die gerechte Beurteilung der Einzelleistung im Kernbereich schulischen
Lernens verlangt das Verbot des Helfens. Daran JaBt sich nichts dndern,
auBer manschafft die gegenwirtige Benotungspraxis ganz ab oder ersetzt sie
durch eine andere Form der Leistungsbeurteilung. Womit ich nicht einver-
standen sein kann, ist die Art und Weise, wie die Schule das Problem lést. Da8}
sie das Helfen als sehr wiinschenswerte soziale Verhaltensweise gegeniiber
den Forderungen nach benoteter Leistung, nach Auslese und Berechtigun-
gen in diesem hohen MaBe vernachlissigt, kann meiner Ansicht nach nicht
zum Wohle des Schiilers sein.

Mein Ziel war nun, das Ungleichgewicht zwischen dem Helfen und den
Benotungspraktiken, demindividuellen Leistungsstreben und Lernen unter
Konkurrenz- und Leistungsdruck abzubauen, Dariiber,méchte ich im
folgenden berichten.

2. Die neuve Rolle des Helfens in Unterricht und Schulleben

A} Helfen und Leistungsbeurteilung

Das neu zu gestaltende Verhiltnis zwischen dem Helfen und der Leistungs-
beurteilung durch Noten mochte ich vonzwei Polen her angehen. Wiirde das
Helfen und die Erzichung zu Hilfsbereitschaft zum alleinigen Prinzip
erhoben, miB8te die Benotung in der jetzigen Form abgeschafft werden.
Gegen das Prinzip der bestmdglichen Forderung jedes einzelnen wiirde
verstoBen, bei einer Anzahl von Schiilern wiirden sicher Eigeninitiative,
Leistungsstreben und das Sich-Bewdhren vernachlissigt, Wirden die
Prinzipien der Benotung absoluten Vorrang erhalten, dann wire das Helfen
fiir Lehrer und Schiiler verboten. Wir hitten eine unmenschliche Schule.
Jeder lernte fiir sich, Verbannung jeder von auBien in den Unterricht
eingebrachten Hilfsbereitschaft, ausgeprigtes Konkurrenzverhalten, Ego-
ismus. Von diesen zwei extremen Polen ausgehend, nenne ich nun zwei
Bedingungen, von denen ich glaube, das Verhiltnis von Helfen und
Benotung so bestimmen zu konnen, daB a) mehr Ausgewogenheit und b)
eine Umsetzung in die Praxis moglich ist.

Erste Bedingung: Da das Lernen in der Schule strukturbedingt konstant
Anlisse zum Helfen schafft, Schiiler auch von auBen Hilfsbereitschaft in die
Schule mitbringen, das Gebot christlicher Nichstenliebe zu beachtenistund
nicht zuletzt die Konsequenzen aus der existentiellen Bedeutung des
Helfens zu ziehen sind, muB das Helfen in der Schule ebenso wie die
Beurteilungspraktiken den Status einer Institution bekommen, d. h. durch
Vorgaben, die fiir alle gelten, ist zu regeln, wer, wem, wann und wie hilft.
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Zweite Bedingung: Der Unterricht ist so zu modifizieren, dab einerseits das
Helfen miteinbezogen ist, andererseits Benotung und Bewdhrung nicht
eliminiert werden.

B} Gesamtkonzeption des Unterrichls

Um einerseits dem Helfen als wichtigem Bestandteil sozialen Lernens und

andererseits der padagogischen Maxime, jeden einzelnen bestmdglich zu

férdern, gerecht zu werden, vollzieht sich das Lernen der Klasse in vier

Bereichen: dem individuellen Lernen, dem gemeinsamen Aufgabenlésen,

dem Spielen und dem Helfen.

Beim individuellen Lernen werden die Aufgaben an jeden einzelnen

gestellt, insbesondere auch durch differenzierte Lernmaterialien. Beim

Spielen und gemeinsamen Aufgabenldsen steht das Lernen in der Jeistungs-

homogenen Gruppe im Vordergrund, beim Helfen ist es die Beschiftigung

mit den Lernschwierigkeiten der Mitschiler in der leistungsheterogenen

Gruppe.

An unserer Schule sind folgende Formen des Helfens zur stiandigen

Einrichtung geworden:

— Hilfe zur Selbsthilfe im Bereich des Ubens durch vorgegebene Regeln und
Materialien.

- Weiterhelfen/Einspringen beim Berichten der Gruppe.

~Lernhilfen im miindlichen Bereich.

— Mithelfen in Projekten mit Eltern, der Gemeindeverwaltung und Verei-
nen (z.B. Schulfeste, Schulgartenanlage, Baumpflanzaktion).

— Helfen in Form von Spenden (z.P. Pakete nach Ruminien).

Auf diese Formen des Helfens gehe ich hier nicht ein. Im folgenden wird

dargestellt, welche Rolle das Helfen in dem Bereich schulischen Lernens

spielt, in dem die Einzelleistung benotet und das Helfen iiblicherweise

verboten ist.

C) Das Helfen im Mathematikunterricht

Schulisches Lernen hat eine Grundstruktur, die iiber die ganze Schulzeit
hinweg den wechselnden Inhalten und Erziehungseinfliissen als Konstante
zugrunde liegt. Es ist das giéingige Lernschema: Inhalt einfiihren - Ubung -
Leistungsbeurteilung —~ Verbesserung. Der Einbau des Helfens dndert die
Grundstruktur so; Einfiihrung - Ubung— Vortest~ Helferphase — Haupttest
— Auswertung. Der Beurteilungsbereich erweitert sich also zu Vortest —
Helferphase — Haupttest. Der Vortest wird am Ende der Ubungsphase
geschrieben. Es ist ein unbenoteter Test mit dem Ziel, dem Lehrer, dem
Schillerundden Elternzuzeigen, welche Wissens-und Kenntnislicken beim
einzelnen noch vorhanden sind. Das Feststellen der Liicken erfordert
wiahrend des Testsstrenge Einzelarbeit. Die Schiler kdnnen nach Riickgabe
des Tests dhnlich reagieren wie nach einer Klassenarbeit (Freude, Enttiu-
schung, Gleichgiiltigkeit Leistungsvergleich u.4.). Neu aber ist fiir die
leistungsstarken Schiiler: Sie wissen, nach dem Vortest wird nicht zur
Tagesordaung iibergegangen wie bei einer normalen Klassenarbeit, son-
dern nun beginnt fiir sie die Aufgabe, anderen, die noch Liicken haben. zu
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helfen. Neu ist fiir die leistungsschwicheren Schiiler: Der Vortest ist nichts
Endgiltiges, denn sie haben eine Chance, sich bis zur Benotung zu
verbessemn, und sie wissen, anderen sind sie mitihren schlechten Leistungen
nicht gleichgiiltig oder AnlaBl zum Auslachen, sondern sie konnen mit deren
Hilfe rechnen.

Die unterschiedlich grofien Wissensliicken im Vortest sind die Basis flir die
Helferphase. Nach ihnen wird bestimmt, welcher Schiiler wem in Zweier-
gruppen hilft. Anhand von Helferkarten wird durch Hilfe zur Selbsthilfe
versucht, die vorhandenen Liicken zu schlieBen. Auf die Helferphase folgt
der Haupttest mit modifizierten Aufgaben des Vortests. Da er zu benoten
ist, gelten die gleichen Regeln wie fiir das Schreiben einer Klassenarbeit,
Den Abschlul bildet die Auswertungsphase. Der Vergleich von Vor- und
Haupttest zeigt, welche Lernfortschritte der einzelne und die Klasse
insgesamt machten. Er gibt auch Auskunft iiber die ,,geleistete Arbeit“ der
Helferpaare. Zur Auswertung gehdrt auch die Verbesserung der Rest-
licken.

D) Jahresplanung

Um ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen den vier Lernbereichen der
Unterrichtskonzeption (Individuelles Lernen, gemeinsam Aufgaben 16sen,
spielenund helfen) zu erreichen, ist eine Jahresplanung notwendig. Hierder
Aanteil des Helfens im Fach Mathematik:

Helferkarten Einsatz Jahresstunden

Kleine Helferkarten Die Karten werden ver- ca. 20 Stunden
ohne Lernhilfevorgaben  wendet im miindlichen

Bereich der Ubungs-

phase und bei Wieder-

holungen

GroBe Helferkarten Diese Karten werden ca. 25 Stunden
mit Lembhilfevorgaben jahrlich in der Regel

sechsmal zwischen den

Vor- und Haupttests

und bei Wiederholun-

gen verwendet,

Der Einbau des Helfens in das gingige Lernschema erdffnet neue Erzie-
hungsmaglichkeiten. Der leistungsstirkere Schiiler kann sein Wissen und
Kdnnen nicht nur fiir sein individuelles, konkurrenzbezogenes Leistungs-
streben einsetzen, sondern es auch mit einem Schwicheren teilen, Fir den
leistungsschwacheren Schiiler kann das Helfen Ansporn und Aufforderung
bedeuten, seine Lernmoglichkeiten voll auszuschépfen. Hilfsbereitschaft
kann geweckt und gefordert werden, ebenso Verstiandnis fiir die Lernsitua-
tion des anderen. Schiiler kénnen erfahren, daB die Effektivitat des Helfens
nicht nur von der Lern- und Denkfihigkeit des anderen abhdngt, sondern
auch von den eigenen Helferfahigkeiten, SchlieBlich ermdglicht das Helfen
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das Aktivieren der Lernbemihungen aller Schiiler fiir ein gemeinsames
Ganzes. Dies kann sein ein festgelegter Klassendurchschnitt im Haupttest
oder eine Spielstunde fiir alle, wenn im Vor- und Haupttest ein vereinbarter
Prozentsatz der Aufgaben richtig geldst wird.

3. Ergebnisse

A) Tendenzen im Punktvergleich zwischen Vor- und Haupitest
Ausgewertet wurden 20 Vor-und Haupttests. Sie widerlegen die Annahme,
daB durch die Helferphase und durch gleTchc Aufgabenarten in den beiden
Tests fast alle Schiiler hohe Punktzahlen erreichen und so das Leistungsni-
veau einer Klasse nivelliert wird. Drei Tendenzensind feststellbar. Tendenz
1:EinTeil der leistungsschwachen Schiiler kann durch die Helferphase noch
etwas groBere Leistungsreserven mobilisieren, die librigen verbessern sich
in der Regel zwar auch, bleiben aber dennoch unter ausreichend. Durch die
Helferphase wird die Gruppe leistungsschwacher Schiiler verkleinert.
Tendenz 2: An der Leistungsspitze steht ebenfalls eine kleinere Schiiler-
gruppe. Die Unterschiede bleiben wegen der schon hohen Punkizahlen im
Vortest zum Haupttest gering. Manchmal sind sie bei einzelnen Schiilern
sogar riickliufig. Die Helferphase bewirkt in einer kleineren Spitzengruppe
nur geringe oder auch gar keine Lernfortschritte. Tendenz 3: Zwischen der
kleineren Spitzengruppe und der kleinen leistungsschwachen Gruppe liegt
ein breiter Mittelbereich. Es sind die Schiiler im Notenbereich zwischen 2,3
bis etwa 4,5. Hier sind die groBten Zugewinne gegeniber dem Vortest zu
verzeichnen. Die meisten klettern Giber ausreichend, der Schwerpunkt liegt
zwischen zwei und drei, einige stoBen in die Spitzengruppe vor. Inallen drei
Gruppen kénnen gelegentlich bei einzelnen Schillern die Punktzahlen des
Haupttests niedriger sein als im Vortest, hier sind also Lernriickschritte zu
beklagen.

Vergleicht man die Punktzahlen der 20 Vor-und Haupttests, dano wurdenin
den Vortests 60,5% aller Aufgaben geldst, in den Haupttests 74,4%. Das
bedeutet einen Lernfortschritt von ca. einer Note (von 3,6 auf 2,5).
Fazit: Ineiner groBeren Mittelgruppe konnte das erweiterte Lernschemadie
meisten Leistungsreserven mobilisieren, was sich u. a. auch ginstig auf die
Noten der Nrientiarmnosarbeiten auswirkte.

B) Lehreraktivititen
Die Einfiihrung des Helfens in den Kernbereich erfordert vom Lehrer einige

zusitzliche Aktivitaten

1. Mehrarbeit in Planung und Durchfiihrung:

Den Unterricht insgesamt neu konzipieren, pidagogisch sinnvolle Formen
des Helfens suchen, durch die richtigen Regeln fir Effektivitit und einen
moglichst reibungslosen Ablauf des Helfens sorgen, jahrlichen Stundenbe-
darf planen, Lernhilfekarten konzipieren und herstellen, Vor- und Haupt-
tests anfertigen, Helfermaterial erstellen, doppelte Korrekturarbeit.
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2. Beheben von Stérungen:

Die Helferphase ist nicht frei von Stérungen. Der Lirmpegel ist zu groB,
zwei Schiiler, die einander nicht mégen, sollen ein Helferpaar bilden, ein
Helfer verliert die Geduld, die Konzentration 145t nach usw. Hier solite der
Lehrer an die gegenseitige Ricksichtnahme appellieren, schlichtend ein-
greifen, ermuntern, ein Gespiir bekommen, wer zu wem paBt, eventuell ein
Helferpaar auflésen und andere geeignete Partner suchen lassen, Schwieri-
ger wird es, wenn ein Kind nicht bereit ist, einem anderen zu helfen oder sich
helfen zu lassen. Der Lehrer muf3 dann mit dem Schiler und seinen Eltern
iiber die gute Sache des Helfens sprechen. Esist aber auch notwendig, den
Eltern klar zu sagen, dal der Lehrer eine Ablehnung des Helfens zu
respektieren hat. Das Kind arbeitet dann wahrend der Helferphase fiir sich
allein.

3. Die Gestaltung der Auswertungsphase zum erzieherischen Héhepunkt:
In dieser letzten Phase unseres erweiterten Lermschemas sprechen wir iiber
den Ertrag des Helfens fir den einzelnen und die Klasse insgesamt. Die
Anerkennung von Lernfortschritten durch die Klasse und den Lehrer
ermutigt, férdert die Lernfreude, wirkt positiv auf die sozialen Bezichungen
unter den Schiilern und bestatigt die Arbeit von Helfer und Hilfsbediirfti-
gen. Auch bei geringen oder gar keinen Lernfortschritten bleiben die _
Schiller der Spitzengruppe die erfolgreichsten. Was den Lernfortschritt
betrifft, liegen die Schiiler der Mittelgruppe vorm. Die wenigen Schiiler
jedoch, die trotz Lernfortschritten unter ,,ausreichend” bleiben, bediirfen
der besonderen Zuwendung des Lehrers und der Klasse: weniger auf die
Note als auf ihre Lernfortschritte hinweisen, ihre Lernbemihungen aner-
kennen, sie wissen lassen, daB sie nicht als die Dummen in diesem Fach
abgestempelt werden, sondern der weiteren Unterstiitzung durch den
Lehrerund der Klasse sichersein kénnen, Ein besonderes Problem entsteht,
wenn Schiiler trotz der Helferphase im Haupttest schlechter abschneiden als
im Vortest. Da ist zunachst Ursachenforschung nétig, sei es im Einzelge-
sprach oder zusammen mit der Klasse. Ein Elterngesprich ist hier sicher
auch angebracht.

SchiieBlich vergleichen wir den Klassendurchschnitt von Vor- und Haupt-
tests und tragen die Prozentpunkte der richtig gelosten Aufgaben in einer
Tabelle ein. Dort ist ablesbar, wie weit wir an unser gestecktes Ziel
herangekommen sind, 80% der Aufgaben des Haupttests richtig zu ldsen,
Der Lemerfolg der ganzen Klasse riickt in den Vordergrund. Dadurch wird
einem iiberzogenen Konkurrenzdenken entgegengewirkt, da die eigene
Leistung nicht nur in Konkurrenz zu einer anderen Leistung gesehen wird,
sondem auch als ein Beitrag fiir die gemeinsame Zielsetzung und die
Gesamtleistung der Klasse. In diesem Zusammenhang mdchte ich zu den
Zielsetzungen noch eine Bemerkung machen. Durch den Einbau des
Helfens soll weder der leistungsstiarkere Schitler zum hilfsbereiten Dumm-
kopf, noch der leistungsschwichere Schiiler -zum Sozialschmarotzer
umfunktioniert werden. Der leistungsstarke Schiler soll natiirlich ein
gesundes Leistungsstreben besitzen. Er soll aber sein Wissen und Kbnnen
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nicht im Sinne eines Leistungsegoisten gebrauchen, sondern mit ihm
anderen zu besseren Leistungen verhelfen. Den schwachen Schiiler soll das
Helfen motivieren, dasihm Mogliche zu leisten. Er soll wissen, daB nicht nur
die gute, sondern auch seine schwache Leistung einen Wert hat und
gebraucht wird. Dies ist dann der Fall, wenn mit dem Lernen ein
gemeinsames Ziel verfolgt wird, zu dem jeder seinen Beitrag leistet. Solche,
noch zu entwickelnden Lernprojekte wiren dann eine gute Moglichkeit,
Helfer und Hilfsbedirftige zu ganzheitlichem Verantwortungsbewufitsein zu
erziehen.

C) Befragungen

Um zu erfahren, wie das institutionalisierte Helfen bei Schilern und Eltern
~ankommt“, sollten sie sich schriftlich daniber duBern, wie sie iiber das
Helfen an unserer Schule denken.

1. Schiilermeinungen

Daniela, 10 J, (ihr wird stindig geholfen)

»Mir gefillt das Helfen sehr gut, weil man mir hilft. Zum Beispiel, wennman
im Vortest zehn Liicken hat, wird einem geholfen, daB man im Haupttest
besser wird.*

Barbara, 10 J. (auch ihr wird stindig geholfen)

»Ich finde Rechtschreiben toll, wenn einer mir hilft. Das Helfersystem, das
ist wirklich gut, gefillt mir, wenn man was lernt. Das Helfenin Matheistauch
gut, aber in Rechtschreiben gefallt es mir besser.*

Die Miadchen haben erkannt, daB sie durch das Helfen Lernfortschritte
erreichen kénnen. Es ermutigt und motiviert sie.

Jule, 10 J. (sie gehort zur Gruppe, in der man sich gegenseitig hilft)
»Ich finde helfen toll und helfe auch gern, weil ich weiB, dal man mir auch
hilft. Zum Beispiel: Wir schreiben einen Mathevortest, danach werden die
Punktzahlen an die Tafel geschrieben und di¢ Besten helfen den Schlechte-
ren. Die Mittleren helfen sich gegenseitig, Das findeich toll, wenn sich viele
um Punkte verbessern. Ich und meine Gruppe haben ein Paket nach Medias
in Rumanien an eine Familie mit fiinf Kindern geschickt. Sie haben sichriesig
gefreut. Ich finde es toll und bin froh, daB ich an dieser Schule bin.*
Fiir Jule ist wichtig, daB man sich gegenseitig hilft und ibre Mitschiller/innen
durch das Helfen Lemnfortschritte machen.

Michael, 10 I. (er hilft im Rechnen, in Rechtschreiben wird ihm geholfen)
~Mir gefallt das Helfen an unserer Schule, weil es mir Spa macht, und zum
andern lernt jeder etwas, besonders der, dem geholfen wird. Wenn man mir
z.B. im Rechtschreiben hilft, lerne ich etwas dabei, und der, der mir hilft,
auch. Wenn ich einem in Mathe helfe, ist er immer besser als im Vortest,“
Michael macht das Helfen an sich SpaB. Lerneffekt, gegenseitige Hilfe in
verschiedenen Fachern und das Lernen des Helfers spielen fiir ihn eine
Rolle.

Rainer, 10 J. (er ist oft Helfer im Rechhen und Rechtschreiben)
»Punkt 1: Ich finde die Regein beim Helfen in Rechtschreiben zu zeitauf-
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wendig. Punkt 2: Helfen ist sebr wichtig fir die, die noch nicht so gut
rechtschreiben kdnnen.

Rainer hat an der Regel etwas auszusetzen. AnlaB fiir den Lehrer, mit der
Klasse iiber den Ablauf des Helfens zu sprechen, Anregungen der Schiiler
aufzunchmen und gegebenenfalls die Regeln zu dndern.

Hannes, 10 J. (stindiger Helfer im Rechnen und Rechtschreiben)

»Die zwei Helferphasen in Deutsch und Mathe finde ich nicht so gut, denn
ichmufldauernd der Melanie helfen. Ichwei8 ja, daf die Besseren den etwas
Schlechteren helfen miissen. Aber ich finde, dall man etwas abwechseln
sollte. Beim gestrigen Test hatte Julian 54 Punkte und ich auch, Julian half
Daniela und ich Melanie. Ich frage mich, warum ich nicht Daniela helfen
durfte. Das hétte durchaus gehen kdnnen, da ich mit Julian punktegieich
war,*

Hannes ist Klassenbester. In seiner Stammpgruppe sitzt Melanie, ein
milieugeschidigtes Adoptivkind mit sehr schwachen Leistungen. Gemal
unserer Abmachung, daBl die besten Schiiler den schwichsten helfen,
dbernahm Hannes die Aufgabe, Melanie lingerfristig zu helfen. Erist nicht
gegen das Helfen, aber er méchte wechseln, Melanies Liicken sind so groB,
daB trotzseiner engagierten und geduldigen Hilfe ihre Lernfortschritte doch
recht bescheiden ausfallen. Zudem kann sich das Méadchen sehr schlecht
konzentrierenundléBtsichleichtablenken, DerJunge meint,dal einmalein
anderer die schwerste Helferarbeit ibernehmen sollte. Nach einem
Gesprach mit ihm, Melanie und Julian erklirte sich Julian bereit, eine
bestimmte Zeit Melanie zu helfen.

Rolf, 10 J. (er ist ebenfalls Helfer im Rechnen und Rechtschreiben)
»Mir gefallt nicht, daB wir jedesmal vor dem Helfen die Regeln durchspre-
chen. In Mathe und Deutschist das Helfen fiir den Helfer ein Nachteil, denn
mir ging es jedesmal so, daB ich mich im Haupttest, besonders in Mathe,
verschlechtert habe. Mir gefallt ganz gut, daBl man 6fters mal umsitzt, so daB
nicht nur Gute und Schlechte zusammensitzen, sondern die Guten getrennt
von den Schlechten.*

Rolf ist ebenfalls ein sehr guter Schiiler. Leistungsvergleiche sind ihm sehr
wichtig, um zu sehen, an welcher Stelle sich die Klassenbesten befinden,
Schuld fiir seine schlechteren Leistungen im Haupttest (aber dies nur im
Spitzenbereich)ist fiirihin das Helfen. Dieleistungshomogene Gruppeist fiir
ihn wichtig, so wie sie bei uns beim Spielen und beim gemeinsamen
Aufgabenldseniiblichist. Dort fiihlt ersich inder Gruppe dervier Bestenam
wohlsten.

2. Elternmeinungen

Ichbatdie Eltern meiner23 Schiiler/innen (4. Klasse 1990/91), mir schriftlich

ihre Meinung {iber das erweiterte Lernschema mitzuteilen, Es gab 17

Antwotten. Sieben Schwerpunkte lieBen sich feststellen: Inallen Antworten

wird das erweiterte Lernschema positiv bewertet, auch wenn bei manchen

Punkten Bedenken geiuBert werden:

- sDie Grundidee des Helfersystems ist. meiner Ansicht nach sehr begrii-
Benswert. Das System hatden Vorteil, dassoziale Verhalten der Kinderzu
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unterstiitzen und zu férdern und das gegenseitige Helfen bzw. die
Bereitschaft, sich helfen zu lassen, zu lernen.*

- ,Es sollte bei diesem System noch beachtet werden, dall Kinder unter
Umstdnden nicht so ganz aufmerksam reagieren, wenn ihnen ein anderes
Kind hilft, als wenn ihnen ein Erwachsenes, in diesem Fall der Lehrer,
etwas erklirt. Ebenso sollte in Betracht gezogen werden, daB Schiiler mit
schlechten Leistungen, die immer von denselben Helfern unterstiitzt
werden, eventuell nicht mehr aus eigenem Antrieb bereitsind zu arbeiten.
Hier kann ruhig Flexibilitdt angewendet werden, so da8 auch einmal
leistungschwichere Kinder in einer Gruppe miteinander ein Problem
l6sen, um ein sogenanntes Erfolgserlebnis zu haben. Sind die Helferpha-
sen der Kinder und die Hilfe durch den Lehrer gut gegeneinander
abgewogen, so ist dieses System durchaus sinnvoll und berechtigt.“

- ,Ich finde das Einfiihren einer Helferphase zur Forderung des sozialen
Verhaltens in der Klasse gut. Allerdings solite man sich dariiber im klaren
sein, dafl ein Vortest fiir die Kinder eine Verdoppelung der Klassenarbeit
bedeutet, auch wenn dieser nicht benotet wird. Das erhoht den SchulstreB
gerade bei schwacheren Kindemn.*

Hier wird ein Problem angesprochen, das mir zu schaffen macht. Einerseits
soll gerade Vortest und Helferphase den Kindern die Angst vor Klassenar-
beiten nehmen, andererseits berichten jedoch Schiiler in den Gesprichen
der Auswertungsphase auch tiber Angst und StreB. Es kann durchaus sein,
daB gerade die gezielte Hilfe den Erwartungsdruck nach besseren Leistun-
gen bei manchen Schiilern und Eltern derart verstérkt, dab Angst und Stre8
nicht ab-, sondern aufgebaut wird.

— ,Nichtnurdieeigene, mdglichst gute Leistungzihlt, sondern die Leistung
der ganzen Klasse ist wichtig. Die Freude iiber die Lernsteigerung des
Kindes, dem geholfen wurde, ist genauso groB wie die Freude tber die
eigene Leistung. Aber das Helfersystem geht in seinen Auswirkungen
weit Gber das ,reine” Helfen zum Erwerb des Lernstoffes hinaus: Es
bewirkt ein ganzheitliches Lemen, in dem neben dem notwendigen
Erwerb von Wissen auch die Zusammenarbeit (Teamwork) und soziales
Lernen hinzukommen.“

— ,Gerade die sozialen Lernziele halten wir fiir sehr wichtig, sie stehen wohl
neben den reinen Leistungsaspekten immer noch im Hintergrund. Indem
Kinderim Klassenzimmerund am Lernstoff miteinanderzutun haben, die
Lernprobleme untereinander kennen, entsteht Offenheit und Beziehung,
so daB Egoismus und Konkurrenzdenken wenigstens in diesem Rahmen
ein Stiick weit abgebaut werden kénnen.*

- .Ich finde es erstaunlich, mit welchem Eifer, Einfithlungsvermégen und
Selbstverstiandlichkeit meine Tochter und viele ihrer Klassenkameraden,
die ich niher kenne, innerhalb und auBlerhalb des Unterrichts das Helfen
anwenden.”

- ,,Der Helfer lemnt Lernhilfen zu geben, die bis ins Familienleben hinein,
z.B. beim Spielen, ihre Anwendung finden.

Inwieweit die verschiedenen Formen des Helfens das Sozialverhalten der

Kinder auch auBBerhalb des Unterrichts beeinflussen, weill ich nicht, Die
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Eltern machen daoffenbar unterschiedliche Erfahrungen. Natiirlich kennen

die Schiiler den Geltungsbereich, wo das Helfen ,in‘ist. Im Gbrigen wird das

Sozialverhalten von vielen Seiten beeinfluBt (Familie, Kameraden, Medien

usw.,), Man muB sich deshalb hiiten, die auBerschulische Wirkung von zwei

Jahren Helfersystem liberzubewerten.

- ,Im allgemeinen finden wir das erweiterte Lernschema nicht schlecht.
Nur wegen des Vortests haben wir Bedenken. Da die Kinder gewdhnt
sind, vor jedem Haupttest einen Vortest zu schreiben, haben bestimmt
einige Schiiler Schwierigkeiten in den weiterfihrenden Schulen.*

Die Aufteilung der Schiiler auf die weiterfithrenden Schulen bedeutet das
Aus fir unser Helfersystem. Die Schwachen werden von den Starken
getrennt. Damit ist das Helfen nicht mehr moglich, Wasim sozialen Bereich
aufgebautwurde, verschwindet, das iibliche Lernschema kehrt wieder. Dies
wissen natiirlich auch die Eltern. Die einen mdchten das Helfersystem auch
in weiterfiihrenden Schulen beibehalten, andere sehen dort ihre Kinder
durch das System benachteiligt. Diese Eltern kann ich allerdings beruhigen,
denn nach Auskunft eines Studienrats ist,,die ganze Sache* spdtestens nach
vier Wochen vergessen. Kinder gewShnen sich schnell an neue Verhiltnisse,
was bleibt ihnen auch anderes iibrig.

D) Schiuffolgerungen

Die Ergebnisse und Befragungen zeigen: Die Institutionalisierung des
Helfens imschulischen Lernen ist erfolgreich. Sie fihrt, aufdie ganze Klasse
bezogen, zu deutlich erkennbaren Lemfortschritten, verbessert das Sozial-
verhalten der Kinder, zumindest in der Schule, und baut das Ubergewicht
des Lernens unter Konkurrenzbedingungen ab.

Das Helfersystem insgesamt kann ohne zusitzlichen Finanz-und Lehrerbe-
darf in den Unterricht bzw. das Schulleben eingefiihrt werden. Die
Antworten der Schiiler und Eltern zeigen die Effektivitiit einer Institutiona-
lisierung. Lehrerhilfe allein, und ware sie noch so vorbildlich, oder das
Bemiihen, {iber Appelle und Lerninhaite das Helfen den Schiilern nahezu-
bringen, hatte nicht zu diesen Ergebnissen und zu der starken Resonanz bei
Schiolemn und Eltern gefihrt.
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