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Zusammenfassung

Psychische Auffélligkeiten von Kindern und Jugendlichen gehen hdufig mit schulischen
Problemen einher. Bisher existieren jedoch kaum Studien zum schulischen Unterstiit-
zungsbedarf psychisch belasteter Schiiler:innen und der Wirksamkeit von Unterstiitzungs-
mafnahmen, die zur Anwendung kommen. In dieser Studie befragten wir daher psychisch
belastete Schiiler:innen nach ihrem schulischen Unterstiitzungsbedarf und ihrer Zufrieden-
heit mit der Unterstiitzung, die sie an ihren Schulen erhalten hatten.

Dazu wurden 185 Klinikschiiler:innen und 388 Schiiler:innen an Regelschulen befragt.
Der Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) wurde genutzt, um psychisch auffillige
und psychisch unaufféllige Schiiler:innen der Regelschule unterscheiden zu kénnen. Er-
wartungsgemal’ dullerten psychisch belastete Schiiler:innen sehr haufig schulischen Unter-
stiitzungsbedarf (> 70%). In mehr als der Halfte der Fille zeigten sie sich jedoch eher
unzufrieden bis sehr unzufrieden mit der tatsdchlich erhaltenen Unterstiitzung. Dies zeigte
sich insbesondere bei Schiiler:innen mit internalisierenden Problemen und Schiiler:innen
mit Migrationshintergrund.

Schlagwérter: psychische Auffdlligkeiten, internalisierende Probleme, externalisierende
Probleme, Klinikschule, schulische Unterstiitzung

Subjective satisfaction of students with mental health problems with school
support

Summary

Psychological problems in children and adolescents are often accompanied by serious
problems at school. To date, however, hardly any studies exist on the school support needs
of mentally distressed students and the effectiveness of support measures that are applied.
In this study, we therefore asked students with mental health problems about their subjec-
tive need for support in school and their satisfaction with the support they had received.
For this purpose, 185 students at hospital schools and 388 students at regular schools were
interviewed. The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) was used to distinguish
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between students with and without mental health problems at regular schools. As expect-
ed, students with mental health problems very often expressed a need for school support
(> 70%). In more than half of the cases, however, they were rather dissatisfied or very dis-
satisfied with the support they had received. This was particularly evident among students
with internalizing problems and students with an immigrant background.

Keywords: mental health problems, internalizing problems, externalizing problems, hospi-

tal schools, school-based support

inder und Jugendliche weisen mit unge-

fahr 20% eine konstant hohe Pravalenz
von psychischen Auffilligkeiten auf (Bark-
mann & Schulte-Markwort, 2012; Klasen et
al., 2017), welche haufig mit schulischen
Belastungen einhergehen (Castello, 2017;
Kélch & Nolkemper, 2017). Schulen sind
die Institutionen, die aufgrund der Schul-
pflicht mit allen Kindern und Jugendlichen,
also auch den psychisch belasteten, in Kon-
takt kommen. Dies macht eine pddagogi-
sche Auseinandersetzung mit psychischen
Belastungen von Schiiler:innen unabhangig
vom Vorhandensein therapeutischer oder
anderer aulerschulischer Hilfen notwen-
dig.

Im Gegensatz zu Studien zur Erkennung
von psychischen Problemen im Schulkon-
text, die auf eine verbesserte medizinisch-
therapeutische Versorgung abzielen, gibt es
bisher wenige Studien zur Umsetzung pad-
agogischer Hilfen, insbesondere wenn sich
die Schwierigkeiten bereits manifestiert ha-
ben. Dabei geht es um Unterstiitzungsmog-
lichkeiten, die sich in Ausrichtung, Intensitit
und Dauer unterscheiden und sich an dem
konkreten Bedarf orientieren miissen. So
stehen niederschwellige Hilfen grundsatz-
lich allen Schiiler:innen zur Verfiigung. Sie
konnen von Gesprdchs- und Beratungsan-
geboten bis hin zu weitgehenden Mafsnah-
men auf Unterrichts- und Klassenebene rei-
chen und werden meist von Klassen- oder
Beratungslehrkrdften und Schulsozialar-
beit:innen durchgefiihrt. Spezifische Hilfen
wie einen Nachteilsausgleich, also die An-
passung von Art und Umfang von Leistungs-
tberprifungen bei gleichbleibendem Anfor-

derungsniveau, eine Schulbegleitung oder
eine sonderpddagogische Forderung setzen
jedoch eine vorangegangene medizinische
und/oder psychologische Diagnostik einer
psychischen Stérung oder eine sonderpad-
agogische Diagnostik mit Feststellung eines
Anspruchs auf ein sonderpadagogisches
Bildungsangebot voraus. Die grofse Diskre-
panz zwischen der Forderquote von 1,4%
der Schiiler:innen im sonderpadagogischen
Forderschwerpunkt emotionale und sozia-
le Entwicklung (Kultusministerkonferenz,
2022), in dem ein hoher Anteil der Schi-
ler:innen psychische Auffélligkeiten auf-
weist (Hanisch et al., 2023), und der Prava-
lenz von psychischen Auffélligkeiten weist
darauf hin, dass ein Grofteil der psychisch
belasteten Schiiler:innen an Regelschulen
ohne sonderpadagogische Férderung unter-
richtet wird und somit Unterstiitzung und
Forderung vorrangig auch dort organisiert
werden muss.

Grundsétzlich existieren also vielfaltige
schulische Moglichkeiten, um Schiler:in-
nen mit psychischen Auffilligkeiten zu un-
terstiitzen. Da der Leidensdruck von Schii-
ler:innen mit psychischen Auffdlligkeiten im
Bereich Schule/Unterricht besonders hoch
ist (Janschewski et al., 2022), kann vermutet
werden, dass sehr hdufig auch ein subjekti-
ver Unterstlitzungsbedarf besteht.

Eine systematische Literaturrecherche des
empirischen Forschungsstandes in Daten-
banken der Fachgebiete Psychologie und
Padagogik zum individuellen Unterstit-
zungsbedarf und zur Passgenauigkeit der
angewendeten MalBnahmen lieferte jedoch
nur wenige Ergebnisse zu dieser Fragestel-



ZUFRIEDENHEIT PSYCHISCH BELASTETER SCHULER:INNEN 89

lung. Zwei amerikanische Studien zeigen,
dass UnterstiitzungsmaBBnahmen fiir Schi-
ler:innen mit emotionalen und verhaltens-
basierten Problemen hdufiger Anwendung
in Grundschulen als in Sekundarschulen
finden (Wagner et al., 2006; Green et al.
2018). Sie bemdngeln, dass die Wirkung
der praktizierten Malnahmen im Hinblick
auf den Lernerfolg nicht evaluiert werde
(Wagner et al., 2006). In Deutschland gel-
ten schulische UnterstiitzungsmaBnahmen
fir Schiler:innen mit (psychischen) Beein-
trachtigungen wie der Nachteilsgleich als
weitgehend unerforscht (Geber, 2017).

Einige Studien legen jedoch nahe, dass
sich die Art und Weise wie sich psychische
Probleme aufSern, auf den Erhalt von schu-
lischer Unterstiitzung auswirken konnte.
So werden internalisierende Probleme von
Lehrkrédften héufig nicht (Cunningham &
Suldo, 2014) und deutlich schlechter als
externalisierende Probleme erkannt (Bilz,
2014) und fihren seltener zu einer Emp-
fehlung, die Schwierigkeiten durch externe
Fachleute abkldren zu lassen (Papandrea
& Winefield, 2011). Externalisierende Pro-
bleme fiihren hingegen durch vermehrte
Konflikte und einem geringeren Gefiihl des
Angenommenseins zu einer Belastung der
Beziehungsqualitdt zwischen Lehrkraft und
Schiiler:in, was sich weniger (Blumenthal
& Blumenthal, 2021; Henricsson & Rydell,
2004) oder gar nicht fiir internalisierende
Probleme zeigt (Roorda & Koomen, 2021).
Aufgrund der beschriebenen Befundlage
vermuten wir, dass sich internalisierende
Probleme infolge der Schwierigkeiten von
Lehrkréften diese mit guter Genauigkeit zu
erkennen, insgesamt ungiinstiger auf den
Erhalt von schulischen Unterstiitzungsmal’-
nahmen auswirken.

Dartber hinaus existieren Hinweise, dass
auch soziodemographische Merkmale die
Einschdtzung von Lehrkréften Giber die psy-
chische Gesundheit beeinflussen. So wer-
den psychische Probleme von Schiiler:in-
nen mit Migrationshintergrund als weniger
schwerwiegend erachtet (Chang & Sue,
2003; Green et al., 2022). Daher vermuten

wir, dass soziodemographische Merkmale
wie ein Migrationshintergrund die Wahr-
scheinlichkeit fiir den Erhalt von unterstiit-
zenden schulischen Mallnahmen bei psy-
chischen Problemen ebenfalls verringern.

Um einen Beitrag zur SchlieBung der be-
schriebenen Forschungsliicke zu leisten,
untersuchten wir in der folgenden Studie,
inwiefern aus Sicht von psychisch auffal-
ligen Schiler:innen ein schulischer Unter-
stitzungsbedarf bestand. Zusatzlich er-
fragten wir, welche Hilfen die Kinder und
Jugendlichen bereits erhalten hatten und
wie zufrieden sie mit dieser Unterstlitzung
waren. Uns interessierte insbesondere, ob
bestimmte Gruppen sich unzufrieden mit
der erhaltenen Hilfe duferten und somit
— zumindest aus subjektiver Sicht — nicht
ausreichend von schulischer Unterstiitzung
profitiert hatten. Wir untersuchten u.a. den
Einfluss von externalisierenden und interna-
lisierenden Auffélligkeiten und verschiede-
ner soziodemographischer Angaben auf die
erlebte Unterstlitzung.

Die Ergebnisse der Studie konnen fir
die Einschatzung des schulischen Unter-
stiitzungsbedarfs von psychisch belasteten
Schiiler:innen im deutschsprachigen Raum
genutzt werden und Hinweise liefern, in-
wiefern die derzeitige Praxis dem Unter-
stiitzungsbedarf gerecht wird.

Methoden
Datenerhebung und Stichprobe

Es wurden 16 Klinikschulen mit groBeren
Schulstellen an Kinder- und Jugendpsychi-
atrien mit stationdrer Behandlung in Baden-
Wiirttemberg zur Teilnahme an der Studie
eingeladen. Von drei Schulen erfolgte trotz
mehrfacher Kontaktaufnahme keine Riick-
meldung. Daher nahmen Schiiler:innen
von 13 Klinikschulen und von fiinf Sekun-
darschulen in stadtischen und ldndlichen
Gebieten in Baden-Wiirttemberg teil. Die
Schiiler:innen fiillten einen Fragebogen
zu ihrer schulischen Situation anonym on-
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line aus. Bei Bedarf konnte der Fragebogen
auch als Paper-Pencil-Version bearbeitet
werden. Die Befragung dauerte ca. 20 Mi-
nuten. Voraussetzung fiir die Teilnahme war
eine schriftliche Einverstandniserkldrung
der Eltern. Die Studie wurde vom Kultus-
ministerium Baden-Wiirttemberg geneh-
migt; positive Voten der Ethikkommissionen
der Universititen Tibingen (Projektnum-
mer 634/2014BO1) und Ulm (Antrag-Nr.
121/15) liegen vor. Die Datenerhebung
fand zwischen April 2014 und Oktober
2015 statt.

Insgesamt nahmen 288 Madchen und
217 Jungen an der Studie teil (Klinikschu-
len: 55 mannlich, 109 weiblich; Regel-
schulen: 162 mannlich, 179 weiblich), 68
Teilnehmende ordneten sich keiner dieser
Kategorien zu. Das Alter der Teilnehmen-
den lag zwischen 11 und 18 Jahren (Klinik-
schulen: 15.1 + 2.9 Jahre, Mittelwert und
Standardabweichung'; Regelschulen: 14.5
+ 2.2 Jahre). Die Schiiler:innen der Klinik-
schulen gaben an, im Vorfeld ihres Klinik-
aufenthalts eine Haupt-/Werkrealschule (n
= 29), eine Gemeinschaftsschule (n = 11),
eine Realschule (n = 46), ein Gymnasium (n
= 55), ein Sonderpddagogisches Bildungs-
und Beratungszentrum (SBBZ; n = 1) oder
eine Berufs(fach)schule (n = 18) besucht zu
haben (n = 25 Teilnehmende gaben andere
oder keine Antworten). Die Schiiler:innen
der Regelschulen wurden von zwei Gymna-
sien (n = 130), zwei Gemeinschaftsschulen
(n =130) und einer Realschule (n=112; n=
16 Teilnehmende gaben andere oder keine
Antworten) rekrutiert.

Fragebogen zur Erfassung von schu-
lischem Unterstiitzungsbedarf und tat-
sachlich erhaltener Unterstitzung

Wir fragten die Schiiler:innen, ob sie aus
ihrer Sicht besondere Unterstiitzung bei
der Bewiltigung der Anforderungen des
Schulalltags benétigten und falls ja, welche
Hilfen sie konkret erhalten hatten und wie

zufrieden sie mit der angebotenen Unter-
stiitzung ihrer Schule waren. Dariiber hin-
aus erfassten wir psychische Auffilligkeiten
mittels des Strengths and Difficulties Ques-
tionnaire (SDQ) sowie soziodemographi-
sche Angaben. Der Fragebogen wurde
im Hinblick auf Verstindlichkeit und Be-
arbeitungszeit vor seiner Anwendung mit
drei Schiiler:innen an einer Klinikschule
getestet. Klinikschiiler:innen wurden auf-
gefordert, samtliche Angaben fiir die Zeit
vor ihrem Klinikaufenthalt zu tdtigen. Bis
auf diese Aufforderung fiillten die Teilneh-
mer:innen an Klinik- und an Regelschulen
identische Fragebogen aus.

Schulischer Unterstiitzungsbedarf und
Zufriedenheit mit erhaltener Untersttit-
zung

Um ein weit gefasstes Verstandnis von schu-
lischem Unterstlitzungsbedarf abzubilden,
erfragten wir besonderen Unterstiitzungs-
bedarf sowohl im Hinblick auf den Umgang
mit Lern-/Leistungsanforderungen als auch
im Hinblick auf den Umgang mit sozia-
len Herausforderungen in der Schule. Die
Schiiler:innen erhielten folgende Erklarung:

Schiler(innen) konnen in der Schule
besondere Hilfen erhalten. Diese Hil-
fen kénnen eine Unterstiitzung sein, im
Unterricht besser lernen und arbeiten
zu konnen oder aber auch dazu dienen,
mit Mitschiler(innen) und Lehrer(in-
nen) besser klarzukommen und sich an
die Regeln in der Schule zu halten.

Im Anschluss wurden sie gefragt, ob sie
aus ihrer Sicht Unterstiitzung/Hilfe benétig-
ten, um den Schulalltag besser bewiltigen
zu konnen. Diese Frage konnte dreistufig
von nein, nie Uber ja, manchmal bis hin
zu ja, sehr oft beantwortet werden. Schii-
ler:innen, die diese Frage mindestens mit
ja, manchmal beantworteten, erhielten zu-
sdtzlich die Frage, wie zufrieden sie mit der

1 Dies sind ungefdhre Werte, da das Alter aus Datenschutzgriinden nur in 2-Jahres-Gruppen (11-12, 13-14, 15-16 und 17-18 Jahren) erfasst

wurde.
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Unterstiitzung, die ihre Schule ihnen anbot,
waren. Fiir die Beantwortung sollten sie sich
auf einer Skala verorten, deren linkes Ende
mit ,,/ch fiihle mich mit meinen Problemen
in der Schule allein gelassen” und deren
rechtes Ende mit ,Meine Schule unterstiitzt
mich, wenn ich Hilfe benétige” beschriftet
war. Zusatzlich erhielten sie die Instruktion:

Gib durch einen Strich zwischen den
beiden Pfeilenden an, wo du dich ver-
ortest. Ein Strich in der linken Halfte
bedeutet, dass du eher unzufrieden mit
der Unterstiitzung an deiner Schule
bist, je weiter rechts du dich verortest,
desto zufriedener bist du mit der Situ-
ation.

Abschliefend wurden alle Schiiler:innen
gefragt, ob sie bereits besondere schulische
Hilfe erhalten hatten und wenn ja, welche
(Mehrfachauswahl méglich). Zur Auswahl
standen schulische Unterstiitzungsleistun-
gen, die im Rahmen der Allgemeinen Pa-
dagogik, der Sonderpddagogik oder der
Jugendhilfe gewdhrt werden kénnen. Es
wurde nicht nach Malnahmen, die prinzi-
piell allen Schiiler:innen zur Verfiigung ste-
hen und Malinahmen, denen eine Diagnos-
tik und Beantragung vorangegangen sein
muss, unterschieden. Die Schiiler:innen
konnten ebenfalls angeben, noch nie be-
sondere Unterstiitzung erhalten zu haben.

Migrationshintergrund

Angelehnt an die Empfehlungen der Fach-
tagung ,Migrationssensible Studiendesigns
— Zur Reprdsentation von Migrationshin-
tergrund in der Sozial- und Gesundheits-
forschung” wurde ein Migrationshinter-
grund angenommen, wenn ein oder beide
Elternteile oder die befragte Person selbst
in einem anderen Land geboren wurden
(Schenk et al., 2006).

Soziodkonomischer Status

Zur Erfassung nutzten wir die sogenannte
,Biicherfrage”, bei der nach dem Buchbe-
stand zu Hause gefragt wird. Die ,Biicher-
frage” kommt in Studien mit Kindern und
Jugendlichen als Indikator fiir den sozialen
Hintergrund zum Einsatz (z. B. TIMMS,
PISA, IGLU, Shell-Jugendstudie) und weist
eine gute Reliabilitat auf (Paulus, 2009).

Erfassung von psychischen Aufféllig-
keiten

Schiiler:innen der Klinikschulen wurden
grundsétzlich als psychisch auffillig angese-
hen, da sie sich aufgrund einer medizinisch
diagnostizierten psychischen Erkrankung
in stationdrer kinder- und jugendpsychia-
trischer Behandlung befanden. Um in der
Regelstichprobe zwischen psychisch auf-
falligen und unauffdlligen Schiler:innen
unterscheiden zu kbnnen, wurde zusatzlich
ein Screeninginstrument verwendet. Da die
beiden gdngigsten Screeningverfahren fir
psychische Auffélligkeiten im Kindes- und
Jugendalter in epidemiologischen Studien,
die Selbstauskunft des Strengths and Diffi-
culties Questionnaire (SDQ-Selbst; Good-
man, 1997) und der Youth Self Report (YSR;
Achenbach, 1991) eine dhnlich gute diag-
nostische Qualitdt aufweisen (Bettge et al.,
2002) und der SDQ aufgrund seiner kur-
zen Durchfiihrungsdauer als anwendungs-
freundlicher eingeschatzt wurde, wurde der
SDQ verwendet.

Der SDQ erfasst Verhaltensstarken und
-schwdchen auf vier Problemskalen und
zusatzlich eine Skala Prosoziales Verhalten
(Goodman, 1997). Aus den Problemskalen
konnen sowohl ein Gesamtproblemwert als
auch die Subskalen internalisierende und
externalisierende Probleme gebildet wer-
den. Dazu werden die Skalen emotionale
Probleme und Probleme mit Peers zu einer
Skala internalisierende Probleme und die
Skalen Hyperaktivitit und Verhaltensprob-
leme zu einer Skala externalisierende Pro-
bleme zusammengefasst.
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Fir diese Studie wurde der Gesamtprob-
lemwert der deutschen Version der Selbst-
beurteilung und die beiden Subskalen
internalisierende und externalisierende Pro-
bleme verwendet, deren Validitait mehrfach
nachgewiesen wurde (Becker et al.; 2018;
Goodman et al., 2010).

Schiiler:innen der Regelschule mit SDQ-
Gesamtscore > 15 wurden als psychisch
auffillig angesehen (Lohbeck et al., 2015).
lhr Anteil betrug 19.7%, in guter Uberein-
stimmung mit Pretests des Kinder- und Ju-
gendgesundheitssurveys (16,1%; Bettge et
al., 2002).

Statistische Analyse

Die statistische Analyse wurde in R (4.1.2)
u.a. mit dem Paket stats durchgefiihrt. Fir
die Modellierung kontinuierlicher Werte
(z.B. Zufriedenheit) wurde die Funktion Im,
fir dichotome Antworten (z.B. Unterstit-
zungsbedarf) die Funktion glm mit binomia-
ler Link-Funktion benutzt. Fiir alle Analysen
wurden nur die Datensatze verwendet, die
alle notwendigen Items beantwortet hatten.
In die Analysen zur Zurfriedenheit mit er-
haltener schulischer Unterstiitzung und
den erhaltenen Unterstiitzungsmafinahmen
wurden nur Klinikschiler:innen und psy-
chisch belastete Regelschiiler:innen einbe-
zogen. Die Differenz in der Anzahl (n) zwi-
schen Analysen ergibt sich daraus.

Der Analysecode sowie die Daten sind
im Open Science Framework (OSF) zu-
gdnglich: https://osf.io/r5gfh/2view_on-
ly=d7b3460f582c417fad8fa13944a9b80b

Ergebnisse

Um den schulischen Unterstiitzungsbedarf
von psychisch auffalligen Schiiler:innen so-
wie ihre Zufriedenheit mit erhaltener Unter-
stiitzung zu erfassen, untersuchten wir die
Antworten von 185 Schiiler:innen an Kli-
nikschulen und von 388 Schiiler:innen an
Regelschulen (N = 573, siehe Methoden).
Bei den Regelschiiler:innen nutzten wir den

SDQ, um zwischen psychisch auffilligen

und unauffilligen Schiiler:innen zu unter-

scheiden. Insgesamt ergaben sich somit fiir
die Analysen der Studie folgende Gruppen:

1. Schiiler:innen mit psychischen Auffallig-
keiten an Klinikschulen (K; n = 185)

2. Schiiler:innen mit psychischen Auffal-
ligkeiten an Regelschulen (R/SDQ+; n
=74)

3. Schiiler:innen ohne psychische Auffil-
ligkeiten an Regelschulen (R; n = 314).

Zusatzlich wurden fir alle Teilnehmen-
den soziodemographische Einflussgrofien
wie Alter, Geschlecht, Soziookonomischer
Status und Migrationshintergrund erfasst.

Schulischer Unterstitzungsbedarf von
Schuler:innen mit psychischen Auffallig-
keiten

Ein Grofteil aller Schiiler:innen mit psychi-
schen Auffélligkeiten gab an, mindestens
manchmal besondere schulische Unter-
stiitzung zu bendtigen (R/SDQ+: 71,2%;
K: 75,3%; Abb. TA). Im Vergleich zu Schi-
ler:innen ohne psychische Auffélligkeiten
(R: 36,4%) war diese Haufigkeit sowohl bei
Klinikschiiler:innen als auch bei Regelschii-
ler:innen mit erhohtem SDQ signifikant er-
hoht (Log-Odds: 1.46 und 1.67 fiir R/SDQ+
und K gegeniiber R; p<0.001; n=545,
GLM). Allerdings gaben auch etwas mehr
als ein Drittel der Regelschiiler:innen ohne
psychische Auffilligkeiten besonderen Un-
terstiitzungsbedarf an, was daftrspricht,
dass auch schulischer Unterstiitzungsbedarf
erfasst wurde, der nicht auf erhéhte psychi-
sche Belastungen zuriickzufiihren ist. Noch
eindeutiger war der Unterschied zwischen
den Gruppen bei der Angabe sehr oft be-
sondere schulische Unterstiitzung zu beno-
tigen (Abb. 1B). Dies war nur bei 1,6% der
Schiiler:innen ohne psychische Auffalligkei-
ten aber bei 9,6% der Regelschiiler:innen
mit psychischen Auffélligkeiten und 14,1%
der Klinikschiiler:innen der Fall (Log-Odds:
1.84 und 2.28 fiir R/SDQ+ und K gegeniiber
R; p =0.002 und p < 0.001; n=545, GLM).
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Abbildung 1. Angaben zu besonderem schulischen Unterstiitzungsbedarf von Schiler:innen ohne

psychische Auffalligkeiten an Regelschulen (R), Schiiler:innen mit psychischen Auffélligkeiten an Re-
gelschulen (R/SDQ+) und Schiiler:innen an Klinikschulen (K).
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Anmerkung. Die Antworten erfolgten dreistufig mit ,Nein, nie.”, ,Ja, manchmal.” oder ,Ja, sehr oft.”.

(A) Relative Haufigkeit der Schiiler:innen, die angaben, mindestens manchmal besondere schulische

Unterstiitzung zu bendétigen. (B) Relative Haufigkeit der Schiiler:innen, die angaben, sehr oft schu-
lische Unterstiitzung zu bendtigen. **<0.01, ***<0.001, Generalisiertes Lineares Modell, n = 545.

Da die Angabe, besondere schulische Un-
terstiitzung zu bendtigen, mdglicherweise
von unterschiedlichen Faktoren beeinflusst
wird, untersuchten wir, ob die Wahrschein-
lichkeit Unterstiitzungsbedarf anzugeben
von der Auspragung der internalisierenden
bzw. externalisierenden Auffdlligkeiten so-
wie von Alter, Migrationshintergrund, Ge-
schlecht und sozio6konomischem Status
abhing (n = 476). Wir fanden erwartungs-

gemdl} einen signifikanten Zusammenhang
zwischen psychischer Auffilligkeit und
der Wahrscheinlichkeit, besonderen schu-
lischen Unterstiitzungsbedarf anzugeben
(Tab. 1).
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Tabelle 1. Generalisiertes Lineares Modell fiir die Wahrscheinlichkeit besonderen schulischen Unter-

stitzungsbedarf anzugeben

Unterstitzungsbedarf

“Manchmal” oder “ Oft”
Variable Log-Odds Cl p
(Intercept) 0.32 -1.47 -2.12 0.723
SDQ internalisierend 0.14 0.03-0.25 0.012
SDQ externalisierend 018 0.05-0.31 0.008
Alter -0.07 -0.18 — 0.05 0.243
Migrationshintergrund 0.15 -0.31-0.61 0.534
Geschlecht [m] -0.21 -0.65 -0.23 0.356
Sozidkonomischer Status -0.30 -0.47 --0.13 0.001
Gruppe [R/SDQ+] 0.53 -0.23-1.31 0.172
Gruppe [K] 0.80 0.18-1.43 0.012
SDQ Interaktion -0.01 -0.02 -0.01 0.409
N 476

Keine Auswirkung hatte jedoch, wie sich
diese Schwierigkeiten duferten: Sowohl
internalisierende als auch externalisierende
Auffalligkeiten hatten einen signifikanten
Einfluss auf erhéhten subjektiven schuli-
schen  Unterstiitzungsbedarf.  Zusatzlich
erhdhte ein niedriger soziookonomischer
Status die Wahrscheinlichkeit, besonderen
schulischen Unterstiitzungsbedarf anzuge-
ben (Abb. 2). Alle anderen Einflussgrofsen
zeigten keinen signifikanten Zusammen-
hang.

Zufriedenheit von Schiler:innen mit
psychischen Auffalligkeiten mit schuli-
scher Unterstitzung

Wir befragten die Schiiler:innen, die anga-
ben mindestens manchmal besondere Un-
terstiitzung zu benétigen, wie zufrieden sie
mit der erhaltenen Hilfe waren. Wir fanden
signifikante Unterschiede in der Zufrieden-
heit mit erhaltener besonderer schulischer
Unterstlitzung in Abhdngigkeit der unter-
suchten Teilgruppen (p = 0.00092, Kruskal-
Wallis-Test, n = 279, Abb. 2A). Waihrend
die Mehrheit der psychisch unauffilligen
Regelschiiler:innen eine hohe Zufriedenheit
mit der erhaltenen Unterstiitzung angab
(Median = 64), aullerte sich die Mehrheit

der Regelschiiler:innen mit psychischen
Auffélligkeiten eher unzufrieden (Median =
35). Klinikschiiler:innen zeigten eine breite
Streuung von sehr geringer bis hin zu sehr
hoher Zufriedenheit (Median = 49).

Um zu untersuchen, inwieweit diese Zu-
friedenheit auf tatsachlich angewendete Un-
terstiitzungsmalfnahmen zuriickgeht, fragten
wir die Teilnehmenden, welche schulischen
Hilfen sie konkret erhalten hatten. Am hau-
figsten wurden Unterstiitzungsmafinahmen
genannt, die ohne gesonderte Diagnostik
und Bewilligung gewahrt werden konnen:
Elterngesprache (R: 21,8%, R/SDQ+: 32,7%,
K: 32,8%) und Unterstiitzung von Schulsozi-
alarbeiter:innen oder Schulpsycholog:innen
(R: 7,3%, R/SDQ+: 28,8%, K: 24,2%). Beide
Unterstiitzungsmallnahmen wurden héufiger
fir Schiiler:innen mit psychischen Auffillig-
keiten angewendet. Schiiler:innen ohne psy-
chische Aufflligkeiten gaben hingegen ofter
an, andere Hilfen, z.B. Nachbhilfe, erhalten
zu haben. Fiir die Angaben zu allen weiteren
Unterstiitzungsmalnahmen siehe Tab. 2.

Mit 36,5% der Regelschiiler:innen mit
psychischen Auffalligkeiten und 43% der
Klinikschiiler:innen gab eine relativ hohe
Anzahl an, noch nie besondere schulische
Unterstiitzung erhalten zu haben. Des Wei-
teren zeigte sich, dass psychisch belastete
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Tabelle 2. Relative Haufigkeiten, mit der Schiiler:innen besondere schulische UnterstiitzungsmalSnah-

men angeben, die sie an ihrer Schule erhalten hatten

Maflnahmen
K (%) R/SDQ+ (%) R (%)
x S Gesprdche mit Klassenlehrkraft und
= > 32.8 32.7 21.8
S 5 Eltern
S50
oox g - Unterstiitzung durch
L 0
=2 é £ Schulsozialarbeiter:in/ 24.2 28.8 7.3
£ .g 28 Schulpsycholog:in
% ~ § % weniger Unterrichtsstunden 7.8 1.9 0
weniger Hausaufgaben 55 5.8 1.8
o Pausenbegleitung 1.6 3.8 0
'§’ 2 Unterstitzung im Unterricht durch
D E x L 8.6 11.5 10.0
S S g zusétzliche erwachsene Person
T @ —
£95% Unterstiitzung durch
= 835 . . 8.6 5.8 2.7
ST AR Sonderpddagog:in
N o . )
@ = © Einzelunterricht 55 0 3.6
andere Unterstiitzung 15.6 135 20.0
N 128 52 110

Anmerkung: Mehrfachnennungen méglich

Schiiler:innen, die konkrete Hilfen erhalten
hatten, eine deutlich héhere Zufriedenheit
mit der schulischen Unterstlitzung angaben,
als jene die angaben, noch nie besondere
Unterstlitzung erhalten zu haben (Koeffizi-
ent fiir ,Noch nie Unterstlitzung erhalten” =
-17.9, KI = -27.12 - -9.69, p < 0.001, n
176, LM; Abb. 2B). Somit steht der Erhalt von
besonderer schulischer Unterstiitzung auch
tatsdchlich in direktem Zusammenhang mit
einer hoheren Zufriedenheit mit schulischer
Unterstlitzung bei psychischen Problemen.

Zufriedenheit mit schulischer Unter-
stltzung in Abhangigkeit bestimmter
Merkmale von psychisch belasteten
Schuler:innen

Abschliefend untersuchten wir, welche
Merkmale auf Seiten der Schiiler:innen mit
psychischen Auffdlligkeiten (R/SDQ+ und

K, n = 160) mit einer geringeren Zufrieden-
heit mit schulischer Unterstiitzung assoziiert
sind. Wir fanden, dass Schiiler:innen mit er-
hohtem internalisierendem SDQ-Wert und
Schiiler:innen  mit Migrationshintergrund
eine signifikant niedrigere Zufriedenheit du-
Rerten (Abb. 2C und Tab. 3). Auf einer Skala
von 0 — 100 verringerte sich die Zufrieden-
heit pro steigendem Punkt fiir den interna-
lisierenden SDQ-Wert um 2.6 Punkte (p <
0.001). Schiiler:innen mit Migrationshin-
tergrund gaben im Mittel eine 10.8 Punk-
te niedrigere Zufriedenheit an (p = 0.037).
Die Auspragung von externalisierenden
Schwierigkeiten zeigte hingegen keinen sig-
nifikanten Einfluss auf die Zufriedenheit mit
der Unterstiitzung.

Zur Validierung dieser Ergebnisse unter-
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Abbildung 2. Zufriedenheit von Schiiler:innen mit dem Erhalt besonderer schulischer Unterstiitzung.
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Anmerkung. (A) Verteilung der Zufriedenheit mit besonderer schulischer Unterstiitzung von Schi-
ler:innen mit (R/SDQ+ und K) und ohne (R) psychische Auffélligkeiten im Vergleich. (B) Zusam-
menhang der Zufriedenheit mit erhaltener Unterstiitzung fiir R/SDQ+ und K. Mittelwert und Stan-
dardfehler, n = 176. (C) Zusammenhang der Zufriedenheit fiir R/SDQ+ und K mit der Auspragung
internalisierender Auffalligkeiten (SDQ-I) und der Angabe eines Migrationshintergrunds (Mig.), Linea-
res Modell mit Konfidenzintervall, n = 160, siehe Tabelle 3.

suchten wir den Zusammenhang oben ge-
nannter Merkmale mit der Angabe, noch
nie schulische Unterstlitzung erhalten zu
haben. Konsistent mit den Ergebnissen zu
einer verringerten Zufriedenheit, dufer-
ten Schiiler:innen mit internalisierenden
Schwierigkeiten und Schiiler:innen mit
Migrationshintergrund mit einer erhéhten
Wabhrscheinlichkeit noch nie besondere
schulische Unterstiitzung erhalten zu ha-
ben (internal. SDQ-Wert: Log-Odds 0.11, p
= 0.016, Migrationshintergrund: Log-Odds
0.78, p =0.033, n = 164, GLM).

Diskussion

Die Uiberwiegende Mehrheit der Schiiler:in-
nen mit psychischen Auffélligkeiten gab
schulischen Unterstiitzungsbedarf an — un-
abhéngig davon, ob sie zum Zeitpunkt der
Untersuchung an einer Regel- oder einer
Klinikschule beschult wurden. Dieser An-
teil war signifikant erhoht im Vergleich zu
Schiiler:innen ohne psychische Auffalligkei-

ten. Der Effekt zeigte sich besonders deut-
lich bei der Angabe, sehr haufig schulische
Hilfe zu bendtigen. Unter der Annahme,
dass Klinikschiler:innen aufgrund ihrer sta-
tiondren Behandlung im Durchschnitt die
starkste psychische Belastung aufweisen,
ist dies ein Hinweis, dass der subjektive
schulische Unterstiitzungsbedarf mit stei-
gender psychischer Belastung zunimmt.
Daflr spricht auch, dass sowohl internali-
sierende als auch externalisierende Prob-
leme diese Wahrscheinlichkeit erhéhten.
Die erhohte Wabhrscheinlichkeit schuli-
schen Unterstiitzungsbedarf bei niedrigem
soziobkonomischem Status anzugeben, ist
dagegen vermutlich keine direkte Auswir-
kung psychischer Belastung, sondern eher
eine Folge allgemein verringerter Bildungs-
chancen in Familien mit niedrigem sozio-
6konomischem Status (Mergele et al., 2020;
Reiss et al., 2019).

Bei der Zufriedenheit mit der erhalte-
nen schulischen Unterstiitzung zeigte sich
ein heterogenes Bild. Psychisch belastete
Schiiler:innen, die besondere Unterstiit-
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Tabelle 3. Lineares Modell fiir die Zufriedenheit von psychisch belasteten Schiiler:innen mit erhaltener

schulischer Unterstiitzung (nur R/SDQ+ und K)

Zufriedenheit mit schulischer Unterstiitzung

Variable Koeffizient Cl p
(Intercept) 89.06 47.49 — 130.64 <0.001
SDQ Internalisierend -2.63 -3.86 —-1.40 <0.001
SDQ Externalisierend -1.03 -2.39-0.33 0.136
Alter -0.52 -2.98 -1.95 0.680
Sozidkonomischer Status 0.97 -2.98 —4.92 0.629
Migrationshintergrund -10.77 -20.90 - -0.65 0.037
Geschlecht [m] -4.91 -15.51 - 5.69 0.362
Gruppe [K] 1.61 -8.74 - 11.95 0.759
N 160

zung erhalten hatten, zeigten sich zufrie-
dener als jene, die angaben, noch nie be-
sondere schulische Unterstiitzung erhalten
zu haben. Dies ist ein Hinweis darauf, dass
schulische Unterstiitzung fiir psychisch be-
lastete Kinder und Jugendliche wirksam
sein kann und bereits erfolgreich praktiziert
wird. Mehr als die Halfte der Schiiler:innen
mit psychischen Auffalligkeiten dulerte sich
jedoch eher unzufrieden. Ein hoher Anteil
gab sogar an, noch nie besondere schu-
lische Unterstiitzung erhalten zu haben.
Diese Ergebnisse passen zu Befunden, dass
Lehrkrifte angeben, sich nicht ausreichend
fir den Umgang mit psychischen Auffallig-
keiten von Schiiler:innen vorbereitet zu fiih-
len und wenig Zutrauen in ihre Fihigkeiten
zu einer wirksamen Unterstiitzung im Klas-
senzimmer zu empfinden (Maclean & Law,
2022; Mazzer & Richford, 2015).

Unsere Hypothese, dass internalisierende
Probleme die Wahrscheinlichkeit schulische
Unterstiitzung zu erhalten, verringern und
sich somit negativ auf die Zufriedenheit mit
schulischer Unterstiitzung auswirken kénn-
ten, bestdtigte sich ebenfalls. Die Ergebnisse
unserer Studie legen also nahe, dass psy-
chisch belastete Schiiler:innen, die dngstlich-
depressive Verhaltensweisen und Schwierig-
keiten im Kontakt mit Gleichaltrigen zeigen,
ein erhohtes Risiko aufweisen, trotz Bedarf
nicht ausreichend von schulischen Hilfen
erreicht zu werden. Eine mogliche Erkla-

rung konnte sein, dass sich internalisieren-
de Schwierigkeiten hdufig nicht in direkter
Interaktion mit der Lehrkraft zeigen und oft
unbemerkt bleiben (Auger, 2004; Bilz, 2014;
Cunningham & Suldo 2014; Papandrea &
Winefried, 2011). Mdglicherweise besteht
zusatzlich eine groRere Unsicherheit bei
Lehrkrédften im Umgang mit eher riickzigli-
chem als mit expansiven Verhaltensweisen.
Da externalisierende Probleme als gro-
e Belastung von Lehrkrdften empfunden
werden (Kunz & Luder, 2019) und mit ne-
gativen Auswirkungen auf die Beziehung
zwischen Lehrkraft und Schiiler:in einher-
gehen (Henricsson & Rydell, 2004; Roorda
und Koomen, 2021), mag unser Befund zu-
ndchst kontraintuitiv erscheinen. Er erganzt
bestehende Forschungen jedoch passend.
So fanden Henricsson und Rydell (2004),
dass Schiiler:innen mit externalisierenden
Schwierigkeiten gegentiber Schiiler:innen
mit internalisierenden Schwierigkeiten zwar
mehr Konflikte mit ihren Lehrkraften hat-
ten, jedoch gleichzeitig auch mehr positive
Interaktionen mit der Lehrkraft beobachtet
wurden. Zusdtzlich empfehlen Lehrkrafte
fir Schiler:innen mit externalisierenden
Problemen haufiger eine Abkldrung der
Schwierigkeiten durch externe Fachleute,
ohne dass sie externalisierende Probleme
als behandlungsbediirftiger einschitzen (Pa-
pandrea & Winefried, 2011; Pearcy et al.,
1993). Unsere Ergebnisse scheinen jedoch
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der amerikanische Studie von Green et al.
(2018) zu widersprechen, in der Lehrkraf-
te nach der Prdsentation von Fallvignetten
sowohl fiir Schiiler mit externalisierenden
als auch fiir Schiilerinnen mit internalisie-
renden Problemen angaben, welche spezi-
fische schulische Unterstlitzungsmoglich-
keiten sie in die Wege leiten wiirden. Es
fanden sich nur geringfiigige Unterschiede
in der Haufigkeit der MaBnahmen zwischen
Schiilern mit externalisierenden und Schii-
lerinnen mit internalisierenden Problemen
und Lehrkréfte berichteten eine hdohere
Besorgnis um Schiilerinnen mit internali-
sierenden Problemen als um Schiiler mit
externalisierenden Problemen (Green et.
al., 2018). Die unterschiedlichen Ergeb-
nisse kdnnen jedoch auf die verschiedenen
Studiendesigns zurlickzufiihren sein. So ist
es wahrscheinlich, dass internalisierende
Probleme fiir Lehrkréfte leichter in der Re-
prasentation von typischen Fallvignetten als
in ihrem ganzen Erscheinungsspektrum im
pddagogischen Alltag in Abgrenzung zu un-
auffdlligen Schiiler:innen zu erkennen sind
(Cunningham & Suldo, 2014; Bilz, 2014).
Auch kénnen die Aussagen von Lehrkriften,
welche Mafinahmen sie ergreifen wiirden,
und die Aussagen von Schiiler:innen, wel-
che Unterstiitzung sie erhalten haben, zu
unterschiedlichen Ergebnissen fiihren.

Zusétzlich zu Schiiler:innen mit inter-
nalisierenden Schwierigkeiten gaben auch
Schiiler:innen mit Migrationshintergrund
eine verringerte Zufriedenheit mit schu-
lischer Unterstiitzung an. Da Urteile von
Lehrkrdften iiber die psychische Gesund-
heit durch die Angabe eines Migrationshin-
tergrunds von Schiiler:innen dahingehend
beeinflusst werden konnen, dass Proble-
me weniger schwerwiegend eingeschatzt
werden (Chang & Sue, 2003; Green et
al., 2022) oder seltener an psychosozia-
le Dienste Uiberwiesen wird (Alegria et al.,
2012; Green et al., 2022), sollten Lehrkrafte
fur den Einfluss von sozialen Hintergrund-
informationen auf ihr Urteilsvermdgen im
Kontext psychischer Auffalligkeiten sensibi-
lisiert werden.

Die Ergebnisse unserer Studie unterstrei-
chen somit die Notwendigkeit, Lehrkrafte
aber auch Schulsozialarbeiter:innen in der
Aus- und Weiterbildung fiir den hohen Be-
darf an schulischer Unterstiitzung von psy-
chisch belasteten Schiiler:innen zu sensi-
bilisieren und fiir Méglichkeiten, diese zu
leisten, zu qualifizieren. Darlber hinaus
sollten praktizierte Mallnahmen auf ihre
Wirksamkeit tberprift und gegebenen-
falls weiterentwickelt werden (Wagner et
al. 2006). Sowohl die Erkennung von als
auch der Umgang mit internalisierenden
Problemen im Schulkontext scheint dabei
besonderer Berlicksichtigung zu beddrfen.
Fur Schiler:innen, die sich in therapeuti-
scher Behandlung befinden, konnte sich
eine engere Kooperation mit den behan-
delnden Therapeut:innen gewinnbringend
auswirken, da sich insbesondere bei inter-
nalisierenden Problemen padagogisches
Entgegenkommen  unbeabsichtigt  auch
symptomverstarkend und -aufrechterhal-
tend auswirken kann (Conroy et al., 2022;
Ginsburg et al., 2023).

Limitationen

Durch das Design der Studie ergeben sich
Limitationen hinsichtlich der Aussagekraft.
In groferen Untersuchungen kénnte eine
differenziertere Betrachtung internalisieren-
der Probleme erfolgen, indem diese in Her-
ausforderungen, die sich ausschlieflich auf
die Individuumsebene beziehen (emotiona-
le Schwierigkeiten) und solche, die in sozia-
len Beziehungen verortet sind (Peer-Proble-
me), unterteilt werden, um eine prazisere
Einschédtzung zu erhalten, welche konkre-
ten Verhaltensweisen zu einer verringerten
Unterstiitzung durch Lehrkréfte fiihren. In
der Studie von Blumenthal & Blumenthal
(2021) zeigten sich beispielsweise Unter-
schiede auf das Geflihl des Angenommen-
seins durch die Lehrkraft fiir Schiiler:innen
mit erhdhten Auspragungen auf den beiden
Subskalen.

Unsere Daten aus den Jahren 2014/15
sind bereits vergleichsweise alt. Aufgrund
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der Tatsache, dass seither keine groBeren
strukturellen Verdanderungen im Bereich
schulischer Unterstiitzungsmafnahmen fir
psychisch belastete Schiiler:innen in Ba-
den-Wiirttemberg vorgenommen wurden,
die Aufmerksambkeit fiir schulische Proble-
me vom psychisch belasteten Kindern und
Jugendlichen durch den Anstieg der Fall-
zahlen wiéhrend der Covid-19 Pandemie
weiter gestiegen ist und bisher keine wei-
tere Studie mit dhnlicher Fragestellung mit
Schiiler:innen von Klinikschulen, die eine
gesicherte Diagnose aufweisen, vorliegt,
sind wir jedoch weiterhin vom Wert unserer
Daten iiberzeugt.

Da die Befragung der Schiiler:innen an
Klinikschulen retrospektiv erfolgte, kdnnten
Verzerrungen der Ergebnisse durch unge-
naue Erinnerungen und Effekte einer begon-
nenen Therapie entstanden sein. Inwiefern
dies eher zu einer Unter- oder Uberschit-
zung von schulischem Unterstiitzungs-
bedarf und empfundener Zufriedenheit
fuhren konnte, ist schwer abzuschatzen.
Auferdem wurde aufgrund des erschwer-
ten Stichprobenzugangs zu den Klinik-
schiiler:innen ausschliefSlich die Selbstein-
schdtzung der Schiiler:innen erfragt. Somit
konnen Verzerrungen aufgrund der subjek-
tiven Einschatzung und mégliche Einfliisse
der psychischen Belastung (z.B. Nieder-
geschlagenheit) auf die Wahrnehmung der
Schiiler:innen nicht erfasst werden. Wir
konnten jedoch an einigen Stellen zeigen,
dass die Schiiler:innen plausible und in
sich konsistente Angaben machten. So ga-
ben beispielsweise Schiiler:innen, die sich
unzufrieden duferten, auch haufiger an,
noch nie besondere Unterstiitzung erhalten
zu haben. Dennoch sollten in zukiinftigen
Studien zur Evaluation schulischer Unter-
stiitzung flir psychisch belastete Schiiler:in-
nen zusatzlich zu den Selbstauskiinften der
Schiiler:innen wenn méglich die Angaben
von Lehrkriften und ggf. auch von Eltern
einbezogen werden, um Unterschiede in
der Selbst- und Fremdwahrnehmung erfas-
sen zu koénnen.
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