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Mieke Sagrauske und Christian Lindmeier

Jugendliche im Autismus-Spektrum
in der inklusiven Schule —
Belastungen und Bewiltigungsstrategien

Abstract = Schiiler*innen im Autismus-Spektrum erleben in Schulen zahlreiche Belas-
tungssituationen. Fiir viele gehdren Stress und Angst zu ihrem Schulalltag. In diesem
Beitrag werden wir Belastungssituationen skizzieren, die autistische Schiiler*innen in in-
ternationalen Untersuchungen benannt haben, und diese mit ersten Originalzitaten aus
unserem aktuellen Projekt zu ,Schiiler*innenperspektiven von Jugendlichen im Autis-
mus-Spektrum (PerSAS)‘ untermauern. Im Anschluss daran werden wir — ebenfalls mit
Bezug auf diese beiden Quellen — Bewiltigungsstrategien vorstellen, welche die Kinder
entweder selber oder mit Unterstiitzung von Eltern oder Lehrkriften entwickelt haben,
um mit den schulischen Herausforderungen umzugehen.

Schlagworte = schulische Herausforderungen; Bewiltigungsstrategien; Schiilerperspek-
tive; Autismus-Spektrum

1 Einleitung

Angst gilt als eine der am hiufigsten auftretenden Komorbidititen bei Autismus
(MacNeil et al., 2009), wobei insbesondere Situationen in grofieren Menschen-
mengen als angstausldsend erlebt werden (Noterdaeme, 2015). Vor allem an gro-
Beren weiterfithrenden Schulen sind Schiiler*innen im Autismus-Spektrum wih-
rend des Schulalltags mit einer groffen Anzahl an Personen konfrontiert, was fiir
sie herausfordernd sein kann (Saggers, 2015). Generell haben Kinder und Jugend-
liche im Autismus-Spektrum in der Schule mehr Angste als ihre Mitschiiler*innen
(Hebron & Humphrey, 2014). Aufgrund dessen werden — nach dem Stressmo-
dell von Lazarus (Rausch, 2019) — Reize aus der Umwelt subjektiv viel eher als
gefihrlich eingestuft, weswegen Kinder und Jugendliche im Spektrum in vielen
Situationen eher mit Stress reagieren als andere Schiiler*innen.

Jugendliche im Autismus-Spektrum erleben (fast) tdglich in der Schule Belastungs-
situationen. Diese Herausforderungen beeintrichtigen nicht nur das Wohlbefin-
den dieser Schiiler*innen, sondern auch das Lernen (Sagrauske et al., 2024). Um
dennoch bestméglich in Schule und Unterricht zu lernen und teilzuhaben, ent-
wickeln die Schiiler*innen im Autismus-Spektrum zahlreiche Bewiltigungsstra-
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tegien. Auch in unserem aktuellen Forschungsprojekt Schiiler*innenperspektiven
von Jugendlichen im Autismus-Spektrum (PerSAS) geben uns die autistischen
Schiiler*innen gute Einblicke in ihr (Belastungs-)Erleben. In diesem Projekt haben
wir 15 Interviews mit autistischen Schiiler*innen im Alter von 14 bis 17 Jahren zu
ihren Erfahrungen in der inklusiven Schule gefiihrt (dazu Sagrauske & Lindmeier,
2024). Im Folgenden werden zunichst die geschilderten Belastungssituationen
der autistischen Schiiler*innen aus unserem Projeke als auch aus internationalen
Studien aufgezeigt. Im Anschluss daran werden die von den Schiiler*innen ent-
wickelten Bewiltigungsstrategien im Schulalltag dargelegt, diese stammten aus
denselben empirische Quellen.

2 Belastungssituationen ...

2.1 ... in der Schule

In der Studie von Costley et al. (2021) beschreiben die befragten Schiiler*innen
im Autismus-Spektrum, dass Angst als wichtiger Aspekt zu ihrem schulischen Le-
ben gehért und stindig bewiltigt werden muss. Dabei sind vor allem die unpas-
sende Schulumgebung bzw. das schulische Umfeld selbst ,.eine erhebliche Quelle
von Angsten“ (Humphrey & Lewis, 2008, S. 37). Die Menschenansammlungen
in der Schule werden dabei als eine der grofiten Herausforderungen gesehen (Sag-
gers, 2015), denn durch diese entstehen zahlreiche sensorische Herausforderungen
fiir die autistischen Kinder und Jugendlichen. Ausléser von Angsten und Stress
sind diesbeziiglich vor allem Lirm, Hektik, Unvorhersehbarkeiten, fehlende Be-
kanntheit und Struktur sowie Berithrungen (Humphrey & Lewis, 2008; Sproston
et al., 2017; Aubineau & Blicharska, 2020; Costley et al., 2021). Besonders die
Cafeteria, der Pausenhof oder die Schulflure, aber auch das Klassenzimmer sind
Orte mit besonders hohen sensorischen Herausforderungen fiir die Schiiler*innen
im Autismus-Spektrum. Aus diesem Grund sind fiir viele autistischen Kinder
und Jugendlichen die Pausen auch mit das stressigste an einem Schultag und sie
konnen sie nicht zur Entspannung nutzen (Hebron & Humphrey, 2014; Au-
bineau & Blicharska, 2020). Aber auch die Angst vor Unbekanntem und Ver-
inderungen fiihren bei autistischen Schiiler*innen zu einer groffen Unsicherheit
(Humphrey & Lewis, 2008; Hebron & Humphrey, 2014; Costley et al., 2021).
Luca duflert in seinem Interview, dass unstrukturierte Zeiten wie Pausen fiir ihn
besonders problematisch sind:

Effektiert bei mir sind die Wege und die Geriuschkulisse, aber vor allem das Niveau an
Vertrautheit. Also fiir mich sind Wege sehr schwer. Das heifst, Straflenverkebr, das heifst,
eigentlich alles von, wenn ich in der Schule ankomme, vom Fabrradstinder bis zur Klasse.
Das ist der kritische Bereich, aber auch sowas wie Raumwechsel [...] [I]ch fiible mich sozu-
sagen unbeschiitzter. [...] Das ist einer der wenigen Kontakizonen, wo man mit der ganzen
Schule in Kontake tritt. [...] [Glenerell versetzt mich das in einen angespannteren Zustand,
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wwenn ich in der Prisenz bin von anderen Schiilern, die ich nicht kenne und [...] dann teile
ich Menschen sozusagen einen Gefahrenscore zu. [...] Andere Menschen haben ja mebr die
Chance, mich zu verunsichern oder meinen Stresspegel zu erhéhen oder mich zu iiberreizen,
indem sie zum Beispiel laut sind [.... ] oder unberechenbar sind auf eine Art. Bei Schulen hat
man das ja viel, dass Leute irgendwie durch die Ginge rennen oder sowas. Das ist zum Bei-
spiel ganz schlimm. [...] Aber, klar, wenn mir Leute im Gang begegnen, die ich nicht kenne,
dann ist das immer noch voll an, so: Wie wabrscheinlich ist es, dass du dich an die Regeln
hiltst? Oder: Wie wahrscheinlich ist es, dass du ganz plitzlich laut losschreist? Man kann ja
von Schiilern alles erwarten [...] Und dann war dieser Stress, dass es nicht so strukturiert ist.
Ich will immer, dass sich die Leute an die Regeln halten und dass es so ein Programm gibt.
Also so eine Struktur [.... | Aber gerade, wenn das nicht so ist, wie in den Pausen, das hat mich
dann immer iiberfordert. [Luca)

Als belastend beschreiben es auch die Schiiler*innen in der Studie von Aubineau
und Blicharska (2020), wenn sie keine Rdume oder Riickzugsméglichkeiten haben,
in denen sie sich entspannen und erholen kdnnen, weil es beispielsweise keine gibt
oder die Rdume auch von anderen Schiiler*innen in der Freizeit genutzt werden.

2.2 ... im Unterricht

Das Reden der Mitschiiler*innen im Unterricht wird von autistischen
Schiiler*innen als besonders storend empfunden, da sie nicht immer zwischen
unwichtigen und wichtigen Geriduschen unterscheiden kénnen und so in ihrer
Konzentration beeintrichtigt sind (Aubineau & Blicharska, 2020). Generell stel-
len auch im Unterricht sensorische Empfindlichkeiten eine Belastung fiir autisti-
sche Schiiler*innen dar, wie Lea es beschreibt: ,,Manche Lichter flackern oder sind
sehr unangenehm in Farbe und Intensitit. Dann sind das Klassenriume, wo Teenager
drin sind / das heifSt, die Geriiche sind sehr unangenehm und es ist laut. Es ist immer
laut. Es ist iiberall laut.” [Lea]

Auch Gruppenarbeiten werden als Quelle von Angst beschrieben (Aubineau &
Blicharska, 2020). Gruppenarbeitsphasen sind meist lauter und unstrukturier-
ter als der restliche Unterricht, was zu sensorischen Schwierigkeiten bei den
Schiiler*innen im Autismus-Spektrum fithrt. Aulerdem berichten autistische
Schiiler*innen davon, dass sie sich nicht auf ihre Gruppenmitglieder verlassen
konnten und so die ganze Arbeit alleine erledigen mussten. Dariiber hinaus fillc
es den Schiiler*innen im Autismus-Spektrum schwer, mit den Mitschiiler*innen
zu interagieren, zu kommunizieren und sich in einer Gruppe wohlzufiihlen (Au-
bineau & Blicharska, 2020).

Wie fiir viele andere Schiiler*innen kann auch fiir autistische Schiiler*innen
der Leistungs- und Zeitdruck in der Schule herausfordernd sein (Saggers, 2015;
Sproston et al., 2017; Hummerstone & Parsons, 2021). Fiir einige Schiiler*innen
im Spektrum entstehen auch durch das Halten von Referaten oder der Forde-
rung nach miindlicher Mitarbeit Angst und Stress. Lena erklirt dies so: ,,Also,
das Thema im Unterricht mitmachen hat mich sehr beschiftigt. Und wenn ich mal
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drangenommen wurde, dann hatte ich wirklich Panik und konnte nichts mebr sagen
und war irgendwie in so einer Starre.“ [Lena]

2.3 ... mit Lehrkriiften und Mitschiiler*innen

Wie bereits angedeutet, erleben autistische Schiiler*innen das Verhalten anderer
Menschen als besonders beunruhigend, wenn diese zum Beispiel gegen Regeln
verstoflen oder sich unhoflich oder unreif verhalten (Dillon et al., 2016; Costley
et al., 2021). Grofle Gruppen sind beingstigend, da sie im Verhalten unbere-
chenbarer, lauter und chaotischer sind (Aubineau & Blicharska, 2020). Generell
stellen soziale Kontakte bzw. die soziale Interaktion mit anderen eine der gréfiten
Quellen von Belastungen dar, denn sie fithren regelmiflig zu Missverstindnissen
und Ausgrenzung (Hebron & Humphrey, 2014; Aubineau & Blicharska, 2020).

Statistisch gesehen sind Schiiler*innen im Autismus-Spektrum besonders hiufig
von Mobbing betroffen (Maiano et al., 2016), was sich auch in den untersuchten
internationalen Studien (z. B. Humphrey & Symes, 2010; Hebron & Humpbhrey,
2014; Saggers, 2015; Aubineau & Blicharska, 2020) und in unserem Projekt wi-
derspiegelt. Denn dort werden zahlreiche Isolations- und Mobbingerfahrungen
auf physischer und psychischer Ebene geschildert.

Lehrkrifte haben einen erheblichen Einfluss auf das Schulerleben der autistischen
Schiiler*innen. So kann auch fehlendes Verstindnis von den Lehrkriften fiir die
autistischen Bediirfnisse zu Konflikten und einem eingeschrinkten Zugang zu
Unterstiitzung und schlussendlich auch zur fehlenden Bildungsteilhabe fiihren
(Sproston et al., 2017). Im Interview beschreibt Hannah, wie eine Lehrkraft bei
einer Bitte auf Riicksichtnahme reagiert hat: ,,Ich habe den [Lebrer] aber auch dann
wirklich extra aufgeklirt, dass es dann Stress in mir auslost und dass es dann nicht gut
ist und so weiter. Und er hat dann nur die Augen verdreht und war ganz schon genervt
von mir. Und das fand ich auch ganz schon schlimm. [Hannah]

Mia schildert ihr Erleben folgendermallen: ,,/I/n der Schule ist es einfach nur Hor-
ror, weil man halt jeden Morgen Angst hat, dahin zu gehen, und jeden Morgen Bauch-
schmerzen hat [...] und man weifS, dass man da hingeht und einfach keiner einen
versteht.” [Mia]

2.4 ... durch Masking

Die Jugendlichen im Autismus-Spektrum empfinden es als sehr wichtig, in der
Schule dazuzugehéren (Sproston et al., 2017), sodass sie sehr viel Zeit und Ener-
gie investieren, sich Sorgen zu machen, etwas Falsches zu sagen oder einen Kon-
flikt zu erzeugen (Costley et al., 2021). So entsteht der bewusste oder auch un-
bewusste Zwang zur Anpassung an die Gleichaltrigen und zum Verbergen ihrer
autistischen Merkmale, um bei den Gleichaltrigen nicht ,anzuecken’ (Cook et
al., 2018; Myles et al., 2019). Vor allem Letzteres wird auch als Masking bzw.
Maskieren beschrieben.
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Lea erzihlt hierzu, wie sie lernte, ihre Persénlichkeit zu verbergen:

»Also in der Grundschule wurde ich richtig gemobbt. Da habe ich auch noch nicht kapierr,

dass mit Krawatte in die Schule zu kommen uncool ist. In der Grundschule war ich auch
extravaganter und extrovertierter in der Persinlichkeit. Inzwischen bin ich einfach sehr leise.

Weil wenn ich gar nichts sage, kann ich nichts Komisches sagen. Und man sieht es ja, meine
Klamotten sind immer sehr auf Nummer sicher angelehnt. Also ich trage nichts Extravagantes
mehr. In der Regel einfach einfarbige Oberteile und Jeans. [...] Und damals bin ich halt auch
wirklich mit Aktenkoffer und Krawatte zur Schule gekommen und habe mein Sprachbild
nicht angepasst. [...] Das bhat dann halt aber auch schnell dazu gefiihrt, dass ich es bereut
habe. Also in der ersten Klasse hat das mit dem Mobbing angefangen. Und ich habe nicht
verstanden, wieso. Ich habe es bis zur vierten Klasse nicht verstanden. Und dann, als ich auf
die neue Schule gekommen bin, irgendwann hat es dann geklickt, dass ich einfach nicht raus-

stechen sollte. [...] Ich muss sagen, in der Grundschule war ich gliicklicher. Einfach weil ich
mir nicht so viele Sorgen driiber gemacht habe, obwohl ich gemobbr wurde. [Lea]

Problematisch ist allerdings, dass nicht nur autistische Verhaltensweisen versteckt
bzw. maskiert werden, sondern auch Angste und Gefiihle verborgen werden (He-
bron & Humphrey, 2014; Costley et al., 2021). Es kommt hinzu, dass dies glei-
chermaflen auch eine Bewiltigungsstrategie darstellt. Fiir die Jugendlichen im Au-
tismus-Spektrum scheint diese Strategie kurzfristig effektiv zu sein, aber langfristig
ergeben sich dadurch andere bzw. neue Probleme, indem durch das Verbergen von
Schwierigkeiten beispielsweise eine Unterstiitzung als nicht (mehr) nétig angese-
hen wird. AufSerdem erschwert das Verbergen der Gefiihle — vor allem von Angst
und Stress —, dass Lehrkrifte (rechtzeitig) erkennen, wann die Schiiler*innen Hilfe
benétigen (Hebron & Humphrey, 2014), sodass z. B. ein Meltdown (impulsiver
Gefithlsausbruch) oder Shutdown (vollstindiger Riickzug inklusive Handlungs-
unfihigkeit) fiir Auflenstehende ganz plétzlich kommt. Dariiber hinaus ist das
dauerhafte Verbergen des eigenen Seins fiir die Schiiler*innen im Spektrum sehr
anstrengend (Carrington & Graham, 2001; Humphrey & Lewis, 2008).

3 Bewiltigungsstrategien

Bewiltigungsstrategien, die die Schiiler*innen im Autismus-Spektrum entwickelt
haben, um mit den Herausforderungen des Schulalltags umzugehen, sind vielfil-
tig. Sie suchen beispielsweise aktiv Unterstiitzung bei Lehrkriften, unter ande-
rem bei der Bewiltigung von Reiziiberflutung oder um gemeinsam Lésungen fiir
belastende Situationen zu finden (z.B. durch die Nutzung von Kopthérern zur
Reduzierung auditiver Reize). Denn auch das Umfeld kann viel zur Entlastung
beitragen. So kénnen das Engagement und die Unterstiitzung des Schulpersonals
bei der Wahrnehmung der eigenen Gefiihle, der Kontrolle des eigenen Verhaltens
und beim Erlernen neuer Strategien hilfreich sein (Costley et al., 2021). So be-
schreibt es auch Hannah:
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163



164

»Und ansonsten passt [Schulbegleitung 1] dann auch auf, wann es zu viel fiir mich wird,
wann ich Pause machen sollte und wann nicht. Die passt dann halt auf, dass ich Aufmerk-
samkeit habe, aber auch Aufmertksambkeit habe auf mich selbst, dass ich dann Pausen mache.”
[Hannah]

Aber auch effektives Classroom-Management, ein ruhiger und geordneter Un-
terricht, Vorhersehbarkeit sowie eine vertrauensvolle Bezichung zwischen den
Lehrkriften und den autistischen Jugendlichen sind von grofler Bedeutung (He-
bron & Humphrey, 2014; Saggers, 2015; Costley et al., 2021).

Auch beschreiben die Schiiler*innen im Autismus-Spektrum, dass das Pflegen von
Freundschaften ein Schutzschild gegen Mobbing darstellt, und dass Freund*innen
dariiber hinaus soziale Unterstiitzung und einen geschiitzten und vertrauensvollen
Rahmen bieten, in dem Regeln der sozialen Interaktion gelernt und soziale Angste
abgebaut werden kénnen (Humphrey & Lewis, 2008; Dillon et al., 2016). Luca
beschreibt die Unterstiitzung wie folgt:

»[D]ann rede ich halt mit Leuten, um mich abzulenken. Und dann wird es auch sofort besser
[...] Aber ich habe zum Gliick eine sehr gute Freundesgruppe in der Schule, die dann auch
mal meine Hand halten oder so, wenn ich mich nicht gut fiihle [...].“ [Luca]

In Bezug auf Mobbing hilft den Schiiler*innen im Autismus-Spektrum neben
dem Verlassen der Situation bzw. den Mobber*innen aus dem Weg zu gehen auch
ein gezieltes Weghoren oder Masking. Masking ist dariiber hinaus auch eine be-
wihrte Strategie gegen Einsamkeit und Isolationserfahrungen (Humphrey & Le-
wis, 2008; Saggers et al., 2011).

Generell erzihlen die autistischen Schiiler*innen, dass das frithzeitige Verlassen
des Unterrichts oder sogar der Schule eine gingige Strategie ist, um angstausls-
sende Situationen zu umgehen und sich die nétige Entspannung zu erméglichen.
Dafiir nutzen sie auch gerne Riickzugsriume. Diese bieten neben der Moglich-
keit der Entspannung und Reizreduzierung auch einen reizarmen Lernraum,
um beispielsweise Unterrichtsaufgaben zu erledigen, wenn dies im Klassenraum
gerade nicht moglich ist. Auflerdem werden diese Riume von den autistischen
Schiiler*innen auch gerne fiir die Pausen oder das Verzehren des Mittagessens
genutzt (Myles et al., 2019; Aubineau & Blicharska, 2020). Auflerdem zeich-
nen einige Schiiler*innen im Unterricht, schmieren ihre Haut mit Erde ein oder
schreien in Pausen in ein Kissen, um Stress bzw. Spannungen abzubauen (He-
bron & Humpbhrey, 2014).

4 Schlussbemerkung

Costley et al. (2021) formulieren in ihrer Zusammenfassung treffend: ,, The key to
understanding what this feels like and what we as professionals can do to help is
listening to the young people themselves® (S. 11). Wichtig dabei ist auch, dass die

doi.org/10.35468/6149-14



Lehrkrifte erkennen, wie viel Arbeit und Energie die autistischen Schiiler*innen
in die blofle Anwesenheit und das Anpassen in der Schule stecken, bevor sie
iiberhaupt anfangen, im Unterricht mitzuarbeiten und etwas zu lernen. Daher
sollte gemeinsam mit den Schiiler*innen im Autismus-Spektrum eine passende
und reizarme Schulumgebung geschaffen werden, die ruhiger und vorhersehbarer
ist. Auflerdem sollten die Schiiler*innen darin unterstiitzt werden, passende und
erfolgreiche Bewiltigungsstrategien zu entwickeln, damit sie auch erfolgreicher
lernen kénnen.
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