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Digitale Mediennutzung
von Jugendlichen und

Jakob Spoolz

Ann-Kathrin Hofmann

jungen Erwachsenen mit Down-Syndrom

Zusammenfassung

Diese Studie untersucht die Mediennutzung von jungen Men-
schen mit Down-Syndrom (N=60), die im Haushalt ihrer
Eltern leben (MjMD23). Die Ergebnisse dieser Erhebung
werden anschlieend mit der Mediennutzung der Gesamt-
bevolkerung verglichen. Dafiir wurde eine barrierefreie
Online-Befragung nach Vorbild der JIM-Studie (mpfs, 2022)
durchgefiihrt. Beim Vergleich zeigte sich, dass Unterschiede in
Teilen im personlichen Besitz von digitalen Medien, aber vor-
wiegend in der Nutzung von digitalen Medien auftreten und
die Befragten aus den sozialen Medien haufig exkludiert sind.
Um chancengerechte Teilhabe in der digitalen Welt auch fiir
Menschen mit Down-Syndrom zu ermdglichen, ist es erfor-
derlich, die digitale Barrierefreiheit weiter zu verbessern.

In den vergangenen Jahren sind digitale Medien und der Zugang
zum Internet ein wichtiger Faktor fiir gesellschaftliche Teilhabe
geworden. Sie werden fiir Unterhaltung, Kommunikation und zur
Information genutzt. Der Einsatz digitaler Medien ist nicht nur
zur Gestaltung von Freizeitaktivititen, sondern auch in Bezug auf
das Arbeiten und neu hinzugewonnene Bildungsgelegenheiten
relevant. Insbesondere die Nutzung von sozialen Medien ist ein
wichtiger Faktor fiir die Teilhabe in allen Lebensbereichen (Hems-
ley & Murray, 2015). Unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen
ist die Nutzung von digitalen Medien weit verbreitet. Im Jahr 2023
nutzten 98% der 14- bis 29-Jahrigen in Deutschland das Internet
taglich. Fast alle Personen in Deutschland iiber 14 Jahre (95%)
waren mindestens einmal im Internet, nur ein sehr geringer
Anteil (5%) nutzt es nicht (ARD, ZDF & Forschungskommission,
2023a, S.51t).

Nationale und internationale Forschung hat gezeigt, dass die Medi-

ennutzung nicht nur mit personlichen Vorlieben zusammenhzngt.

Anhand von Merkmalen wie Bildungshintergrund, Geschlecht,

soziookonomischer Status, Alter oder Grad einer Beeintrichtigung

einer Person lassen sich deutliche Unterschiede aufzeigen (Robin-

son et al., 2020, S.1f). Diese Unterschiede werden auch als digital

divide (digitale Spaltung bzw. digitale Kluft) bezeichnet. Sie zeigen

sich auf drei Ebenen:

— Zugang zu digitalen Medien (first digital divide),

— Nutzung von digitalen Medien (second digital divide) und

— erzeugte Resultate aus der Mediennutzung (third digital
divide).

Diese Ebenen verhalten sich geschichtet zueinander: Wer digitale
Medien nicht nutzt, kann keine Vorteile aus ihrer Nutzung erzeu-
gen — wer kein Gerdt zur Verfiigung hat, kann es nicht nutzen
(DiMaggio, Hargittai, Neuman & Robinson, 2001; Ragnedda &
Ruiu, 2020; Robinson et al., 2020).

Die Unterschiede zwischen Menschen mit und ohne Beeintréichti-
gung bzw. Behinderung (eng.: disability) waren zeitweise so gra-
vierend, dass zur Bezeichnung dieser Unterschiede ein ,eigener*
divide vorgeschlagen wurde, der digital disability divide (Dob-
ransky & Hargittai, 2006). Unabhéngig von der Intention dieser
Schopfung ist der Begriff jedoch duferst kritisch zu betrachten:
Er suggeriert, dass die Beeintrichtigung selbst der Ausloser fiir die
Exklusion ist und nicht das ungiinstige bio-psycho-soziale Zusam-
menspiel von Faktoren (z.B. Umweltfaktoren: nicht barrierefreie
Ansteuerung, schwer zugingliche Inhalte) auf dem Weg zur digi-
talen Teilhabe (Béchler & Sponholz, 2025).

Zugang zu
Medien?

Nutzung von
Medien?

Chancen durch
Medien?
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Abb. 1: Schichten digitaler Ungleichheit
(CC BY-5A 4.0: Jakob Sponholz)
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Digitale Teilhabe

In Deutschland ist die Mehrheit gegeniiber Inklusion im Allgemei-
nen grundsitzlich aufgeschlossen eingestellt (Hess, Ruland, Meyer
& Steinwede, 2019, S.7f.). Die praktische Umsetzung von Inklusion
im digitalen Raum ist jedoch von Herausforderungen geprigt: Der
technische Fortschritt erzeugt stindig neue R4ume der Teilhabe.
Solange neu entwickelte Gerite und Software nicht grundsitzlich
barrierefrei gestaltet werden, entstehen parallel immer auch neue
Rdume des Ausschlusses (Bachler & Sponholz, 2025; Robinson et
al., 2020, S.1f).

Teilhabe ist nach der International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) das ,,Einbezogensein in eine Lebens-
situation” (World Health Organisation (WHO), 2005, S.16). Die
Teilhabe ist das Produkt eines komplexen Zusammenspiels von
moglichen Gesundheitsproblemen, Korperfunktionen und -struk-
turen, Umweltfaktoren und personbezogenen Faktoren. Das
Zusammenspiel entscheidet dariiber, ob eine Aktivitdt durchge-
fiihrt werden kann und ob Partizipation ermoglicht bzw. nicht
ermdglicht wird (WHO, 2001). Erst, wenn diese Faktoren in einem
produktiven Zusammenspiel miteinander fungieren, kann Teil-
habe auch in digitalen Lebenswelten ermoglicht werden (Bosse &
Sponholz, 2023).

Mit den konkreten Implikationen digitaler Teilhabe und der Bedeu-
tung inklusiver Medienbildung setzt sich auch die Fachgruppe
Inklusive Medienbildung der Gesellschaft fiir Medienpadagogik
und Kommunikationskultur (GMK) in ihrem Positionspapier
auseinander (Bosse, Haage, Kamin, Schluchter & GMK-Vorstand,
2019). Hier werden aus der Mediennutzung resultierende Teil-
bereiche digitaler Teilhabe skizziert: die Teilhabe in Medien, die
Teilhabe an Medien und die Teilhabe durch Medien. Die Teilhabe
in Medien beschreibt, inwiefern Personengruppen mit unter-
schiedlichen Merkmalen in den Medien reprisentiert sind. Unter
der Teilhabe an Medien wird der barrierefreie Zugriff verstanden.
Diese Form der Teilhabe setzt den Zugang zu und die Nutzung
von Medien voraus, sowie die Fihigkeit, Gerite und Anwendun-
gen eigenstdndig zu bedienen. Barrieren konnen technisch (z.B.
durch die Beschaffenheit der Medienangebote), inhaltlich (z.B.
nicht verstandliche Sprache) oder sozial (z.B. mangelnde Unter-
stiitzung aus sozialem Umfeld) sein (Bosse et al., 2019). Unter der
Teilhabe durch Medien werden die Moglichkeiten zum Zugriff auf
Informations- und Bildungsgelegenheiten sowie auf die Teilhabe
im sozialen Umfeld und der Gesellschaft verstanden — also die
Situationen, in denen digitale Medien als Vehikel genutzt werden
(Bosse et al., 2019).

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass die Teilhabe an
gesellschaftlichen Prozessen im Sinne eines Einbezogenseins in
digitale Lebenswelten vom Zugang zu und der Nutzung von digi-
talen Medien abhéingig ist. Immer mit dem Ziel, Chancen aus der
digitalen Teilhabe zu generieren (Bosse et al., 2019; Bosse & Spon-
holz, 2023; WHO, 2001). Menschen, die digitale Medien nicht nut-
zen, sind in ihrer gesellschaftlichen Teilhabe gefihrdet.
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Mediennutzung von Menschen
mit Beeintriachtigung

Die digitale Teilhabe hingt eng mit der Mediennutzung zusam-
men. Typischerweise erfragen Mediennutzungsstudien die Haufig-
keit des Medieneinsatzes oder die Aktivitdten, denen in digitalen
Medien nachgegangen wird (Wilke, 2022). Wird jedoch festgestellt,
dass eine Personengruppe (z.B. Menschen mit Behinderungen,
dltere Menschen) einer Aktivitit selten oder nie nachgeht, kann
auf Grundlage dieser Aussagen nicht eingeschitzt werden, ob es
sich um digitalen Ausschluss oder um eine souverine Entschei-
dung gegen die Mediennutzung handelt. Im Umkehrschluss 1dsst
sich jedoch feststellen: Wer digitale Medien weder direkt noch
indirekt nutzt, kann auch nicht souverin digital teilhaben (Bar-
telheimer et al., 2020; Bosse & Sponholz, 2023; Hollenweger, 2019;
Sponholz & Boenisch, 2021).

In diesem Beitrag wird entsprechend dem bio-psycho-sozialen
Verstindnis der International Classification of Functioning ein
relationales Verstindnis von Behinderung grundgelegt (WHO,
2001). Nach diesem Verstindnis stellt eine Beeintrichtigung (z.B.
der Korperfunktionen und -strukturen) lediglich einen moglichen
Ausloser fiir eingeschriankte oder ausbleibende Teilhabe (Behin-
derung) dar. Nachfolgend werden mehrere Studien dargestellt,
die unterschiedliche Begrifflichkeiten (Behinderung oder Beein-
trichtigung) verwenden. Die zur Ergebnisdarstellung genutzten
Begrifflichkeiten orientieren sich an den in den jeweiligen Studien
verwendeten Terminologie.

Es gibt mehrere Studien, die regelméfig die Mediennutzung von
Menschen in Deutschland reprisentativ erheben. Sie beziehen sich
aber typischerweise auf die Mediennutzung von Kindern, Jugend-
lichen oder Erwachsenen im Allgemeinen und erfassen Merkmale
wie ,,Behinderung” oder ,Beeintrichtigung” nicht (ARD et al.,
2023a; Medienpddagogischer Forschungsbund Stidwest, 2023).
Obwohl die Studien eigentlich reprisentativ angelegt sind, sind sie
nicht explizit so gestaltet, dass sie moglichst umfangreich barriere-
frei sind. Allein durch die genutzten Befragungswege (online, tele-
fonisch) lsst sich davon ausgehen, dass nicht alle potenziell an der
Studie teilnehmenden Menschen mit Behinderung des randomi-
siert gezogenen Samples auch tatsichlich befragt werden konnen.
Dies macht die Teilnahme von Menschen, die auf barrierefreie
Befragungsmethoden angewiesen sind, unwahrscheinlicher. Auch
Jugendliche mit Behinderung werden in der empirischen Medien-
nutzungsforschung bislang kaum berticksichtigt. Um Forschung
in Zukunft inklusiver zu gestalten, ist es daher empfehlenswert,
Jugendliche mit Behinderung an allen Phasen empirischer For-
schung mitwirken zu lassen (Austin-Cliff, Hartl, Lien, Gaupp &
Kiippers, 2022, S.98f.).

Im Rahmen der ersten grofiflichigen Studie zum Medieneinsatz
von Menschen mit Behinderungen in Deutschland (N= 610) wur-
den Menschen mit unterschiedlichen Beeintrichtigungen befragt
(Bosse & Hasebrink, 2016). Dazu gehorten Menschen mit Seh-
beeintrichtigungen, Horbeeintrichtigungen, korperlichen und
motorischen Beeintrichtigungen und Lernschwierigkeiten. Etwa

181



Digitale Mediennutzung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Down-Syndrom

gg Alle Urheberrechte liegen beim Verband Sonderpadagogik e. V. — Verdffentlichung und Wiedergabe sind nur mit Genehmigung des Rechteinhabers gestattet.

die Hilfte der Teilnehmenden (48 %; n=294) war zwischen 14 und
49 Jahren alt, die andere Hilfte (52%; n=316) war 50 Jahre und
dlter (Bosse & Hasebrink, 2016, S.29). Es konnte gezeigt werden,
dass die Ausstattung mit mobilen internetfihigen Endgeriten
schlechter als die der Gesamtbevilkerung war, insbesondere bei
Menschen mit Lernschwierigkeiten. Auch der Wohnort hing mit
dem Zugang zu mobilen digitalen Geriten zusammen: Menschen,
die in Einrichtungen der Behindertenhilfe lebten, hatten selte-
ner Zugang zu mobilen digitalen Geriten als Befragte in Privat-
haushalten. Der fehlende oder beschrinkte Zugang wirkt sich
auch auf die Mediennutzung aus. AufSerdem zeigt sich, dass jiin-
gere Menschen mit Behinderung das Internet hdaufiger als éltere
Menschen mit Behinderung nutzen. Weitere mit der Internet-
nutzung zusammenhéngende Faktoren sind Lernschwierigkeiten,
die Lesefihigkeiten und die Barrierefreiheit der Angebote (Bosse &
Hasebrink, 2016, S.113). Die Studie kommt zu dem Ergebnis, dass
insbesondere Menschen mit Lernschwierigkeiten von digitaler
Exklusion betroffen oder bedroht sind. Angebote sollten daher eine
Sprache verwenden, die besser auf die Verstindlichkeit der Ziel-
gruppe abgestimmt ist. Dies beinhaltet sowohl inhaltliche Aspekte
(z.B. in Einfacher Sprache oder Leichter Sprache) als auch akus-
tische Aspekte. Von diesen Angeboten kdnnten auch zusitzliche
Personengruppen (z.B. dltere Menschen, Menschen mit Migra-
tionshintergrund) profitieren (Bosse & Hasebrink, 2016, S.115).
Der Medieneinsatz hingt aber nicht nur mit der Gestaltung von
Geriten und Inhalten zusammen: Strengere Regeln von Eltern
oder padagogischen Fachkriften zur Mediennutzung beeinflussen
ebenfalls den Einsatz digitaler Medien (Austin-Cliff et al., 2022,
S.96; Dieckmann & Grofie Hellmann, 2021).

Digitale Mediennutzung von Menschen mit Down-Syndrom

Die inhaltliche Barrierefreiheit ist auch fiir Menschen mit Down-
Syndrom (auch: Trisomie 21) von grofler Relevanz: Menschen
mit Down-Syndrom leben héufig mit leichten bis mittelgradigen
kognitiven Beeintrachtigungen (Weijerman & De Winter, 2010,
§.1451). Trisomie 21 ist die am haufigsten mit Geistiger Beein-
trachtigung zusammenhingende genetische Besonderheit (Hop-
pen, 2021). Die Mediennutzung von jungen Menschen, die mit
Down-Syndrom leben, wurde bislang nur wenig untersucht. Men-
schen mit Down-Syndrom leben haufig in Sondersystemen. Daher
bietet das Internet prinzipiell die besondere Moglichkeit, sich aus-
zutauschen, Informationen zu erhalten oder aktiv Inhalte einzu-
bringen und so gesellschaftlich teilzuhaben (Zaynel, 2017, S.221).

Eine zentrale Studie im deutschsprachigen Raum, die sich mit der
Mediennutzung von Menschen mit Down-Syndrom auseinander-
setzt, wurde von Nadja Zaynel vorgelegt (2017). In dieser Studie
wurden Elterninterviews und teilnehmende Beobachtungen von
insgesamt 13 Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Alter
von sieben bis 27 Jahren (Zaynel, 2017, S.97ff) durchgefiihrt.
Die Ergebnisse zeigen, dass die selbstbestimmte Internetnutzung
bereits auf der Zugangsebene beschrinkt ist: Lediglich drei der
insgesamt 13 Teilnehmenden sind selbst in Besitz eines eigenen
Smartphones, davon haben nur zwei eine mobile Internetverbin-
dung (Zaynel, 2017, S.223). Es ist wenig iiberraschend, dass die

Internetnutzung nur fiir einzelne teilnehmende junge Menschen
mit Down-Syndrom fester Bestandteil ihres Alltags ist. Der Ein-
satz ist durch spezifische Aktivititen (z.B. Einholen von Sport-,
Wetter- und Reiseinformationen, Konsum von Horbiichern und
Fernsehsendungen) geprigt. Das Lesen von Nachrichten oder der
Online-Einkauf ist von geringer Relevanz (Zaynel, 2017, S.222).
Digitale Medien werden kaum zur Kommunikation eingesetzt,
Emails werden vorwiegend an Verwandte und kaum an Gleich-
altrige geschickt. Von den 13 Befragten hatten nur zwei eine eigene
E-Mail-Adresse, zwei weitere durften die E-Mail-Adressen ihrer
Eltern mitverwenden (Zaynel, 2017, S.222). Soziale Netzwerke spie-
len nur eine geringe Rolle, die Kommunikation mit Gleichaltrigen
erfolgt vorwiegend telefonisch. Ein Grofiteil der Teilnehmenden
spielt digitale Spiele, iiberwiegend aber offline. Dabei hingt die
Mediennutzung auch mit den Geriten zusammen:

Wihrend Spielekonsolen beispielsweise iiber die Trial-and-
Error-Methode eigenstindig angeeignet werden konnen, zeigt
sich, dass dieselbe Strategie bei der Internetnutzung nicht zum
gewiinschten Erfolg fiihrt, sondern eher in wahllosen [sic!]
Herumscrollen und Anklicken endet. [...] Die Motivation der
meisten Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Down-
Syndrom ist nicht grof} genug, um ihre digitalen Erfahrungs-
werte so auszubauen, dass eine eigenstéindige Internetnutzung
besser moglich wére. Eher und lieber sitzen sie neben Eltern
und Geschwisterkindern und sehen zu, wie diese das Internet
nutzen (Zaynel, 2017, S.223).

Als Grund fiir die geringe Mediennutzung wird die haufig geringe
Lese- und Schreibfahigkeit angefiihrt, welche die Aneignung des
hauptsichlich textbasierten Internets erschwert. Auch die beein-
trachtigten Moglichkeiten, Suchbegriffe abstrakt zu formulie-
ren und die Struktur von Internetplattformen nachzuvollzie-
hen, werden als Erschwernisse fiir die Internetnutzung genannt
(Zaynel, 2017, S.223f).

So wie Kinder glauben, dass hinter Suchmaschinen Personen
sitzen, die wissen, was der Nutzer sucht und sich daher keine
hinreichenden Gedanken zur Eingabe von adiquaten Suchwor-
tern machen, haben auch Jugendliche und junge Erwachsene
mit Down-Syndrom erhebliche Probleme, geeignete Suchwor-
ter bei Suchmaschinenanfragen einzugeben. Suchstrategien
sind egozentrisch und nicht tibergreifend gedacht, was im
Internet nur in den seltensten Fillen zu Erfolgen fiihrt (Zaynel,
2017, S.224).

Dennoch sind Faktoren wie feinmotorische Herausforderungen,
Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben sowie das Verstehen
von komplexen Inhalten oder Strukturen weniger entscheidend
fiir die digitale Exklusion als die materielle Benachteiligung durch
den fehlenden Zugang zu eigenen digitalen Medien — obwohl teil-
weise sogar jiingeren Geschwister eigene Gerite besitzen (Zaynel,
2017, 5.225).

Der Datenschutz erscheint aus Sicht der verantwortlichen Fami-

lienmitglieder eher unproblematisch: , Das Thema Datenschutz
stellt bei keiner Familie ein Problem dar, da die Studienteilneh-
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mer mit Down-Syndrom ihre Daten héufig gar nicht auswendig
kennen und diese somit auch nicht angeben konnen. Daher sehen
die Eltern keine Notwendigkeit darin, ihre Kinder mit Down-
Syndrom tiber Daten- und Jugendschutz aufzukliren, wihrend sie
groflen Bedarf bei ihren anderen Kindern sehen” (Zaynel, 2017,
S.223). Doch auch die sozialen Faktoren im Umfeld beeinflussen
die digitalen Teilhabemdglichkeiten. Die Eltern kénnen sich oft
nicht vorstellen, was ihre Kinder mit Down-Syndrom im Inter-
net machen konnten und sehen sich oft selbst nicht in der Lage,
ihre eigenen Kinder in ihrer sicheren Internetnutzung zu unter-
stiitzen: ,,Einige Eltern sind der Meinung, dass ihre Kinder auch
ohne das Internet gliicklich und zufrieden sind” (Zaynel, 2017,
§.225). Gleichzeitig ist auch die Peergroup von Jugendlichen mit
Down-Syndrom nur selten in der Lage, bei der Internetnutzung
zu unterstiitzen. Dadurch kommt den Geschwisterkindern beim
Erlernen des Umgangs mit digitalen Medien und dem Internet in
der Mediensozialisation ihrer Geschwister mit Down-Syndrom
eine besondere Bedeutung zu (Zaynel, 2017, S. 225). Laut Zaynel
dhneln die Nutzungsweisen der Teilnehmenden denen von fiinf-
bis zwolfjahrigen Kindern ohne Behinderung, was die Autorin auf
die verzogerte kognitive und motorische Entwicklung zuriickfiihrt
(Zaynel, 2017, S.222). Einen zentralen Unterschied sieht die Auto-
rin in der Entwicklung der Internetnutzung; ,, Anders als bei Kin-
dern und Jugendlichen ohne Behinderung, die das Internet mit
zunehmenden Alter [sic!] intensiver und kompetenter nutzen, ist
das steigende Alter jedoch kein Garant fiir die verstéirkte Internet-
nutzung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Down-
Syndrom. Vielmehr spielen hierbei soziale Faktoren eine viel gro-
fere Rolle” (Zaynel, 2017, S.222).

Die exkludierende Wirkung digitaler Ungleichheit fiir Menschen
mit Down-Syndrom zeigt sich insbesondere im Vergleich mit der
Mediennutzung Gleichaltriger ohne Beeintrichtigung: Die meis-
ten Jugendlichen in Deutschland wachsen in einem mediatisierten
Umfeld auf.

Im Gegensatz zur Mediennutzung von Menschen mit Down-
Syndrom ist die Mediennutzung von Jugendlichen und Erwach-
senen in Deutschland z.B. im Rahmen der JIM-Studie (N=1.200;
12-19 Jahre) und der ARD/ZDF-Onlinestudie (N=2.000; ab 14
Jahren) umfangreich und représentativ untersucht (ARD et al.,
2023a; Medienpzdagogischer Forschungsverbund Stidwest [mpfs],
2023). Smartphones, Fernseher und Tablets sind unter Minder-
jahrigen sehr verbreitet und werden rege verwendet (mpfs, 2023).
Das Internet, Musik- und Radiohoren, Fernsehen, Videos und
Streaminginhalte werden neben digitalen Spielen intensiv und
in hoher Frequenz genutzt. Die Lieblingsmedieninhalte in allen
Altersgruppen sind Bewegtbild- und Audiomedien, die vor allem
von Jiingeren immer mehr auch online konsumiert werden. Je
alter Jugendliche sind, desto mehr Gerite besitzen sie typischer-
weise. Auch die tdgliche Nutzungszeit der Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen steigt bis ins Erwachsenenalter an. Erwachsene
nutzen noch hauptsichlich Radio und Fernsehen, obwohl inzwi-
schen fast alle auch mit einem Smartphone ausgestattet sind. Bei
der Medienausstattung und -nutzung zeigt sich ein starkes Alters-
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gefille: Je dlter das Medium, desto eher nutzen es éltere Menschen
(ARD et al., 2023a). Auch weitere soziodemografische Merkmale
wie Geschlecht, Bildungshintergrund, Migrationshintergrund und
soziookonomischer Hintergrund konnen die digitale Mediennut-
zung beeinflussen (mpfs, 2023; Robinson et al., 2020; Suter et al.,
2021).

Der Ausschluss aus der digitalen Welt kann sich langfristig auf die
individuellen Teilhabechancen auswirken. Gerade bei Kindern
und Jugendlichen ist Medienkompetenz nicht automatisch mit
der Nutzung gegeben — sie wird stark durch 4uf3ere Faktoren be-
einflusst (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, 2017, S.298; Senkbeil, Drossel, Eickelmann & Vennemann,
2020, S.327). Resiimierend lésst sich feststellen, dass der Medien-
einsatz von Menschen mit Down-Syndrom, die im Haushalt ihrer
Eltern leben, nur wenig untersucht ist und im deutschsprachigen
Raum bislang vorwiegend mit explorativ angelegten qualitativen
Zugingen beleuchtet wurde.

Methode
Ziel der Studie

Das Ziel der Studie ,,Mediennutzung junger Menschen mit Down-
Syndrom” (MjMD23) war herauszufinden, wie junge Menschen
mit Down-Syndrom digitale Medien nutzen und zu untersuchen,
welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede sich im Vergleich mit
Gleichaltrigen anhand von bereits verfiigharen Vergleichsdaten
feststellen lassen.

Pretest

Nach der Erstellung der Onlineumfrage wurde mit vier Personen,
die selbst mit dem Down-Syndrom leben, ein Pretest durchge-
fiihrt (Raab-Steiner & Benesch, 2021). Auflerdem wurden zwei
Personen, die regelmifligen Kontakt zum Personenkreis haben,
als Expertinnen bzw. Experten beratend hinzugezogen. Auf der
Grundlage der Riickmeldungen wurden anschliefiend Modifika-
tionen am Fragebogen vorgenommen.

Struktur des Fragebogens

Die Gestaltung des Fragebogens orientierte sich strukturell an
den Themenblocken zur Mediennutzung aus der JIM-Studie 2022
(mpfs, 2022). Inhaltlich wurde sich entlang der Ebenen des digital
divide auf den Zugang zu und die Nutzung von digitalen Medien
fokussiert. Fragen zu aktuell gesellschaftlich relevanten Themen
(z.B. YouTube-Stars, Hate Speech oder Fake News) wurden zu-
gunsten eines kiirzeren Fragebogens ausgelassen. Somit ergaben
sich Themenblocke zu einzelnen Medien, deren Ablauf sich stets
wiederholte: Die Blocke bestanden jeweils aus Fragen nach der
Nutzungsdauer, Nutzungsfrequenz und favorisierten Titeln. Der
Fragebogen begann mit Informationen iiber die Studie, einer Ein-
willigungserklarung zur Teilnahme, Fragen zu soziodemografi-
schen Merkmalen und Angaben zum personlichen und familidren
Besitz von Geriten (Abb.2). Um die Abbruchquote zu verringern,
wurde auf der Startseite des Fragebogens die jeweils assistierende
Person gebeten, fiir eventuelle Fragen weiterhin zur Verfiigung zu
stehen. Alle Teilnehmenden erhielten identische Online-Frage-
bogen. Die Datenerhebung wurde iiber SoSci-Survey durchgefiihrt.
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Studieninformationen

Soziodemografie

Gerétebesitz
(in der Familie / personlicher Besitz)

Struktur des Fragebogens:

Digitale Mediennutzung

von jungen Menschen mit

Down-Syndrom
Internet
Fernsehen / Videos
Hormedien
Analoge Spiele
Digitale Spiele
Lesen

Hilfe beim Ausfiillen

Ziel der Studie, Datenschutz,
Teilnahmebedingungen

Geschlecht, Alter, Wohnsituation,
Schulbildung, Beschaftigung,
Geschwister,
Migrationshintergrund, Bundesland
E-Reader

Fernsehgerat

Laptop / Computer

Radio

Smartphone / Handy zug ang
Smart-Speaker

Spielekonsole

Tablet

Wearable

Dauer, Frequenz, Lieblingsapp

Dauer, Frequenz,
Lieblingsbewegtbildmedium

Dauer, Frequenz,

Lieblingshérmedium,
Nutzungsmotive Radiohdren

Nutzung
Dauer, Frequenz, Lieblingsspiel

Dauer, Frequenz, Lieblingsspiel

Dauer, Frequenz,
Lieblingslesemedium

ja I nein, Hilfsperson

Barrierefreiheit des Fragebogens

Ein Ziel in dieser Studie war, allen Teilnehmenden eine moglichst
selbststindige Bearbeitung des Fragebogens zu ermoglichen. Bei
Bedarf bestand die Moglichkeit, auf unterstiitzende Personen aus
dem eigenen Umfeld (z.B. Eltern) zuriickzugreifen. Dies wurde
bereits in der Einladung erwihnt. Um die Chancen auf eine voll-
stindig eigenstindige Bearbeitung zu erhdhen, wurden mehrere
Dimensionen von Barrierefreiheit in der Gestaltung adressiert
(Bosse et al., 2019, S.3).

Um die sprachliche Barrierefreiheit zu verbessern, wurde nur
wenig geschriebene Sprache eingesetzt. Dadurch, dass zu erwar-
ten war, dass ein Grofiteil der Befragten Schwierigkeiten beim
Lesen haben wiirde, wurde der Fragebogen in Einfacher Sprache
verfasst und mit dem Languagetool auf Einfache Sprache gepriift
und verbessert (languagetool.org, 2023). Um die inhaltliche Bar-
rierefreiheit zu verbessern, wurde bei jeder Frage erklirt, wie sie
zu beantworten ist. Das Vorlesen von Texten wurde ermdglicht,
indem die Vorlesefunktion von SoSci-Survey freigeschaltet wurde.
Fachbegriffe, insbesondere technische Termini, wurden durch

AbschlieBende Informationen und Abb. 2:
Gewinnspiellink Themenblicke des
Fragebogens

exemplarische Bilder oder Beispiele erginzt, da die Begriffe teil-
weise in Einfacher Sprache komplizierter als der urspriingliche
Begriff waren. Dabei wurde darauf geachtet, moglichst neutrale
Abbildungen (z.B. ohne Menschen) einzusetzen. Um bei den
genannten Geriten sicherzustellen, dass die Beispiele tatsidchlich
hilfreich sind, orientierten sich die Auswahl und die Reihenfolge
an den entsprechenden Verkaufszahlen. Zur Motivation wurde ein
Fortschrittsbalken eingeblendet. Inhaltliche Klarheit wurde durch
eine enge Auswahl von Themen erreicht. Durch die Wiederholung
der immer wieder gleichen Fragetypen konnten die Teilnehmen-
den die bereits bekannte Struktur mehrmals hintereinander
anwenden. Zusétzlich wurden die Antwortoptionen unter Einsatz
kultureller Codes eingefirbt (Ja=griin, Nein=rot). Bei aufstei-
genden Skalen (z. B. Dauer, Nutzungsfrequenz) wurden die Skalen
so angelegt, dass sie in Leserichtung aufsteigen. Zur Vereinfachung
der Beantwortung wurden die in der JIM-Studie angebotenen
Antwortkategorien zusammengefasst. Beispielsweise wurden die
Nutzungsfrequenzen von sieben Antwortmoglichkeiten auf vier
Antwortmoglichkeiten reduziert. Im Fragebogen wurde auch nach
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dem ,,Lieblingsmedium® gefragt. Hier handelte es sich um eine
Freitexteingabe, die auch mit assistiven Technologien bearbeitet
werden konnte.

Teilnehmende und Akquise

In der Studie MjMD23 wurden Jugendliche und junge Erwachsene
mit Down-Syndrom im Alter von 12 bis 27 Jahren, die im Haushalt
ihrer Eltern leben, adressiert. Zur Akquise wurden Online-Foren
(z.B. Facebook), Verteilerlisten und Informationsblitter zum Wei-
terleiten oder als Abreifdzettel (mit Link zur Studie) als Rekrutie-
rungskanile genutzt.

Ergebnisse
Teilnehmende

Innerhalb des Erhebungszeitraums (27.06. bis 08.09.2023) wur-
den insgesamt 60 Fragebogen vollstindig bearbeitet. Von den
insgesamt 118 gestarteten Fragebogen wurden 38 Fragebogen
bereits bei Eingabe der soziodemografischen Daten beendet. Die
Teilnehmenden (N =60) waren zwischen 12 und 27 Jahren alt. Im
Durchschnitt waren die Teilnehmenden 17,7 Jahre alt (SD=4,3).
Etwa die Hilfte der Teilnehmenden war weiblich (n=29; 48,3%),
die andere Hilfte mannlich (n=>31; 51,7 %). Die meisten besuchten
entweder zum Zeitpunkt der Befragung oder in der Vergangen-
heit eine Schule mit einem sonderpadagogischen Schwerpunkt
(n=36; 60%). Neun besuchten eine Gesamtschule (15%), die
verbleibenden 15 (25%) verteilten sich auf andere Schulformen.

Handy/Smartphone (MjMD23)
Smartphone (JIM)

Laptop/Computer

Fernseher (MjMD23)
Fernseher ohne Internet (JIM)

Tablet

Spielekonsole (MjMD23)
Feste Spielekonsole (JIM)

Radiogerat

Gerate im Haushalt

Wearable
Smart-Speaker

E-Book-Reader

Abb. 3:
Gertdtebesitz im
Haushalt

B MjMD23: 12-27 Jahre, N=60
[ JIM-Studie 2023: 12-19 Jahre,
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Fernseher (MjMD23)
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Mehr als die Hilfte der Teilnehmenden ging noch zur Schule
(n=37; 61,7%), 17 arbeiteten (28,3%). Fast alle Teilnehmenden
hatten Geschwister (n=55; 91,7%). Bei den meisten waren die
Geschwister dlter als sie selbst, 14 hatten sowohl jiingere als auch
iltere Geschwister (23,3%). Ein Zehntel (n=6; 10 %) hatte einen
Migrationshintergrund. Im Lindervergleich waren Befragte aus
Bayern (n=12), Hamburg (n=7) und Niedersachsen (n=10)
stark tiberreprisentiert, wihrend aus den Bundesldndern Nord-
rhein-Westfalen (n=6) und Sachsen (n=1) kaum Personen teil-
genommen haben. Alle Teilnehmenden hatten beim Ausfiillen

des Fragebogens Unterstiitzung (N=60), hauptsichlich von der
Mutter (n=47; 78,3%).

Zugang zu Medien

Gerdte im Haushalt. Der Geritebesitz innerhalb der Familien
ist mit dem/der Befragten in der JIM-Studie (2023) vergleichbar.
Handy/Smartphone, Laptop/Computer und Fernseher sind die am
meisten verbreiteten Gerdte und fast in jedem Haushalt zu finden.
Radios und Tablets sind etwas weniger verbreitet, Spielekonsolen,
Wearables, Smart-Speaker und E-Book-Reader sind in jedem zwei-
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ten bis dritten Haushalt vorhanden. Der gréf3te Unterschied zeigt
sich bei Spielekonsolen (Abb.3).

Personlicher Besitz. Wihrend bei Jugendlichen in der JIM-Studie
(2023) das Smartphone das am haufigsten besessene Gerit ist,
besitzen die jungen Menschen mit Down-Syndrom héufiger ein
Tablet. Dennoch haben etwa drei von vier Teilnehmenden ein ei-
genes Smartphone/Handy (Abb.4). AuSerdem ist die Ausstattung
mit eigenen Radiogeriten vergleichsweise hoch. Auch Smart-
Speaker sind etwas weiterverbreitet als bei den Befragten der JIM-
Studie.

Nutzung von Medien

Soziale Medlien. Bei der Nutzung von Handy/Smartphone und Tab-
let ergeben sich bei den Teilnehmenden keine grofien Unterschiede.
Unter den Messenger-Apps ist WhatsApp auch bei den Teilnehmen-

den mit Down-Syndrom Vorreiter (Abb. 5). Jedoch nutzen nur 55%
der Teilnehmenden mit Down-Syndrom die App mehrmals wochent-
lich. Die jungen Menschen in der JIM-Studie nutzten zu 94 % Whats-
App mindestens mehrmals pro Woche (mpfs, 2023). Die Plattformen
Instagram, TikTok, Facebook und Snapchat werden von jungen
Menschen mit Down-Syndrom deutlich seltener eingesetzt.

Soziale Medien sind bei den jungen Menschen mit Down-Syndrom
weniger verbreitet als in der Gesamtbevolkerung. Instagram wird
nur von 11,7% regelmifig genutzt, andere soziale Medien noch
weniger. Insgesamt nutzen zwei Drittel (67%) der Teilnehmenden
eine beliebige Plattform mehrmals wichentlich (Abb.6).

Videos & Fernsehen. Bei den Bewegtbildmedien zeigen die Teil-
nehmenden mit Down-Syndrom eine klare Priferenz fiir das
Fernsehen, auch wenn Videos im Internet und Streaming von eini-
gen regelmiflig genutzt werden. Der Anteil der regelmiflig Nut-
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zenden bei Streaming und Videos im Internet in der JIM-Studie ist
wesentlich hoher (Abb.7).

Lesen. Etwas weniger als die Hilfte der Teilnehmenden (42 %)
liest regelmifig Biicher. Zeitung lesen 12% der Teilnehmenden,
Zeitschriften und Magazine 3%, E-Books niemand (0%). Dies ist
ungefihr mit den JIM-Daten vergleichbar, auch wenn E-Books,
Zeitschriften und Magazine etwas beliebter sind.

Hormedien. Junge Menschen mit Down-Syndrom héren Musik
ahnlich haufig wie die Befragten der JIM-Studie. Sie nutzen Radio,
Podcasts und Smart-Speaker weniger regelmifig als die Jugend-
lichen, aber Zhnlich wie die Befragten der ARD/ZDF-Onlinestudie.
Horspiele/Horbiicher werden von den Teilnehmenden mit Down-
Syndrom wesentlich mehr genutzt. Etwas mehr als ein Drittel
(38 %) hort Horspiele/ Horbiicher mehrmals pro Woche (Abb. 8).

Nutzungsdauer. Bei der Selbsteinschitzung der durchschnitt-
lichen tdglichen Nutzungsdauer verschiedener Medien zeigen sich
geringere Unterschiede zwischen dieser und der JIM-Studie, als die
regelmiflige Nutzungsfrequenz erwarten lassen wiirde (Abb.9).
Unter der Woche, von Montag bis Freitag, nutzen junge Menschen
mit Down-Syndrom das Internet und Online-Spiele deutlich weni-
ger als andere Altersgruppen. Im Vergleich zu den Ergebnissen der
JIM-Studie fallt ihre Nutzungsdauer fiir Bewegtbild, Audioinhalte
und Lesen etwas hoher aus, bleibt jedoch hinter der Nutzungs-
dauer der 14- bis 29-Jahrigen in der Gesamtbevilkerung zuriick
(ARD, ZDF & Forschungskommission, 2023b; mpfs, 2023). Am
Wochenende schitzen die meisten Teilnehmenden ihre Medien-
nutzung linger ein (58,3%).

Jugendliche und junge Erwachsene mit Down-Syndrom zeigen
einen erheblichen Unterschied in der Dauer der Nutzung von
Internet und digitalen Spielen in Abhingigkeit vom Geschlecht
(Abb. 10). Die ménnlichen Teilnehmer waren durchschnittlich 169
Minuten taglich im Internet (Online-Spiele: ¢ 50 Minuten), wih-
rend weibliche Teilnehmerinnen nur 101 Minuten im Internet wa-
ren (Online-Spiele: &J 18 Minuten). Besonders bei Madchen und
Frauen mit Down-Syndrom zeigt sich eine deutliche Abweichung
in der Mediennutzung im Vergleich zu den jungen Menschen in
der JIM-Studie (Abb.10).

Lieblingsinhalte. In der Studie wurden die jungen Menschen mit
Down-Syndrom in jeder Kategorie (Lieblingsapps, Bewegtbild-
medien, Hormedien, analoge und digitale Spiele, Lesen) zu ihren
medialen Lieblingsinhalten (maximal drei Nennungen) befragt.
Sie nannten eine breite Vielfalt an verschiedenen Lieblingsinhal-
ten. Die fiinf beliebtesten Apps bei den Befragten waren YouTube,
WhatsApp, Spotify, TikTok und Netflix. Es dominieren Unterhal-
tungs- und Kommunikationsapps (72 Unterhaltungsapps, 27
Kommunikationsapps). Soziale Medien spielen eine untergeord-
nete Rolle. Bei den Lieblingsbewegtbildmedien werden Plattfor-
men wie Amazon Prime, YouTube, Disney+ genannt. Insgesamt
wurden 90 unterschiedliche Typen medialer Horinhalte genannt
(z.B. Schlager, Ava Max, RadioTeddy, Gruselhorspiele). Auch die
Lieblingsspiele decken eine grofie Bandbreite ab — von Maumau
bis Grand Theft Auto. Bei den digitalen Spielen werden insgesamt
60 verschiedene Spiele genannt, wobei kaum Uberschneidungen
auftreten. Zwar werden auch bekannte Spiele wie FIFA oder Mine-
craft genannt, jedoch nicht in grofler Anzahl. Im Gegensatz dazu
zeigt sich bei analogen Spielen eine stirkere Dopplung: Von 121
Nennungen entfallen 71 auf die fiinf am héufigsten genannten
Spiele (Mensch érgere Dich nicht, UNO, Kniffel, Memory, Mono-
poly). Aulerdem bevorzugen die Teilnehmenden hdufig Inhalte,
die typischerweise von Kindern genutzt werden und gleichzeitig in
der gleichen Altersgruppe ohne Down-Syndrom kaum eine Rolle
spielen (z.B. KIKA [n=8]).

Diskussion
Zentrale Befunde

In dieser Studie war das Ziel, den Medienzugang und die Medien-
nutzung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Down-
Syndrom zu untersuchen und die Erkenntnisse mit @hnlichen
Altersgruppen der Gesamtbevolkerung zu vergleichen. Der Zugang
zu Geriten durch die Familie von jungen Menschen mit Down-
Syndrom ist fast identisch mit dem der Jugendlichen in der JIM-
Studie. Viele junge Menschen mit Down-Syndrom besitzen eigene
Gerite, aber im direkten Vergleich fast immer weniger oder deut-
lich weniger. Ausnahmen bilden hier das Tablet, das Radiogerit
und der Smart-Speaker. Durch die Schichtung der digital divides
fithren diese Unterschiede im Zugang auch zu direkten Unter-
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schieden in der Nutzung von digitalen Medien: vor allem die Nut-
zung von Social Media, Streaming und Online-Spielen geschieht
sehr viel seltener als bei anderen Jugendlichen und Erwachsenen.
Bei Bewegtbildmedien wird der Fernseher bevorzugt, Hormedien
und Lesemedien werden dhnlich genutzt wie von Jugendlichen,
aber weniger als von der Gesamtbevolkerung, Auch das Geschlecht
der Befragten hingt mit der Nutzungsdauer zusammen.

Zur Interpretation der Daten ist entscheidend, gerade mit Blick auf
den seltener vorhandenen Zugang zu eigenen digitalen Medien,
die hier dargestellten Ergebnisse in der Mediennutzung nicht aus-
schlieflich als Ausdruck personlicher Vorlieben zu sehen. Vielmehr
ist davon auszugehen, dass die Ergebnisse die Folge des Zusam-
menspiels von Barrieren und eigenen Vorlieben sind. Diese Barrie-
ren konnen technisch, inhaltlich und sozial sein. Moglicherweise
zeigen sich hier auch bereits aufgezeigte technische Barrieren: so-
ziale Medien, Streaming und Online-Spiele sind durch Konten und
Paywalls schwieriger zu erreichen und die Funktionalitit wird
nicht direkt erklart. Zudem fungieren hier moglicherweise Eltern
als Gatekeeper, die ihren Kindern mit Down-Syndrom den Um-
gang mit digitalen Medien nicht zutrauen oder ihn nicht fiir ihre
Lebenswelt relevant halten (siehe Zaynel, 2017). Auffallig ist, dass
Plattformen und Aktivitéiten, die eine hohe Eigenaktivitit erfor-
dern, insgesamt seltener genutzt werden. Stattdessen werden eher
Plattformen und Aktivititen bevorzugt, die hauptséchlich rezeptiv
und weniger produktiv sind.

Limitationen

Der Vergleich der Mediennutzung von Personen mit Down-
Syndrom mit der Mediennutzung der allgemeinen Bevilkerung
stellt sich insgesamt als herausfordernd dar. Diese Herausforde-
rungen ergaben sich sowohl aus der spezifischen Altersgruppe der
Befragten als auch aus den unterschiedlichen Antwortkategorien,
die in den Referenzstudien (JIM; ARD/ZDF-Studien) verwendet
wurden. Dadurch, dass sowohl die Gerite, deren Zuginglichkeit,
aber auch die mediale Welt selbst einem stdndigen Wandel unter-
liegen, konnen die getroffenen Aussagen nur als Momentauf-
nahme fiir diese spezifische Personengruppe verstanden werden.
Durch die methodische Anlage dieser Onlinebefragung lassen sich
keine Aussagen iiber den gesamten Personenkreis der Menschen
mit Down-Syndrom treffen. Weiterhin bleibt anzumerken, dass in
dieser Stichprobe mit grof3er Sicherheit ein Selektionsbias vorliegt:
Es konnen nur diejenigen auf die Studieneinladung reagieren,
die bereits im Internet unterwegs sind, familiir oder im sozialen
Umfeld online vernetzt, beziehungsweise tiber Vereine oder Face-
bookgruppen zu erreichen sind.

Es ist aufSerdem kritisch anzumerken, dass alle Teilnehmenden
wiahrend der Befragung Unterstiitzung in Anspruch genommen
haben. Mogliche Ursachen konnten in der Rekrutierung liegen,
beispielsweise wenn Elternteile zur Teilnahme an der Studie er-
mutigt haben. Auch konnte unzureichende Barrierefreiheit, wie
etwa weiterhin zu schwer gestaltete Inhalte (z.B. Sprache, Ver-
stindlichkeit von Symbolen) oder die Aufforderung zu Beginn des
Fragebogens an die assistierende Person, in der Néhe zu bleiben,
bei der Inanspruchnahme von Unterstiitzung eine Rolle gespielt
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Schliisselworter

Digitale Mediennutzung, Trisomie 21, Digitale Ungleichheit,
Digitale Teilhabe

Abstract

This study investigates the media use of young people with
Down syndrome living in their parents’ households (MjMD23).
The findings are then compared to the media usage of the gene-
ral population. To achieve this, an accessible online survey was
conducted, modeled after the JIM study (mpfs, 2022). Among
the respondents with Down syndrome (N=60), differences were
found less in personal ownership and more in the use of digital
devices, indicating that these participants are often excluded
from the digital world. To ensure equitable participation in the
digital realm for people with Down syndrome, further improve-
ments in accessibility are necessary.

Keywords
Digital Media Use, ICT Use, Trisomy 21, Digital Divide, Digital
Participation

haben. Zudem sind Schwierigkeiten bei der Bedienung digitaler
Endgerite oder soziale Faktoren, wie eine iibermiflige Bereit-
schaft zur Unterstiitzung, als mogliche Faktoren zu berticksich-
tigen. Daher ist nicht auszuschlieen, dass Hilfspersonen die
Beantwortung der Fragen beeinflusst haben oder sozial erwiinscht
geantwortet wurde. Fiir die Gestaltung zukiinftiger Forschungs-
designs und Befragungen wire es daher entscheidend, zu unter-
suchen, wie Forschung noch barrierefreier gestaltet werden kann.

Ausblick

In dieser Studie konnte gezeigt werden, dass sich die Mediennut-
zung der befragten Personen mit Down-Syndrom von der Medien-
nutzung von Personen ohne Down-Syndrom unterscheidet. Damit
die Teilhabe an der digitalen Welt inklusiv gestaltet werden kann,
muss die digitale Teilhabeforderung auch in sonderpidagogi-
schen Settings flichendeckend zur Prioritéit werden. Dafiir ist es
notwendig, dass die Umweltfaktoren in der jeweiligen Lebenswelt
(z.B. Eltern, Lehrkrifte, pidagogisches Personal) den Einsatz
digitaler Medien nicht nur als Zeitvertreib oder als Moglichkeit der
Kompensation von Beeintrichtigung sehen, sondern die Teilhabe
in der digitalen Welt als einen integralen Bestandteil gesellschaft-
lichen Zusammenlebens wahrnehmen.

Ziel zukiinftiger Forschung wird sein, die technischen, inhalt-
lichen und sozialen Barrieren besser nachzuvollziehen, um sie
addquat adressieren zu konnen. Damit jedoch nicht mit jeder
technischen Weiterentwicklung stindig neue Rdume des Aus-
schlusses entstehen, ist es absolut notwendig, dass digitale Medien
und digitale Lernumgebungen standardmfig barrierefrei gestal-
tet werden. Gleichzeitig ist auch das padagogische Umfeld von
grofiter Bedeutung, um Hiirden fiir die digitale Teilhabe zu erken-
nen und gegebenenfalls unter Einsatz von Assistiven Technolo-
gien zu iiberwinden (Bichler, Krstoski & Sponholz, 2025, Bosse,
Schluchter & Sponholz, 2025).
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Um digitale Teilhabe fiir alle Menschen in allen Lebenslagen zu
garantieren, miissen sowohl der Zugang zu digitalen Medien als
auch die Nutzung von digitalen Medien das Resultat einer eigenen,
souverdnen Entscheidung sein (Bosse & Sponholz, 2023; Sponholz
& Boenisch, 2021). Wenn Teilhabe im digitalen Raum fiir Men-
schen mit Beeintrichtigungen nicht mehr optional, sondern ein
integraler Bestandteil inklusiven Denkens und Handelns in allen
sonderpidagogischen Kontexten ist, wird echte Chancengerech-
tigkeit auch im digitalen Raum greifbar.
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drei Ebenen zu sehen, die jeweils in einer grauen Blase mit den Fra-
gestellungen dargestellt sind. Die Personen sind durch farbige Pikto-
gramme symbolisiert. Die jeweils nachfolgend genannte Anzahl der
verbleibenden Personen auf den entsprechenden Ebenen wird nur zu
Mllustrationszwecken genutzt.

Auf der linken Seite sind sieben Personen gezeigt. Sie ,,wandern® nach
rechts und treffen auf die erste Ebene digitaler Ungleichheit:

1. Erste Ebene: Zugang zu Medien:

Frage: ,, Zugang zu Medien?* (graue Blase). Antwortmdglichkeiten:

— ,,Ja“ (griine Blase) — Fiinf Individuen haben Zugang zu Medien.

— ,,Nein“ (rote Blase) — Zwei haben keinen Zugang zu Medien.

Es verbleiben fiinf Personen, die auf die zweite Ebene digitaler
Ungleichheit treffen:

191



Digitale Mediennutzung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Down-Syndrom

gg Alle Urheberrechte liegen beim Verband Sonderpadagogik e. V. — Verdffentlichung und Wiedergabe sind nur mit Genehmigung des Rechteinhabers gestattet.

2. Zweite Ebene: Nutzung von Medien:
Fiinf Personen mit Zugang zu Medien gelangen zur néchsten Frage:
,Nutzung von Medien? (graue Blase).

Antwortmoglichkeiten:

— ,Ja* (griine Blase) — Zwei Personen mit Zugang nutzen tatsichlich
Medien.

— ,Nein“ (rote Blase) — Drei Personen mit Zugang nutzen die Medien nicht.

Es verbleiben zwei Personen, die auf die dritte Ebene digitaler

Ungleichheit treffen:

3. Dritte Ebene: Chancen durch Medien:

Die Frage ,,Chancen durch Medien?“ (graue Blase) wird nur von den
Individuen beantwortet, die Zugang zu und Nutzung von Medien be-
jahen. Das Diagramm zeigt an dieser Stelle keine weitere Abzweigung,
sondern blendet weich aus. Das verweist darauf, dass Chancen durch
Medien immer kontextabhéingig sind (siehe Bosse & Sponholz, 2023).
Die Gruppe, die Medien nicht nutzt, sowie die Gruppe ohne Zugang
bleiben bei den roten Blasen ohne Medienchancen.

Zusammenfassung;:

Das Diagramm veranschaulicht, dass nur diejenigen Individuen, die
Zugang zu Medien haben und diese nutzen, Chancen durch Medien
erhalten. Die iibrigen Gruppen haben entweder keinen Zugang oder
nutzen Medien nicht. Daher konnen sie auch keine Chancen durch
Medien erhalten.

Abbildung 2: Struktur des Fragebogens
(Down-Syndrom_ZfH_2024_Abb2)

Abbildung:

Mindmap zur Struktur des Fragebogens: Die Grafik dient der Darstel-
lung der unterschiedlichen Kategorien des genutzten Fragebogens.
Damit wurden Zugang und Nutzung verschiedener Medien und de-
mografischer Angaben erfasst.

1. Studieninformationen (grau):
1.1. Ziel der Studie
1.2. Datenschutz
1.3. Teilnahmebedingungen
2. Soziodemografie (gelb):
2.1. Geschlecht
2.2. Alter
2.3. Wohnsituation
2.4. Schulbildung
2.5. Beschiftigung
2.6. Geschwister
2.7. Migrationshintergrund
2.8. Bundesland
3. Geritebesitz (in der Familie/personlicher Besitz) - Zugang (blau):
3.1. E-Reader
3.2. Fernsehgerit
3.3. Laptop/Computer
3.4. Radio
35. Smartphone/Handy
3.6. Smart-Speaker
3.7. Spielekonsole
3.8. Tablet
39. Wearable
4. Einsatz von Medien: Nutzung (griin):
4.1. Internet
4.1.1. Dauer
4.1.2. Frequenz
4.1.3. Lieblingsapp
4.2. Fernsehen/Videos
4.2.1. Dauer
4.2.2.Frequenz
4.2.3. Lieblingsbewegtbildmedium

4.3. Hormedien

4.3.1. Dauer

4.3.2. Frequenz

4.3.3. Lieblingshormedium

4.3.4. Nutzungsmotive Radiohdren
4.4. Analoge Spiele

44.1. Dauer

4.4.2. Frequenz

44.3. Lieblingsspiel (analog)

45. Digitale Spiele

45.1. Dauer

45.2. Frequenz

45.3. Lieblingsspiel (digital)
4.6. Lesen

4.6.1. Dauer

4.6.2. Frequenz

4.6.3. Lieblingslesemedium

Abbildung 3: Gerite im Haushalt
(Down-Syndrom_ZfH_2024_Abb3)

Diagramm:

Balkendiagramm zur Verbreitung verschiedener digitaler Gerite
in Haushalten, basierend auf den Studien MjMD 2023 (12-27 Jahre,
N=60) und JIM-Studie 2023 (12-19 Jahre, N=1.200).
Achsenbeschreibung:

Die X-Achse zeigt den Anteil der Teilnehmenden in Prozent und reicht
von 0% bis 100 %. Die Y-Achse listet die verschiedenen Gerite auf: Han-
dy/Smartphone, Laptop/Computer, Fernseher, Tablet, Spielekonsole,
Radiogerit, Wearable, Smart-Speaker und E-Book-Reader.

Zusammenfassung:

Die Daten beider Studien zeigen, dass die mobilen Gerdte Handy/
Smartphone in nahezu allen Haushalten vertreten sind, ebenso Lap-
top/Computer, dicht gefolgt von Fernsehern. Radiogerite, Tablets
und Spielkonsolen sind in geringerem Umfang verbreitet. Gerite wie
Wearables, Smart-Speaker und E-Book-Reader sind noch seltener in
den Haushalten der Teilnehmenden beider Studien zu finden.

Wertetabelle:

Gerit JIM-Studie 2023 (%) MjMD23 (%)
Handy/Smartphone 99 100
Laptop/Computer 99 100
Fernseher 97 (ohne Internet) 98

Tablet 81 73
Spielekonsole 69 (feste Spielekonsole) 48
Radiogerit 79 83

Wearable 52 48
Smart-Speaker 39 33
E-Book-Reader 34 42

Abbildung 4: Gerite im personlichen Besitz
(Down-Syndrom_ZfH_2024_Abb4)

Diagramm:

Balkendiagramm zum Vergleich des personlichen Besitzes digitaler
Endgerite zwischen zwei Gruppen, basierend auf den Studien MjMD23
(12-27 Jahre, N=60) und JIM-Studie 2023 (12-19 Jahre, N=1.200).

Achsenbeschreibung:

Die X-Achse zeigt den Anteil der Teilnehmenden in Prozent und reicht
von 0% bis 100 %. Die Y-Achse listet die verschiedenen Gerite auf: Han-
dy/Smartphone, Laptop/Computer, Fernseher, Tablet, Spielekonsole,
Radiogerit, Wearable, Smart-Speaker und E-Book-Reader.

Zusammenfassung:
Die Daten zeigen, dass die JIM-Studie 2023 fast durchgehend hohere
Werte fiir den personlichen Zugang zu Handy/Smartphone, Laptop/
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Computer und Fernsehern verzeichnet als die MjMD23-Studie. In
der MjMD23-Studie ist der Zugang zu Tablets und Radiogeriten ver-
gleichsweise hoher.

Wertetabelle:

Gerit JIM-Studie 2023 (%) MjMD23 (%)
Handy/Smartphone 96 77
Laptop/Computer 73 38
Fernseher 57 (ohne Internet) 22
Tablet 56 82
Feste Spielekonsole 47 (feste Spielekonsole) 28
Radiogerit 34 60
Wearable 31 15
Smart-Speaker 23 30
E-Book-Reader 14 2

Abbildung 5: Soziale Medien
(Down-Syndrom_ZfH_2024_Abb5)

Diagramm:

Balkendiagramm zur Nutzung sozialer Medien in Deutschland im
Jahr 2023, basierend auf den Studien MjMD23 (1227 Jahre, N=60),
JIM-Studie 2023 (12—19 Jahre, N=1.200) und ARD/ZDF-Onlinestudie
2023 (ab 14 Jahren, N=2.000).

Achsenbeschreibung:

Die X-Achse zeigt den Anteil der Teilnehmenden in Prozent und reicht
von 0 % bis 100 %. Die Y-Achse listet soziale Medien auf: WhatsApp,
Instagram, TikTok, Facebook und Snapchat.

Zusammenfassung:

Die Daten zeigen, dass junge Menschen am meisten Soziale Medien
nutzen. Whatsapp ist dabei am verbreitetsten. Instagram, TikTok und
Snapchat folgen. Die Befragten der ARD/ZDF-Onlinestudie 2023 sind
auf allen Plattformen aktiv, aber weniger. Die Teilnehmenden mit
Down-Syndrom nutzen vor allem Whatsapp.

Wertetabelle:

Soziale Medien ~ MjMD23 (%) JIM (%) ARD/ZDF 2023
(ab 14 Jahren; %)

WhatsApp 55 94 n/a

Instagram 12 62 35

TikTok 7 59 15

Facebook 3 22 33

Snapchat 2 49 13

Abbildung 6: Nutzungshaufigkeit Soziale Medien
(Down-Syndrom_ZfH_2024_Abb6)

Diagramm:

Balkendiagramm zur Nutzung sozialer Medien mindestens wochent-
lich im Jahr 2023, basierend auf den Studien MjMD23 (1227 Jahre,
N=60) und ARD/ZDF-Onlinestudie 2023 (ab 14 Jahren, N=2.000).

Achsenbeschreibung:

Die X-Achse zeigt den Anteil der Teilnehmenden in Prozent und reicht
von 0 % bis 100 %. Die Y-Achse zeigt zwei Kategorien: ,,Mehrmals wo-
chentlich (MjMD23)“ und ,,Mindestens wochentlich (ARD/ZDF)".

Zusammenfassung:

Die Daten verdeutlichen, dass eine hohe Nutzung sozialer Medien min-
destens wochentlich in beiden Studiengruppen besteht. Die Befragten
der ARD/ZDF-Onlinestudie 2023 weisen aber einen hoheren Anteil an
wochentlicher Nutzung auf.

Wertetabelle:
Kategorie Héufigkeit
Mehrmals wochentlich (MjMD23) 67

Mindestens wochentlich (ARD/ZDF-Onlinestudie 2023) 91
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Abbildung 7: Genutzte Bewegtbildmedien
(Down-Syndrom_ZfH_2024_Abb7)

Diagramm:

Balkendiagramm zur Nutzung von Bewegtbildmedien in Deutsch-
land im Jahr 2023, basierend auf den Studien MjMD23 (1227 Jahre,
N=60), JIM-Studie 2023 (12—19 Jahre, N=1.200) und ARD/ZDF-
Onlinestudie 2023 (ab 14 Jahren, N=2.000).

Achsenbeschreibung:

Die X-Achse zeigt den Anteil der Teilnehmenden in Prozent und
reicht von 0% bis 100 %. Die Y-Achse listet drei Bewegtbildmedien auf:
,Videos im Internet'; , Video-Streaming-Dienste” und ,,Fernsehen'.
Zusammenfassung:

Die Daten zeigen, dass die Teilnehmenden der drei Studien zu den
verschiedenen Bewegthildmedien sehr unterschiedliche Angaben
machen. Teilnehmende der MjMD23 nutzen am meisten das Fern-
sehen, in der ARD/ZDF-Onlinestudie 2023 jedoch ,,Videos im Internet".
Jugendliche sind in allen Bereichen dhnlich viel aktiv.

Wertetabelle:

Bewegtbildmedien MjMD23 JIM-Studie 2023 ARD/ZDF-

(%) %) Onlinestudie 2023
(ab 14 Jahren; %)
Videos im Internet 43 82 74
Video-Streaming-
Dienste 37 71 43
Fernsehen 80 76 n/a

Abbildung 8: Genutzte Hormedien
(Down-Syndrom_ZfH_2024_Abb8)

Diagramm:

Balkendiagramm zur Nutzung verschiedener Hérmedien in Deutsch-
land im Jahr 2023, basierend auf den Studien MjMD23 (12—27 Jahre,
N=60), JIM-Studie 2023 (12—19 Jahre, N=1.200) und ARD/ZDF-Onli-
nestudie 2023 (ab 14 Jahren, N=2.000).

Achsenbeschreibung:
Die X-Achse zeigt den Anteil der Teilnehmenden in Prozent und reicht
von 0% bis 100%. Die Y-Achse listet Hormedien auf: , Musik horen',

¢

»Radio; , Horspiele/Horbiicher; ,,Smart-Speaker* und ,,Podcast‘

Zusammenfassung:

,Musik horen* ist das am meisten genutzte Hormedium in allen be-
fragten Gruppen, wihrend ,,Smart-Speaker” und ,,Podcast” tenden-
ziell weniger genutzt werden.

Wertetabelle:
Hormedien MjMD23 JIM-Studie 2023 ARD/ZDF-

(%) %) Onlinestudie
2023 (ab 14 Jahren; %)
Musik horen 90 90 n/a
Radio 38 58 25 (nur online)
Horspiele/Horbiicher 35 20 10 (nur online)
Smart-Speaker 20 46 n/a
Podcast 17 22 29 (nur online)

Abbildung 9: Tagliche Medien-Nutzungsdauer
(Down-Syndrom_ZfH_2024_Abb9)

Diagramm:

Balkendiagramm zur durchschnittlichen téglichen Mediennut-
zung in Minuten an Wochentagen anhand verschiedener Medien in
Deutschland im Jahr 2023, basierend auf den Studien MjMD23 (12—
27 Jahre, N=60), JIM-Studie 2023 (1219 Jahre, N=1.200) und ARD/
ZDF Massenkommunikation Trends 2023 (ab 14 Jahren, N=2.000).
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Achsenbeschreibung:

Die X-Achse zeigt die durchschnittliche Nutzungszeit in Minuten und
reicht von 0 bis 240 Minuten. Die Y-Achse listet verschiedene Medien
auf:  Internet’; , Bewegtbild‘; ,,Audio’; ,,Online-Spielen und , Lesen:

Zusammenfassung:

Die Daten zeigen eine lange Mediennutzungsdauer bei ,Internet”
und ,,Bewegtbild“ in allen Altersgruppen, wobei die Teilnehmenden
der JIM-Studie 2023 fiir ,Internet” einen besonders hohen Durch-
schnittswert angeben. Auch , Audio” und ,Lesen werden tiglich
lange genutzt, wobei die Nutzungsdauer fiir ,,Audio” in den ARD/ZDF
Massenkommunikation Trends 2023 am hochsten ist. ,,Online-Spie-
len" und ,,Lesen haben in allen Gruppen kiirzere Nutzungszeiten.

Wertetabelle:
Medien MjMD23 JIM ARD/ZDF-
(Minuten)  (Minuten) Massenkommunikation

Trends 2023
(ab 14 Jahren; Minuten)

Internet 139 224 n/a

Bewegtbild 142 129 162

Audio 107 115 159

Online-Spielen 39 92 n/a

Lesen 42 03 78

Abbildung 10: T4gliche Online-Zeit und Online-Spielzeit
(Down-Syndrom_ZfH_2024_Abb10)

Diagramm:

Balkendiagramm zur durchschnittlichen téiglichen Online-Zeit und
Online-Spielzeit in Minuten, nach Geschlecht und basierend auf den
Studien MjMD23 (12—27 Jahre, N=60) und JIM-Studie 2023 (12—19
Jahre, N=1.200).

Achsenbeschreibung:

Die X-Achse zeigt die durchschnittliche Nutzungszeit in Minuten, ska-
liert von 0 bis 240 Minuten. Die Y-Achse zeigt die Kategorien ,,Online-
Zeit weiblich®, ,,Online-Zeit mannlich®, ,,Online-Spielzeit weiblich*
und ,,Online-Spielzeit mannlich*.

Zusammenfassung:

Die JIM-Studie 2023 zeigt in allen Kategorien hohere Werte fiir die
tdgliche Nutzungszeit im Vergleich zur MjMD23-Studie. In beiden
Studien verbringen mannliche Personen mehr Zeit online und beim
Spielen als weibliche Personen.

Wertetabelle:

Kategorie MjMD23 JIM-Studie 2023
(Minuten) (Minuten)

Online-Zeit weiblich 101 213

Online-Zeit ménnlich 169 233

Online-Spielzeit weiblich 18 61

Online-Spielzeit mannlich 58 119
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