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Zusammenfassung

Schiiler:innen mit Verhaltensschwierigkeiten erleben den Schulbesuch haufig als her-
ausfordernd, was sich negativ auf ihre Teilnahme und ihr Schulbesuchsverhalten aus-
wirken kann. Die vorliegende qualitative Interviewstudie beleuchtet die Perspektiven
von Jugendlichen (n = 8) auf forderliche Faktoren und PréventionsmalBnahmen zur
Bewaltigung von Schulbesuchsproblemen (SAPs) im Kontext von Verhaltensschwierig-
keiten. Die Ergebnisse verdeutlichen die Rolle eines proaktiven, multidimensionalen
Ansatzes im Umgang mit SAPs, der Wohlbefinden, Beziehungen und ein Zugehorig-
keitsgefiihl integriert fordert.

Schliisselworter: Schulbesuch, Schulabsentismus, Schiiler:innenperspektive, internali-
sierende und externalisierende Verhaltensprobleme, Gestufte Pravention

Abstract

Students with emotional and social difficulties often experience school as challenging,
which can negatively impact their participation and attendance behavior. This quali-
tative interview study explores the perspectives of adolescents (n = 8) on supportive
factors and preventive measures for addressing school attendance problems (SAPs)
in the context of psychosocial difficulties. The findings highlight the importance of
a proactive, multidimensional approach to managing SAPs - one that integrates the
promotion of well-being, supportive relationships, and a sense of belonging.

Keywords: school attendance, school absenteeism, student perspective, internalizing
and externalizing difficulties, tiered prevention

Hinweis zu ethischen Aspekten

Das libergreifende Projekt SAPIC wurde von der schwedischen Behorde fiir Ethikpri-
fung genehmigt (Etikprovningsmyndigheten Dnr 2020-05441). Die Datenerhebung
wurde vom Landesamt fiir Schule und Bildung (LaSuB) am 17.10.2023 bewilligt (R15-
6490t6t220-20231135214). Die Daten wurden gemafs DSGVO behandelt. Um die An-
onymitdt und Privatsphare der befragten Schiiler:innen zu schiitzen, werden in der
Ergebnisprasentation keine Informationen integriert, die Riickschliisse auf die Person
zulassen. Alle in den Zitationen verwendeten Namen sind fiktiv und lassen keine per-
sonliche Identifizierung zu.
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1 Schulbesuchsprobleme als Indikator fiir Verhaltens-
schwierigkeiten

In einer bewegten Welt, die von konstantem Wandel und wachsender Komplexitat ge-
pragt ist, wird der regelméf3ige Schulbesuch zu einer entscheidenden Grundlage fiir aka-
demischen Erfolg, Gesundheit, Wohlbefinden sowie 6konomische und soziale Teilhabe
an der Gesellschaft (Hinze et al., 2023; Kearney et al, 2022). Umgekehrt stellen eine un-
regelméafige Teilnahme am Unterricht oder die Meidung von Schule komplexe Problem-
lagen dar, die mit weiteren Risiken einhergehen und/oder weitreichende Konsequenzen
haben kdonnen, z.B. eine beeintrachtigte emotional-soziale Entwicklung, Schulabbruch,
Arbeitslosigkeit sowie erschwerte berufliche und soziale Integration (Enderle et al., 2023;
Keppens, 2023; Liu et al,, 2021; Ricking, 2014). Schatzungsweise sind etwa 15 bis 20%
der Kinder und Jugendlichen von psychischen Stérungen wie Angst- oder depressiven
Storungen, Aufmerksamkeitsdefizit-(Hyperaktivitats-)Storungen, Autismus-Spektrum-
Stérungen oder posttraumatischen Belastungsstorungen betroffen (Erskine et al., 2017;
Husky et al., 2018). Nach der Covid-19 Pandemie hat die Zahl der psychischen Probleme
auch in Deutschland zugenommen (Ravens-Sieberer et al,, 2021). Diese Statistiken ver-
deutlichen das Ausmal3 der Belastungen, denen Kinder und Jugendliche in aktuellen Kri-
senzeiten ausgesetzt sind (Mazrekaj & De Witte, 2023). Schwierigkeiten im Zusammen-
hang mit Schulbesuch kénnen ein beobachtbarer Aspekt dieser Belastung sein. Diverse
Angste konnen die Teilnahme am Unterricht so stark beeintrachtigen, dass betroffene
Kinder und Jugendliche die Schule meiden (Brandmeier & Frischeisen, 2020; Fischer et
al, 2022). Depressionen, begleitet von Midigkeit und geringem Interesse, kdnnen den
Schulalltag unangenehm machen und schulvermeidendes Verhalten verstarken (Wood
et al, 2012). Jugendliche mit oppositionellen Verhaltensweisen bleiben der Schule oft
fern, da sie entweder aufgrund aggressiven Verhaltens ausgeschlossen werden oder sich
der Autoritat widersetzen (Ehmann & Rademacker, 2003; Heyne et al., 2022). Ein Einblick
in die Literatur zeigt, dass schulbezogenes Meidungsverhalten oft Ausdruck unerfiillter
emotionaler Bediirfnisse ist, die mit psychischen Stérungen, Lernschwierigkeiten, Mob-
bing uv.m. zusammenhangen (Hamilton, 2024; Ricking, 2014). Meta-Studien bestati-
gen, dass Auffélligkeiten im emotionalen Erleben und Verhalten sowohl Indikator als
auch Folge von Schulbesuchsproblemen sein kdnnen, wobei die Zusammenhange vor-
wiegend in der Sekundarstufe nachgewiesen werden (Egger et al,, 2003; Finning et al,,
2019; Gubbels et al.,, 2019; Tekin & Aydin, 2022). Weitere Untersuchungen weisen darauf
hin, dass Schiiler:innen mit Unterstlitzungsbedarf in der emotionalen und sozialen Ent-
wicklung ein erhohtes Risiko fiir psychische Stérungen als auch Schulbesuchsprobleme
haben (Lereya et al, 2022; Thompson et al., 2022).

Mit dem Konzept der emotional-sozialen Verhaltensschwierigkeiten werden in diesem
Beitrag jene Problemlagen beschrieben, die aus Stérungen in der Interaktion zwischen
Person und Umwelt resultieren (Stein, 2022). Sie manifestieren sich in internalisierenden,
externalisierenden oder gemischten Formen des Erlebens und Verhaltens (Stein, 2023)
und wirken als Barrieren fiir die personliche, soziale, kognitive und emotionale Entwick-
lung junger Menschen. Verhaltensschwierigkeiten beeinflussen demnach die Beziehung
zu sich selbst, zu anderen und zur weiteren Gemeinschaft und kénnen in verschiedenen
sozialen Kontexten wie der Klasse, Schule, Familie und/oder der Gemeinschaft auftre-
ten (Heyne et al, 2022; Miiller, 2021). Bisher ist wenig erforscht, wie junge Lernende
mit zusatzlichen Herausforderungen am besten unterstiitzt werden kénnen und welche
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Faktoren einen regelmafSigen Schulbesuch fordern. Vertiefte Einblicke in subjektive Pers-
pektiven kdnnen dabei aufzeigen, was die Beziehung von Schiiler:innen zur Schule stérkt
oder schwaécht (Heyne et al,, 2024). Durch das Verstdndnis dieser individuellen Sicht-
weisen konnen adressatengerechtere Handlungsansatze entwickelt werden, die positi-
ve sozial-emotionale Schulerfahrungen im Sinne von erfolgreichem Lernen, psychischer
Gesundheit und Wohlbefinden im Zusammenhang mit Schulbesuch starken (Heyne et
al, 2022; Schlesier & Raufelder, 2024). Entsprechend riickt dieser Beitrag die vielfaltigen
Bediirfnisse, Erfahrungen und Wiinsche von Jugendlichen in den Fokus, die von Schul-
besuchsproblemen und Verhaltensschwierigkeiten berichten.

1.1 Begriffsverstandnis und theoretische Perspektiven auf das Phanomen

(Inter-)national besteht keine einheitliche Definition fiir die Beschreibung des Phéno-
mens und der Verhaltensmuster schulischen Fernbleibens (Gren Landell, 2021; Ricking,
2014). Im internationalen Diskurs hat sich der Sammelbegriff der Schulbesuchsproble-
me etabliert (School Attendance Problems, kurz SAPs). Dahinter verbirgt sich ein breites
Spektrum von Verhaltens- und Erlebensweisen im Kontext der Bewaltigungsaufgabe des
Schulbesuchs, die sich entlang eines Kontinuums beschreiben lassen, u.a. Stresserleben
vor oder wahrend des Schulbesuchs, Zuspatkommen, Meidung schulischer Orte, spo-
radische bis periodische Unterrichts- und Schulversdumnisse bis hin zu monateweisen
Fehlzeiten (Heyne, 2019). Das Konzept der SAPs erlaubt eine Perspektivverschiebung:
anstatt Absentismus als (abweichende) Verhaltensmuster zu deuten, riickt der Fokus bei
SAPs auf die mit Schulbesuch verbundenen Herausforderungen in der Person-Umwelt-
Interaktion (Gentle-Genitty et al., 2020). Entlang eines interaktionistischen Paradigmas
lassen sich SAPs im Zusammenhang mit emotional-sozialen Schwierigkeiten als Ergeb-
nis wechselseitiger Einfliisse von internalen und externalen Faktoren verstehen. Der 6ko-
systemische Ansatz von Bronfenbrenner (2005) bietet eine hilfreiche Perspektive zur Be-
schreibung der Wechselwirkungen zwischen verschiedenen Systemebenen. Durch die
Ergénzung des PPCT-Modells (Person, Process, Context, Time, Bronfenbrenner & Morris,
2006) werden vier grundlegende Bestandteile beschrieben, die die Entwicklung eines
Individuums beeinflussen: das Individuum (Person) agiert als aktiv handelndes Subjekt
in (proximalen) Prozessen mit anderen Personen, Symbolen oder Objekten (z.B. alltag-
liche Aktivitaten und Interaktionen in der Schule), innerhalb von Mikrosystemen (Schule,
Peers, Familie), die wiederum in Wechselwirkung mit anderen Kontexten (Meso-, Exo-
, Makrosystem) Uber die Zeit hinweg (Chronosystem) stehen (Tong & An, 2024). Ein
wichtiges Merkmal ist die Interdependenz, d.h., die Handlungsrichtung und -fahigkeit
der Person wird als Outcome (z.B. sozialer Riickzug) durch subjektive Erfahrungen in
Prozessen (z.B. Interaktionsgeschehen in der Schule) gepragt und diese Handlungen
gestalten gleichzeitig die Prozesse als Input mit (Navarro et al,, 2022; Tong & An, 2024).
Der okosystemische Ansatz ermoglicht es, SAPs als komplexes, multidimensionales Pha-
nomen zu verstehen, das durch eine Vielzahl an proximalen und distalen Risiko- und
Schutzfaktoren in den Bereichen Individuum, Schule, Peers, Gesellschaft und Kultur be-
einflusst wird. Dadurch werden sowohl individuelle als auch umweltbedingte Heraus-
forderungen in der Entwicklung von SAPs berticksichtigt (Gren Landell, 2021; Kearney,
2021; Melvin et al,, 2019) (fiir eine Ubersicht siehe Enderle et al, 2024, S. 4). Auf Basis der
Bedingungskonstellationen werden in der deutschsprachigen Literatur drei Formen von
Schulabsentismus klassifiziert (Ricking, 2014), wéhrend Heyne et al. (2019) vier Typen
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und Definitionen aus der internationalen Literatur ableiten. Ein erweitertes, dimensiona-
les Verstandnis erscheint sinnvoll, das die flieBenden Ubergénge zwischen den Formen
betont (Kearney & Gonzélvez, 2022). In der Abbildung 1 sind die Formgruppen in An-
lehnung an Heyne et al. (2019) und Ricking (2014) dargestellt und basierend auf einem
erweiterten dkosystemischen Verstandnis adaptiert.
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Abb. 1: Erscheinungsformen und Ursachenbereiche bei Schulbesuchsproblemen, orientiert an Formgruppen
bei Schulabsentismus (Ricking, 2014) und bei ,School Attendance Problems” (Heyne et al, 2019;
Melvin et al,, 2019)

Ausgehend von einer multi-systemischen Sichtweise auf SAPs kdnnen effektive Unterstt-
zungsmafinahmen abgeleitet werden. Diese haben das Ziel, die Auswirkungen von Risi-
kofaktoren zu verringern und Schutzmechanismen zu stdrken, unter besonderer Beriick-
sichtigung individueller Dispositionen, der Kontextfaktoren sowie relevanter Interaktionen
innerhalb mehrerer Systeme (Nuttall & Woods, 2013). Daher erscheint eine Organisations-
struktur in Form eines gestuften Systems von Unterstiitzung flr gelingenden - auf positi-
ven sozio-emotionalen Schulerfahrungen beruhenden - Schulbesuch sinnvoll. Internatio-
nal wird ein integrierter, multi-dimensionaler Ansatz bezliglich der Schulbesuchsférderung
vorgeschlagen, der eine 6kologische Perspektive tibernimmt, um das breite Spektrum der
interagierenden Faktoren auf allen Ebenen von SAPs anzugehen (bezeichnet als multi-di-
mensional multi-tiered system of supports (MD-MTSS)) (Graczyk & Kearney, 2023; Kearney
& Graczyk, 2022). Um der Entwicklung von SAPs vorzubeugen und Schulbesuch bei Ver-
haltensschwierigkeiten integrierend zu férdern, lohnt sich ein Blick auf starkenorientierte
Ansétze. Entsprechende Ansatze, u.a. aus der Resilienzférderung (Ungar et al,, 2019) oder
der Padagogik im Schwerpunkt Emotionale und soziale Entwicklung (Blumenthal et al,,
2022; Bornert-Ringleb et al,, 2023), zielen auf eine positive Entwicklung bei Schiiler:innen
in psychosozialen Risikolagen ab. Ein an Resilienz orientiertes, systemisches Verstandnis
scheint anschlussfahig an gestufte Rahmenmodelle der Pravention und Intervention zu
sein, da sie den Zusammenhang zwischen Schulbesuch und positiver emotionaler, sozialer,
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verhaltensbezogener und akademischer Entwicklung aufgreifen. Im Zusammenhang mit
dem schulischen Zugehorigkeitsgefiihl wird ein an das ékologische Modell angelehnter
Rahmen verwendet, der MaBnahmen auf individueller, Klassen-, Schul- und Organisa-
tionsebene sowie Resilienzfaktoren einbezieht (Allen et al, 2016). Diese Ansétze kdnnen
zusammengenommen auf die Férderung von Schulbesuch (ibertragen werden. Demnach
werden PréventionsmalBnahmen bezlglich SAPs in einem Mehrebenenmodell auf drei
Stufen (,tiers”) der integrierten Unterstlitzung (iber verschiedene Bereiche verortet (Stoiber
& Gettinger, 2016). Abbildung 2 illustriert typische Mal3nahmen entlang der Ebenen und
Bereiche, die im Kontext einer integrierten Férderung von Schulbesuch und sozial-emo-
tionalen Kompetenzen Anwendung finden (Graczyk & Kearney, 2023; Leidig & Henne-
mann, 2023; Platte et al, 2024; Ricking et al, 2021). Eine wesentliche Voraussetzung fur
die Auswahl angemessener Praventionsmal3nahmen besteht im Erkennen der Bed(irfnisse
von Schiler:innen. In der Suche nach bedeutungsvollen Faktoren in der Gestaltung von
Pravention bei SAPs sollten Sichtweisen von Betroffenen einbezogen werden.

Indizierte interventions- und Reintegrationsmanahmen
fiir Schiiler:innen mit hoher Risikobelastung zur Sich 1 if

g Integration
Individueller Wiedereinstiegsplan nach chronischem Schulabsentismus
Therapeutische Unterstutzung bei langanhaltenden (psychischen) Problemen

Stufe 3 Flexible Unterrichtszeiten, alternative Lernorte, temporare Angebote bei
i Schulverweigerung
Tertigre Pravention Netzwerk der Hilfen: Multiprofessionelle Teams & Kooperation mit auBerschulischen

(Beratungs-)diensten und Familien

Selektive MaBnahmen fiir einzelne Schiiler:innen in erhShten

Risikolagen/Schwierigkeiten beim Si ich
Stufe 2 Verhaltensvertrdage, verhaltensspezifisches Lob, flexible Lernmodelle
= : Stressmanagement/Copingstrategien
Sekundare Pravention Zusammenarbeit mit Schulsozialarbeit-psychologie
Gerzielte Ber gebote fir Erzi berechtigte und Kinder

Einbindung von ,Schulbesuchspaten” (Peer-Tutoring), Mentoring (Check&Connect)

Universelle MaBnahmen zur Férderung von
positiven sozial-emotionalen Schul- und Lernerfahrungen aller Schiiler:innen

y Stufe 1 Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen, Vermeidung schulischer Uberforderung

Primére !;ravenlien Eﬁaktiveg. C\assroqm Management, positi\{e L-S-Seziehung, kooperative Lernformen
4 Schulweite manualisierte Programme (Anti-Mobbing, positives Schulklima,
/ Motivation)

Psychoedukation padagogischer Fachkrafte

Informationsaustausch mit Eltern

Abb. 2: Multidimensionales Mehrebenenmodell der integrierten Unterstiitzung bei Schulbesuchsproblemen
(selbst erstellt, in Anlehnung an Graczyk und Kearney, 2023; Leidig & Hennemann, 2023; Ricking,
2014; Ricking et al, 2021). Hinweis: die integrierten Mafl3nahmen stellen nur eine exemplarische Aus-
wabhl dar.

1.2 Qualitative Studien mit Jugendlichen

Auch wenn empirische Studien den Zusammenhang von SAPs und emotional-sozialen
Schwierigkeiten aufzeigen, bleibt unklar, ob SAPs in diesem Kontext auf Stresserleben, Wi-
derstand oder eine Mischung aus beidem zuriickzufiihren sind (Moore, 2022). Gleichzeitig
mangelt es an vertiefenden Untersuchungen der gelebten Erfahrungen von Jugendlichen.
Eine systematische Zusammenstellung qualitativer Studien wurde in drei Ubersichts-
arbeiten vorgenommen: Richards und Clark-Howard (2023) untersuchten die Sichtwei-
sen neuseelandischer Schiler:innen hinsichtlich der Griinde fiir Schulabsentismus. Eine
britische Studie beleuchtet Erfahrungen von Schulverweigerer:innen (Corcoran & Kelly,
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2023), wobei das Geflhl der Zugehdrigkeit hervorgehoben wird, um die Erlebnisse von
Schulabsentismus zu verstehen. Ein Scoping Review von Hejl et al. (2024) analysierte
u.a. Erfahrungen von Kindern und Jugendlichen mit SAPs in skandinavischen Landern.
Als gemeinsame Themen wurden soziale Beziehungen, die schulische Umgebung und
individuelle Herausforderungen herausgearbeitet. Vor allem unterstiitzende Beziehungen
mit schulischem Personal werden in Studien mit Jugendlichen mit Schulverweigerung
betont, die Schwierigkeiten beim Schulbesuch aufgrund internalisierender Problemlagen
erleben (Chian et al., 2024; Halligan & Cryer, 2022; Nuttall & Woods, 2013). Aul3erschu-
lisch werden Beratungsangebote und Hilfesysteme oder Interventionen als hilfreich zur
Bewadltigung von Herausforderungen wahrgenommen (Heyne et al,, 2021; O Flynn et al,,
2024). Ebenso wird das familidre Umfeld als hinderlich oder férderlich hinsichtlich der
Riickkehr in die Schule genannt (Richards & Clark-Howard, 2023). Mit Blick auf person-
liche Merkmale oder Einstellungen leitet z. B. Heckner (2013) Motivation und Selbstwirk-
samkeitserleben als wesentliche Ressourcenbereiche hinsichtlich Schulverweigerung ab.
Des Weiteren werden SAPs von Betroffenen als ein Prozess mit schrittweisem Riickzug
charakterisiert, der mit absinkendem Wohlbefinden einhergeht (Corcoran & Kelly, 2023).
Eine Studie aus Hamburg hebt schiitzende Mechanismen individueller Resilienz, das Ge-
fuhl der Verbundenheit in Schule sowie Unterstiitzung im weiteren sozialen Umfeld im
Kontext von SAPs hervor (Enderle et al, 2024). Insgesamt verorten Schiiler:innen er-
lebte Stressoren und Ressourcen bei SAPs primar im schulischen Erfahrungsraum, wobei
verzogerte, unpassende und fehlende Unterstiitzung durch die Schule ein hemmender
Faktor zu sein scheint (Corcoran & Kelly, 2023; Dannow et al,, 2020). Walther-Hansen
et al. (2024) pladieren dafir, SAPs als Ausdruck dysfunktionaler Schul- und Lernkultur zu
verstehen. AuSerdem wird das Bediirfnis nach individueller Riicksichtnahme im Zusam-
menhang mit psychischen Problemen in den meisten Studien betont (Chian et al., 2024;
McKay-Brown & Birioukov-Brant, 2021). Entlang dieser Argumentation beschreiben Be-
fragte einerseits den Wunsch des Gesehen- und Verstanden-Werdens (McKay-Brown &
Birioukov-Brant, 2021) und andererseits die Gestaltung von sicheren Lernumgebungen,
Struktur, kleine Klassen und die Anpassung von Unterrichtsstrukturen (Halligan & Cryer,
2022; Richards & Clark-Howard, 2023; Sundelin et al.,, 2023). Abbildung 3 gewahrt einen
Einblick in die zentralen Befunde qualitativer Studien.
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SAPs als Prozess mit
schrittweisem Riickzug

" Gefiihl von Desintegration

und Entfremdung
(u.a. Hejl et al., 2024)

Organisation und Gestaltung von
, Unterricht

Adaptierte Unterrichtsmethoden,
Autonomie und

interessenbasierte Inhalte

(Chian et al., 2024; Enderle et al,, 2024; Halligan
& Cryer, 2022; Richards & Clark-Howard, 2023)

Sichere Lernumgebung, Routinen,
kleine Gruppen, Riickzugsorte
(Halligan & Cryer, 2022; Hejl et al, 2024;
Sundelin et al., 2023)

>
Gefiihl der (schulischen) Zugehbrigkeit

Zentrale
Themen und
Elemente

Soziale Beziehungen und
Netzwerke

(u.a Corceran & Kelly, 2023; Walther -Hansen el al., 2024)

Vert h

Intervention h

Verzégerte, unpassende oder fehlende(‘
Unterstiitzung; fehlendes Verstindnis
(Corcoran & Kelly, 2023)

AuBerschulische Unterstiitzung und
professionelle Interventionen

(Heyne etal., 2021; O Fiynn et al., 2024)

Individuelle Herausforderungen
und Bedurfnisse

/

lle Beziehung
innerhalb der Schule (u.a. Halligan & Cryer, 2022;
Sundelin et al., 2023}

Familie als Ressource oder Stressor
(Dannow et al., 2020; Richards & Clark-Howard, 2023)
Unterstiitzend erlebte Freundschaften oder
Mobbing (Dannow et al., 2020, Chian et al,, 2024,

mit Er en

Emoticnale Probleme/
internalisierende Stérungen (u.a. Hejl et al.,
2024; Heckner, 2013; Corcoran & Kelly, 2023}

Versténdnis und Beriicksichtigung von
psychischen Problemlagen

(Chian et al., 2024; McKay-Brown & Birioukov-Brant,
2021; Halligan & Cryer. 2022)

Erleben von Hoffnung (Walther-Hansen et al.,

2024) und Zukunftsorientierung
(Enderle el al., 2024)

Ibstwi it und Moti
Erleben von Teilhabe (Heckner, 2013)

Enderle et al, 2024; Halligan & Cryer, 2022)

Abb. 3: Zentrale Themen und Einflussfaktoren in qualitativen Studien zu Perspektiven von Schiiler:innen auf
ihre Schulbesuchsprobleme. Hinweis: Diese Darstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
und sollte durch eine systematische Recherche erweitert werden.

Aus den Erkenntnissen bisheriger qualitativer Forschung ist zu erkennen, dass vielféltige
Aspekte in zusammenhdngenden Systemen in der Entwicklung von SAPs involviert sind.
Die Einflussbereiche reichen von der individuellen Ebene lber soziale Netzwerke bis
hin zu schulisch-strukturellen Bedingungen. Die Mehrheit der qualitativen Studien be-
leuchtet Griinde des Fernbleibens, wobei offenbleibt, welche Préventionsmal3nahmen
Jugendliche als forderlich und wirksam fiir regelmafigen Schulbesuch im Kontext er-
lebter Verhaltensschwierigkeiten wahrnehmen.

1.3 Vorliegende Studie

Im Beitrag wird eine qualitative Interviewstudie vorgestellt mit dem Ziel, die Perspekti-

ven von Jugendlichen auf forderliche Faktoren fiir einen gelingenden Schulbesuch vor

dem Hintergrund emotional-sozialer Verhaltensschwierigkeiten zu explorieren. Die fol-

gende Fragestellung leitet die Analyse:

e Welche PraventionsmalBnahmen nehmen die Jugendlichen als unterstiitzend und wir-
kungsvoll im Kontext ihrer Erfahrungen mit Schulbesuchsproblemen wahr?

2 Methodik

Kontext der Studie

Die Interviews sind Teil einer qualitativen Studie im Rahmen des international verglei-
chenden Projekts SAPIC zu Schulabsentismus in Schweden, Deutschland, England und
Japan (Kreitz-Sandberg et al., 2021).
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Stichprobe und Datenerhebung

Zwischen April bis Juni 2024 wurden zehn leitfadengestitzte Einzelinterviews mit 15-
bis 16-jahrigen Schiiler:innen der Klassen 8 und 9 gefiihrt. Die Rekrutierung erfolgte
Uber Oberschulen in Leipzig und eine Beratungsstelle. Mithilfe einer Schneeballstrategie
identifizierten Schulleitungen und Lehrkréfte Jugendliche mit unterschiedlichen Auspra-
gungen und Erfahrungen von SAPs. Acht Jugendliche besuchten ein spezielles Bildungs-
angebot, das einen alternativen Weg zur Erreichung des Hauptschulabschlusses darstellt.
Die Interviews fanden in der Schule oder der Beratungsstelle statt. Die Rekrutierung der
Stichprobe gestaltete sich dabei herausfordernd, da sowohl die Bereitschaft zur Teilnahme
als auch die Verfligbarkeit von Jugendlichen mit den relevanten Verhaltensmustern be-
grenzt war, was die Auswahl und Zusammensetzung der finalen Stichprobe beeinflusste.
Daher handelt es sich bei der vorliegenden Stichprobe um eine Gelegenheitsstichprobe.
Alle Teilnehmenden sowie deren Erziehungsberechtigte gaben ihr schriftliches Einver-
standnis. Ebenso gaben alle Jugendlichen ihr schriftliches und miindliches Einverstandnis
zur Verarbeitung, Speicherung und Léschung der Daten gemal3 den geltenden Daten-
schutzbestimmungen. Der Interviewleitfaden wurde im Rahmen des SAPIC-Projekts
entworfen und basierend auf den eigenen Forschungsfragen erweitert. Der Leitfaden
war thematisch strukturiert. Der erste Themenblock drehte sich um Fragen zu eigenen
Erfahrungen mit Schulversdumnissen (Beginn, Verlauf, Gedanken Uber auslésende oder
aufrechterhaltende Faktoren). Der zweite Themenblock behandelte die Rolle von Unter-
stitzung und Interventionsmafinahmen. Dabei fokussierten die Fragen die Bedeutung
forderlicher Faktoren und Bedingungen fiir Schulbesuch entlang verschiedener Kontexte
und relevanter Prozesse (Interaktionen in oder aulSerhalb der Schule). Abschlief3end soll-
ten die Jugendlichen drei Ratschldge zur Anwesenheitsforderung nennen. Die Interviews
dauerten zwischen 16 und 32 Minuten. Alle Interviews wurden audioaufgezeichnet, tran-
skribiert und pseudonymisiert (Dresing & Pehl, 2018).

In Anbetracht der Zielstellung dieses Artikels wurden aus insgesamt zehn Interviews
jene flr die Analyse ausgewahlt, in denen Jugendliche von Verhaltensschwierigkeiten
oder Diagnosen berichten, die internalisierenden und/oder externalisierenden Phano-
menbereichen von Verhaltensstorungen zuzuordnen sind (Mdiller, 2021; Myschker &
Stein, 2018). Aus sonderpadagogischer Sicht ist zu betonen, dass nicht nur psychiatrisch
relevante Erscheinungsformen, sondern auch geringgradige Auspragungen von Schwie-
rigkeiten als Kriterium angenommen wurden (Stein, 2023). Die finale Stichprobe fiir die
Analyse bestand aus n=8 Jugendlichen, drei davon sind weiblich.

Analysevorgehen

Um die Bedeutung von PraventionsmafSnahmen aus Sicht der Jugendlichen zu erfas-
sen, wurde eine Kombination aus fallorientierter und falllibergreifender qualitativer In-
haltsanalyse gewdhlt (Kuckartz & Radiker, 2022; Schreier, 2014). Aus dem Interview-
material wurden relevante Textstellen zu benannten PraventionsmalBnahmen gefiltert
und inhaltlich strukturiert. Die Kategorienbildung erfolgte induktiv-deduktiv, angelehnt
an theoretische Modelle, insbesondere das MD-MTSS und den 6kologischen Rahmen
des Zugehdrigkeitsgefiihls von Allen et al. (2016). Im Kodierprozess kristallisierten sich
zwei zentrale Begriindungsmuster fiir SAPs heraus: (a) (Soziale) Angst und Mobbing, (b)
Desinteresse und Lernschwierigkeiten, die zu einer unterschiedlichen Wahrnehmung von
Mafnahmen fiihrten. Entsprechend wurden MafBnahmen aus den Interviews extrahiert
und entlang dieser Muster strukturiert. Am Kodierprozess waren zwei Studierende betei-
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ligt. Teile des Analysevorgehens und des folgenden Ergebnisteils sind im Rahmen einer
Abschlussarbeit entstanden und wurden gemeinsam weiterentwickelt (Alburg, 2024).
MAXQDA 2024 (VERBI Software, 2024) und F4analyse wurden als unterstiitzende Pro-
gramme zur Analyse verwendet.

3 Ergebnisse

Im Folgenden werden Ausziige aus den Fallbeschreibungen der Jugendlichen darge-
stellt, die jeweils reprasentativ fiir die beiden libergreifenden Muster (a) (Soziale) Angst
und Mobbing und (b) Desinteresse und Lernschwierigkeiten sind. Der Fokus der Beschrei-
bung liegt auf den Person-Umwelt-Interaktionen in der Entwicklung von SAPs und den
als unterstiitzend wahrgenommenen PraventionsmafRnahmen. Eine Ubersicht der acht
Falle entsprechend der Verhaltensschwierigkeiten und Muster ist in der Tabelle 1 auf-
geflihrt.

Tab. 1: Ubersicht der acht Falle und zentraler Begriindungsmuster im Kontext ihrer SAPs

Emotional-soziale Verhaltensschwierigkeiten

Schiiler:in Geschlecht (berichtete Symptome) Muster
Arvid m - diagnostizierte Angststérung (a)
- Ubelkeit, Panikattacken vor und wahrend Schulbesuch
Janna w - Schulangst (Psychosomatische Beschwerden wie (a)
Kopf- und Bauchschmerzen)
- hohes Stresserleben und Geflihl von sozialer Isolation
Sung w - Stress, Angst und depressive Verstimmungen (@)
- diagnostizierte Essstorung
- geringes Selbstwirksamkeitserleben, Aufmerksam-
keitsprobleme
Roman m - vermutete Depression (a)
- Stresserleben aufgrund von Mobbing
Enja w - Mobbing, Stress aufgrund von Leistungsdruck (@)
- negative Selbstwahrnehmung
Miro m - geringe Motivation (b)
- Konflikte mit Lehrkraften aufgrund regelverletzenden
Verhaltens
Tobi m - ADHS-Diagnose (b)
- negative Interaktionen mit Lehrkraften
Boris m - Einsamkeit/Trauer aufgrund familidrer Probleme (b)

- geringe Motivation
- Konflikte mit Lehrkraften aufgrund von Unterrichtssto-
rung

Anmerkungen. Namen sind fiktiv. Die gewahlten Begriffe basieren auf den Interviewaussagen der Jugend-
lichen. m = mannlich, w = weiblich. (a) = Muster (soziale) Angste und Mobbing, (b) = Muster Desinteresse
und Lernschwierigkeiten.
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3.1 (Soziale) Angst und Mobbing

In den Beschreibungen der Jugendlichen aus der Gruppe (a) (soziale) Angste und Mob-
bing wird deutlich, dass ihre SAPs das Ergebnis eines Zusammenspiels von sozialen
Interaktionen und psychischen Schwierigkeiten mit internalisierender Symptomatik wa-
ren. Nach einer COVID-19-Erkrankung hatten Janna und Arvid Schwierigkeiten, in den
Schulalltag zuriickzukehren. Beide berichten von psychosomatischen Beschwerden wie
Bauch- und Kopfschmerzen. Janna blieb anfangs nur vereinzelt zu Hause, doch ihre
Fehlzeiten nahmen zu, bis sie mehrere Tage nicht mehr zur Schule ging. Sie nennt den
hohen Leistungsdruck am Gymnasium und einen Streit mit ihrer besten Freundin als
Ursachen. Auch Angst vor schlechten Noten und Unsicherheit dartber, wie sie ,mit den
anderen in Kontakt treten soll” verstarkten ihre SAPs. Sung beschreibt depressive Sympto-
me, die vermutlich im Zusammenhang mit einer Essstorung stehen. Zusatzlich belastete
sie das drangende Verhalten ihrer Mutter zur Schulriickkehr: ,richtig krass gestresst, dass
ich halt dann nur zu Hause geblieben bin". Weder die Bemiihungen ihrer Familie noch die
der Lehrkrafte konnten ihre Probleme beheben, da die eigentlichen Ursachen ihrer SAPs
nicht adressiert wurden. Enjas SAPs begannen durch Mobbing und Konflikte mit einer
Lehrkraft, die ihr ,immer schlechte Noten reindrticken wollte". Sie fuhlte sich im Unterricht
oft gedemiitigt und tiberfordert, was den Leistungsdruck verstarkte und sie dazu brach-
te, die Schule zu meiden. Roman erlebte ebenfalls Mobbing in seiner Klasse, was bei
ihm Stress ausloste und zu Schulversdumnissen beitrug. Nach den pandemiebedingten
SchulschlieBungen traute er sich aus Angst vor negativen Reaktionen der Mitschiiler:in-
nen nicht mehr in die Klasse.

Fir Arvid, Enja und Roman war der Wechsel in ein alternatives Lernsetting mit kleineren
Klassen und Praxisangeboten ein zentrales Unterstiitzungselement. Dieses Umfeld bot
Riickzugsméglichkeiten und ruhigere Lernrdume, in denen sie sich sicher fiihlten. Beson-
ders schatzten sie die Unterstlitzung der Lehrkrafte, die stets ansprechbar waren und den
Unterricht spalSiger gestalteten. Arvid und Sung berichten zudem, dass professionelle
therapeutische Hilfe im Kontext einer Klinikschule ihnen half, psychische Probleme und
emotionalen Stress zu bewéltigen. Fir Sung fiihrte ein Klinikaufenthalt zu einem gestark-
ten Selbstbewusstsein und einer positiven Anderung im ,Mindset" fir eine Rickkehr in
die Schule. Janna hétte sich mehr aktive Ermutigung (,Schubs") zur Riickkehr gew(inscht.
Der Wechsel vom Gymnasium zur Oberschule war fiir sie ein Wendepunkt, wobei sie
.mehrere Gespréiche mit dem Vertrauenslehrer” und Unterstlitzung durch Lehrkréfte als
positiv erlebte. Ein lustiger und interaktiver Unterricht half ihr au3erdem, sich wohler zu
fuhlen. Zusatzlich unterstiitzten sie Freunde, die sie auf dem Schulweg begleiteten, sowie
ihre Mutter, die sie ermutigte, wieder regelmaRiger zur Schule zu gehen.

Die fiinf Jugendlichen teilen das Bediirfnis nach mehr Verstandnis und einfithlsamem
Verhalten seitens der Lehrkrafte, Peers und Eltern gegeniiber ihren komplexen Prob-
lemlagen. Sie sehen Lehrkrafte als zentrale Akteure, die Mobbing verhindern und den
Unterricht an individuelle Bediirfnisse anpassen konnen. Fiir die Jugendlichen waren
der Wegfall von Mobbing, weniger Leistungsdruck und positive soziale Interaktionen in
einem neuen Schulumfeld wesentlich, um Schwierigkeiten hinsichtlich des Schulbesuchs
zu Uberwinden. Enja und Arvid betonen zudem die Bedeutung einer positiven, zielorien-
tierten Kommunikation zwischen Schule und Eltern, um Probleme friihzeitig anzugehen.
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3.2 Desinteresse und Lernschwierigkeiten

In der Gruppe der Jugendlichen (b) Desinteresse und Lernschwierigkeiten wird der gradu-
elle Prozess des Fernbleibens deutlich, der durch das Zusammenspiel von schulischen
und/oder familidren Bedingungen, fehlender Unterstiitzung und Verhaltensproblemen
verstarkt wurde. Tobis SAPs begannen bereits in der dritten Klasse, als er Krankheiten
vortauschte, um der Schule fernzubleiben. Nach dem Wechsel zur Oberschule nahm
seine Anwesenheit zu, allerdings lie8 er manchmal die erste Stunde ausfallen. Er fiihr-
te seine Schwierigkeiten hauptsachlich auf mangelnde Motivation und beeintrachtigte
Konzentration aufgrund seiner ADHS-Diagnose zuriick. An seiner alten Schule erlebte er
wenig Verstandnis von Lehrkraften und bestrafende Reaktionen auf sein Verhalten: ,Ich
wurde halt direkt angeschrien, dass ich das lassen soll und meine Aufgaben weitermachen
soll, sonst flieg ich raus [...] und da wurde halt auch nicht viel geredet und gesagt: Hier, mach
mal bitte mit oder so"

Boris’ SAPs begannen in der siebten Klasse, als er den Unterricht als langweilig empfand
und zunehmend das Interesse verlor. Sein allgemeines Desinteresse fiihrte dazu, dass
er regelmalig die erste oder letzte Stunde ,schwdnzte” In der achten Klasse verscharfte
sich das Problem, besonders nach der Inhaftierung seiner Mutter, was bei ihm Traurig-
keit und Einsamkeit ausloste sowie seine Konzentration erschwerte. Boris benennt man-
gelnde Motivation und schlechte Beziehungen zu Lehrkraften als die Ursachen seiner
Fehlzeiten. Er fiihlte sich oft ungerecht behandelt und félschlicherweise beschuldigt, den
Unterricht zu stéren, z.B. aus dem Unterricht ,rausgeworfen” zu werden. Diese Konflik-
te verstarkten seine Abneigung gegeniiber der Schule. Miro berichtete von dhnlicher
Schulunlust und Lernschwierigkeiten, da er das Unterrichtstempo als ,zu schnell” emp-
fand. Seine fehlende Motivation erklarte er mit mangelnder Motivierung durch Lehrkraf-
te, langweiligen Arbeitsblattern und passiven Lernmethoden ohne praktischen Bezug
(,Zuhéren und Mitschreiben”).

In den Fallen von Boris, Miro und Tobi zeigt sich, dass der Wechsel in ein praxisorientier-
tes Schulsetting die wirksamste UnterstlitzungsmafSnahme war. Die praxisnahe Lernwei-
se und der flexible Stundenplan wurden ihren individuellen Voraussetzungen gerecht,
um sich langer konzentrieren zu kénnen. Boris betont hierbei die positive Wirkung von
Reduzierung des Unterrichts. Tobi hebt den geduldigen, individualisierten Umgang der
Lehrkrafte und das flexible Lernsystem mit angepasstem Schwierigkeitsgrad und prakti-
schem Fokus hervor. Auch emotionale Gesprache mit seiner Mutter, die an seine Fahig-
keiten glaubte, halfen ihm, die Bedeutung von Schule zu erkennen.

Die Jugendlichen der Gruppe (b) betonen den positiven Einfluss eines schiilerzentrierten
Lernumfelds, das Anpassungen des Lerntempos ermdglicht. Entscheidend war auch die
wertschatzende und unterstiitzende Haltung der Lehrkréfte, wodurch sie sich verstan-
den und unterstitzt flhlten. Dies trug dazu bei, dass die Schule als positiver Ort wahrge-
nommen wurde und die Motivation stieg, regelméf3ig zu gehen. Ein zentrales Thema war
der Wunsch nach Anerkennung durch Lehrkréfte, die zur Teilnahme ermutigen, anstatt
DisziplinarmafSnahmen zu ergreifen.

3.3 Einordnung der PraventionsmalBnahmen

Es lasst sich feststellen, dass die Jugendlichen eine Vielzahl an MafSnahmen anfiihren,
die vom Bedingungskontext ihrer SAPs abhdngen und iiberwiegend im proximalen Kon-
text (Mikrosystem, d.h. im Bereich Schule, Familie und Peers) verortet sind. Die Kom-
plexitat der als wirksam empfundenen PraventionsmafSnahmen kann entsprechend der
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Praventionsebenen im multidimensionalen Mehrebenenmodell systematisiert werden.
In Abbildung 4 und 5 sind die kategorisierten - als hilfreich wahrgenommenen - Maf3-
nahmen bzw. Elemente entlang der Begriindungsmuster zusammengefasst. Einige der
MaBnahmen erstrecken sich im Sinne eines Kontinuums tber zwei Stufen, da sie sowohl
als universell hilfreich beschrieben werden als auch unterstiitzend wirken, wenn Stress-
symptome und Fehlzeiten auftreten.

A
(a) (Soziale) Angst und Mobbing ]

- ( (AuBer-)schulischer Bereich/System 1
Bereich Eltern | Klinikaufenthalt
Balance zwischen Druck und Geduld Stufe 3 Projekte zur Wiedereingliederung/Heranfihren an
hinsichtlich Riickkehr i Klassenstrukturen (kleine Klassen, sicheres Umfeld)
Urteilsfreie Kommunikation | Tertigre Pravention Unterstiitzung der Ruckkehr durch Eltern
- - \ Schulwechsel )
. A
‘P/ - - Y
B h Schule und U ht 1

Schiiler:innenzentrierte, kompromissbereite
ProblemliGsungen bei erlebten Herausforderungen

Stufe 2 Aktives Eingreifen bei Mobbing
- Sensibler Umgang mit Fehlzeiten im Zusammenhang
Sekundare Pravention mit Wohibefinden
P ~ \ Riickzugsmaglichkeiten /
Bereich Eltern \«—‘ g
\Wertschatzende Kommunikation mit T TR
dem Kind /' Bereich Schule und Unterricht
Verstandnis fur Probleme zeigen J Berucksichtigung individueller Ausgangslagen bei
= Methodenwahl
Wertschatzende, verstandnisvolle Lehrkréfte (z.B.
Stufe 1 Kommunikation tber Probleme)
Ve - Verhinderung von Mobbing, sichere Lernatmosphare
Bereich Individuum | Primére Pravention Offenheit und Toleranz, freundschaftlicher Umgang mit
Personliches Mindset und Einstellung Peers
zur Schule starken \ Sozialklima (Zusammenhalt, Vertrauen und Harmonie
\ Eigeninitiative ) . inderKlasse) P4

i

Abb. 4: Einordnung der PraventionsmalSnahmen unter Berlcksichtigung des Musters (a) (Soziale) Angst und
Mobbing

[ (b) Desinteresse und Lemschwierigkeiten J

[ Bereich Eltern A [ (AuBer-)schulischer Bereich/System
Freiraum (kein Zwang) Reduzierter Unterricht
Praktische Unterstiitzung zur Stufe 3 Kleinere Klassen
Sicherstellung von Schulbesuch (z.B. i . Alternative Lernangebote (z.B. Praktika)

| morgens wecken) ) Tertiare Pravention e

‘\‘_ A

rd Ty
" Bereich Schule und Unterricht
Schiiler:innenzentriertes Lernen (z.B.
Bedurfnisorientierte Arbeitszeit bei Lernaufgaben)
Stufe 2 Bewegungsorientierung/-freiheit
- Flexible Bewertungssysteme (z.B. Punktesystem)
Sekundare Pravention Starkung emotionaler und Lernunterstiitzung durch

P — Lehrkrafte (intensivere Betreuung)

[ Bereich Eltern | Bereitstellung kleiner Lerngruppen und ruhige
Wertschatzende Beziehung (Echtheit *\ Lernumgebung /-'
und Kongruenz in Erwartungen) — — —
Bewusstsein Uber Relevanz von L~

| Schule schaffen > [ Bereich Schule und Unterricht

b J : Verfiigbarkeit von zwei Padagog:innen

w -~ Stufe 1 Autonomes, spielerisches, praxisbezogenes Lemen

[ Bereich Individuum 1 e Abwechslungsreicher Unterricht (z.B. Kreativitat und
Eigene Ziele setzen (Vorbereitung Primare Pravention Bewegung)
auf Zukunft und spateres Lebensweltbezug der Inhalte
Berufsleben) Kompetenzerleben durch erreichbare Ziele schaffen

\ 7 Positive Leistungsemotionen ) "\\ Positive Beziehungen zu Padagog.innen und Peers

5 =

Abb. 5: Einordnung der Praventionsmafl3nahmen unter Berlcksichtigung des Musters (b) Desinteresse und
Lernschwierigkeiten
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4 Diskussion

Das Ziel der Studie war es, die Perspektiven von Jugendlichen auf unterstiitzend und wir-
kungsvoll wahrgenommene MafSnahmen flir einen gelingenden Schulbesuch im Kontext
ihrer emotional-sozialen Verhaltensschwierigkeiten zu explorieren. Innerhalb der Erzah-
lungen von acht Féllen konnten zwei zentrale Begriindungsmuster fiir SAPs herausge-
arbeitet werden: (a) (Soziale) Angst und Mobbing und (b) Desinteresse und Lernschwierig-
keiten. Die Jugendlichen aus der Gruppe mit Muster (a) zeigen primér internalisierende
Verhaltensweisen (Angst, Depression, Riickzug), die teilweise mit diagnostizierten psy-
chischen Stérungen einhergehen. Im Muster (b) treten vorrangig externalisierende Sym-
ptome wie Aufmerksamkeitsprobleme, Impulsivitdt und regelverletzendes Verhalten auf,
insbesondere in Zusammenhang mit sozialen Konflikten oder Unterrichtsstérungen. Im
Hinblick auf Muster (a) ist festzuhalten, dass sich die beobachteten Merkmale weitge-
hend mit den in der Literatur angefithrten Symptomen bei Schulverweigerung decken
(Finning et al,, 2019; Tekin & Aydin, 2022). Bei Muster (b) ist auffallig, dass ausschliel3-
lich Jungen dieser Gruppe zugeordnet sind, was der - hdufig aus sonderpddagogischer
Perspektive beschriebenen - geschlechtsspezifischen Tendenz entspricht, wonach Jun-
gen verstarkt durch externalisierendes Verhalten auffallen (Myschker & Stein, 2018).
Die Interpretation einer Uberreprasentation des mannlichen Geschlechts innerhalb des
Begriindungsmusters (b) lasst sich aufgrund der Gelegenheitsstichprobe dieser Studie
nur bedingt ableiten. Eine differenzierte empirische Betrachtung verschiedener Aus-
pragungen internalisierender und externalisierender Symptome im Zusammenhang mit
Schulbesuch vor dem Hintergrund der Geschlechterverteilung konnte weiterfihrende
Erkenntnisse bringen. Unabhangig von der Symptomatik deuten die Reaktionen der
Jugendlichen auf Stresserleben hin, das sich korperlich durch Bauch-, Kopfschmerzen
sowie verhaltensbezogen durch Konzentrationsschwierigkeiten duf3ert und letztendlich
zu Schulunlust und geringem Wohlbefinden fiihrt. Beide Gruppen berichten von Stress
auslosenden Ereignissen wie herausfordernder Unterrichtsstruktur, Mobbing, Stigmati-
sierung, familidren Belastungen und Leistungsdruck.

Obwohl Angst in der Literatur oft als Hauptmerkmal von Schulverweigerung genannt
wird (Ricking, 2023), bleibt die Frage, inwieweit Stress ein libergreifender Mechanismus
bei allen Formen von SAPs ist, der z.B. Unlust oder geringere Beteiligung begtinstigt
(Raufelder et al., 2014). Die Jugendlichen beschreiben ein negatives Schulklima in Bezug
auf Unterrichtsqualitét, Sicherheit und Gemeinschaft, das unregelméBigen Schulbesuch
verstarkte. Dies konnte daran liegen, dass das schulische Umfeld nicht auf ihre spezi-
fischen Bediirfnisse abgestimmt war und hohere Leistungserwartungen zu mehr Stress
flhrten (Casale & Hennemann, 2019). Bei allen Jugendlichen der vorliegenden Studie
trat eine deutliche Verbesserung des Schulbesuchsverhaltens nach dem Wechsel in ein
anderes (alternatives) Schulsetting ein, das durch Individualisierung und angepasste Un-
terrichtsangebote gepragt war. Andere Studien verweisen auf ahnliche positive Verande-
rungsprozesse bei Jugendlichen in Forderschulsettings (Halligan & Cryer, 2022) oder bei
alternativen Lernangeboten (Sundelin et al.,, 2023). Diese Erkenntnis verdeutlicht aul3er-
dem, dass effektive Unterstiitzung oft zu spat kam und negative Auswirkungen auf den
Schulbesuch nur auf der tertidren Ebene vermindert werden konnten.

Auf Grundlage des multidimensionalen Mehrebenenmodells wird ersichtlich, dass die
wirksamsten Mal3nahmen im schulischen Umfeld der Jugendlichen verankert sind und
als veranderbare Aspekte flir Pravention zu begreifen sind, was sich in einem grund-
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legenden padagogischen Ansatz spiegelt (Ricking, 2023). Besonders Mal3nahmen der
primdren Pravention spielen eine entscheidende Rolle bei der Férderung von Schulbe-
such und Zugehérigkeitsgeflihl im Kontext von Verhaltensschwierigkeiten. Dazu zahlen
ein sicheres Umfeld, wertschatzende Haltung, die Stérkung des sozialen Klimas sowie
die Vermeidung von Viktimisierung, kombiniert mit Individualisierung und Differenzie-
rung (Allen et al, 2016). Die von den Jugendlichen betonten Aktivitdten decken sich mit
(un-)wirksamen Methoden der Pravention und Intervention bei Verhaltensproblemen
(Platte et al., 2023). Eine positive Beziehung mit Lehrkraften - gekennzeichnet durch
Waérme, Néhe und Feinfiihligkeit - ist im Rahmen eines proaktiven Vorgehens wirk-
sam, wahrend Bestrafung und Ausschluss als unwirksam und unerwiinscht interpretiert
werden (ebd.).

Die Relevanz einer schulischen Umgebung, die psychische Problemlagen bericksichtigt
und aufindividuelle Bedrfnisse eingeht, wurde bereits in anderen Interviewstudien her-
vorgehoben (u.a. Chian et al., 2024; Halligan & Cryer, 2022). Die Ergebnisse dieser Studie
spiegeln die von Corcoran und Kelly (2023) unterstrichene Bedeutung eines Zugeho-
rigkeitsgefiihls, das - durch positive Erfahrungen der Verbundenheit, Gehort-Werden
und individuelle Unterstlitzung - als forderlich fir den regelmaRigen Schulbesuch erfass-
bar wird. Die Jugendlichen dieser Studie verdeutlichen exemplarisch die Relevanz eines
unterstiitzenden Umfelds und einer Schulstruktur, die sich flexibel an ihre Bedirfnisse
anpasst und Risikolagen im Kontext sekundarer Pravention adressiert. Im Bereich der
Schule konnen dies gezielte Beratungsgesprache, ein aktives Vorgehen gegen Mobbing
oder kleine Anpassungen in der Unterrichtsstruktur sein. Auf der elterlichen Ebene emp-
finden die Jugendlichen eine wertschétzende, geduldige Haltung und praktische Unter-
stiitzung als hilfreich, insbesondere wenn Probleme zunehmen. Auch wenn das schuli-
sche System im Ubergang von Ab- zu Anwesenheit als wichtig erachtet wird, scheint es
nicht alleinstehend wirksam zu sein. Eine Kombination aus sozialer Unterstiitzung durch
Peers, Eltern und Lehrkréfte erweist sich als besonders hilfreich. Dies unterstreicht das
multidimensionale Zusammenspiel verschiedener sozialer Kontexte bei der Entwicklung
von SAPs, die in einem schulweiten Praventionsrahmen berlcksichtigt werden sollten.
Im Begriindungsmuster (a) wird deutlich, welche tiefgreifenden Folgen soziale Inter-
aktionen auf das emotionale Wohlbefinden haben. Eine effektive Férderung erfordert
daher die Zusammenarbeit mit aulBerschulischen Institutionen (z.B. Therapie/Klinik),
umfassende Anpassungen der Schulstruktur sowie sensible Unterstiitzung seitens der
Schule und der Erziehungsberechtigten, wie es in Konzepten zur Schulverweigerung oft
betont wird (Heyne & Brouwer-Borghuis, 2022; Nuttall & Woods, 2013). Die Wahrneh-
mungen der Jugendlichen mit externalisierenden Symptomen deuten auf ein starkes Be-
diirfnis nach Anerkennung und Wertschatzung hin, was sich in Aussagen zu respektvol-
len Begegnungen anstelle von Bestrafung widerspiegelt. Ebenso wird angelehnt an den
Forschungsstand der Wunsch nach individueller Ricksichtnahme im Sinne von ,being
understood and valued personally, emotionally, and academically” (Halligan & Cryer,
2022, S. 19) ersichtlich. Diese Wiinsche kdnnen mit dem Konzept der Anerkennung von
Honneth (2018) beschrieben werden. Dabei scheinen Anerkennungsformen von Liebe,
Recht und Solidaritat im schulischen Kontext eine bedeutsame Rolle fir Schulbesuch
einzunehmen, wahrend Missachtung, z.B. durch Erleben von Ungerechtigkeit, Stigmati-
sierung, oder Beleidigung, zu einer Distanzierung von Schule, Bildung und Lernen bei-
tragt. AnschlieBend an ein Bildungsverstandnis bei Verhaltensauffalligkeiten scheint im
padagogischen Umgang daher wichtig, dass Schiiler:innen nicht beschamt werden und
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stattdessen einfiihlsame Beziehungen erleben, die Orientierung und Sicherheit geben
(Leidig et al,, 2021; Midiller, 2021).

In den Erzahlungen der Gruppe (b) zeigt sich eine Form von schulbedingtem Schul-
absentismus, die international als ,school exclusion” bezeichnet wird (Heyne et al., 2019).
Im deutschsprachigen Raum findet diese Kategorie des Absentismus jedoch seltener
Betrachtung und wird im Diskurs kaum kritisch reflektiert. Schulabsentismus wird tra-
ditionell anhand individueller oder elterlicher Ausloser klassifiziert (Ricking, 2014),
wahrend von der Schule herbeigeflihrte Schulversdumnisse mit keiner alleinstehenden
Formgruppe gefasst werden. Innerhalb der Aussagen der Jugendlichen mit externalisie-
rendem Verhalten steckt auch die Erkenntnis, dass die Bestrafung des Symptoms keine
nachhaltige Pravention bietet, da jenes Verhalten und SAPs oft Ausdruck unbeachteter
Probleme sind, die mit schulischen Bedingungen einhergehen (Hamilton, 2024; Wal-
ther-Hansen et al,, 2024). Wie in zwei systematischen Ubersichtsarbeiten zu Interven-
tionsprogrammen bei SAPs restimiert (Melvin et al,, 2025; Pérez-Marco et al., 2025), sind
MalBnahmen wirksamer, wenn sie nicht nur das Schulbesuchsverhalten, sondern weitere
damit eng verbundene Aspekte adressieren. Dies unterstreicht die Notwendigkeit, SAPs
als interaktionales Phanomen zu fordern, indem die Wechselwirkungen zwischen dem
Kind als handelnde Person und den proximalen Prozessen einbezogen werden (Tong &
An, 2024). Ein rein defizitorientierter Blick auf die Pathologie des Kindes greift zu kurz,
da Kinder befdhigende und Resilienz fordernde Umgebungen benétigen, in denen sie
sich sowohl positiv entwickeln als auch handlungsfahig werden konnen (Ungar et al,
2019). Vielmehr gilt es, die Ressourcen bereitzustellen und Stressoren in der unmittelba-
ren Umgebung zu reduzieren, um die Bewaltigung von Schulbesuch trotz Belastungen
zu férdern.

5 Limitationen

Die Studie weist aufgrund der kleinen Stichprobe Einschrankungen in der Représen-
tativitat auf. Da die befragten Jugendlichen ihre SAPs grofStenteils bewaltigt haben
(positives Sample), teilen sie moglicherweise andere Erfahrungen als Jugendliche, die
zum Befragungszeitpunkt der Schule fernbleiben. Dies bietet jedoch auch den Vorteil,
den gesamten Bewadltigungsprozess und schiitzende Faktoren zu beleuchten. Die Aus-
wahl der Jugendlichen erfolgte ohne diagnostische Grundlage, basierend auf subjek-
tiven Einschatzungen der Forschenden, was die Validitat der Ergebnisse beeinflussen
konnte. Zusatzlich konnte der Habitus und die Perspektive der Forschenden, die alle
im Bereich der Sonderpddagogik tatig sind, unbewusst die Interviewerhebung beein-
flusst haben, da moglicherweise eine hohere Sensibilitdt fir bestimmte Aspekte wie
Beziehungsgestaltung oder Verhaltensschwierigkeiten vorlag. Zudem stammen sechs
der Jugendlichen aus einem alternativen Schulsetting, was die Ubertragbarkeit auf all-
gemeine Schulkontexte einschrénkt, auch wenn die identifizierten MaBnahmen wert-
volle Implikationen fiir die Schulpraxis bieten.

6 Zusammenfassung und Ausblick

Im vorliegenden Beitrag wurde eine qualitative Interviewstudie mit Jugendlichen prasen-
tiert, um deren Perspektiven auf forderliche Faktoren und PraventionsmaflSnahmen zur
Bewaéltigung von Schulbesuchsproblemen (SAPs) im Kontext von Verhaltensschwierig-
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keiten zu untersuchen. Insgesamt verdeutlichen die Ergebnisse, dass ein proaktiver Um-
gang bei SAPs aus Sicht der Jugendlichen entscheidend ist. Sie liefern wertvolle Hinweise
fur die Gestaltung von Prévention innerhalb der Schule, wobei Wohlbefinden, Lernfreude
und psychische Gesundheit im Fokus stehen. Besonders Schiiler:innen, die positive, an-
erkennende Beziehungen mit Peers, Eltern und Padagog:innen erleben, fiihlen sich wert-
geschatzt, was einen Schutzfaktor fiir eine positive emotional-soziale Entwicklung bildet
und Schulbesuch férdert. Ein ganzheitlicher, gestufter, multidimensionaler Rahmen ist ge-
eignet, um den vielfaltigen Bedrfnissen von Kindern und Familien gerecht zu werden
und schulische Teilnahme, Erfolg sowie Partizipation zu fordern. Die Herausforderung be-
steht darin, psychische Gesundheit, Lernen und Verhalten durch differenzierte Mal3nah-
men Uber mehrere Ebenen und Bereiche integriert zu adressieren (Stoiber & Gettinger,
2016). Diese Unterstiitzung sollte multiprofessionell erfolgen, wobei sonderpadagogische
Verstandnisse und Konzeptionen im Bereich von Lernen und der emotional-sozialen Ent-
wicklung wertvolle Handlungsansétze liefern (Bornert-Ringleb et al., 2023).

Vor dem Hintergrund inklusiver Schulstrukturen lassen sich Implikationen fiir die (son-
der-)padagogische Handlungspraxis der Schulbesuchsforderung ableiten. Insbesondere
eine Kombination aus Schiilerfokussierung, Vertrauen schaffender Beziehungsarbeit,
Reizreduktion, kooperativen Strukturen und padagogisch-therapeutischen Elementen
kann gewinnbringend sein (siehe Miiller, 2021; Stein, 2022). Sowohl die unterstiitzende
dyadische Beziehung zwischen Lehrkraft und Schiler:in als auch die auf Klassenebe-
ne wirkende Beziehung stellen iibergreifende forderliche Mechanismen (ber alle Stu-
fen hinweg dar. Hierbei sollten Lehrkrafte ihre Verhaltensmuster hinsichtlich Flrsorge,
Lernunterstlitzung oder Klassenorganisation unter Berlcksichtigung der schiiler:innen-
spezifischen Bedirfnisse und des jeweiligen Kontexts reflektieren und gestalten (Leidig
etal, 2021). Im Rahmen von Stufe 2 und 3 kénnen regelmaBige Gesprache, Peer-Men-
toring, individuelle Forderplane, projektorientiertes Lernen, zusatzliche haltgebende
Strukturen sowie Rickzugsraume zu einem sicheren, motivierenden Lernumfeld bei-
tragen und Risikolagen abpuffern. Neben der Kooperation innerhalb des Kollegiums
im Mikrosystem Schule ist auch eine enge Zusammenarbeit mit auf3erschulischen In-
stitutionen und Familien zu integrieren (Ricking & Enderle, 2024). Beratung, psycho-
therapeutische Hilfen und Programme zur Starkung des Schulklimas scheinen dabei
gewinnbringend. Sonderpddagog:innen konnen aufSerdem mithilfe von Diagnostik
oder Screenings Schwierigkeiten und Unterstlitzungsbedarfe im Kontext des Schulbe-
suchs differenziert und friihzeitig aufdecken (Strombeck et al., 2024). Da Stress nicht nur
Ursache, sondern auch Folge von Verhaltensschwierigkeiten sein kann (Raufelder et al.,
2014), ist es notwendig, internale und externale Stressquellen friihzeitig zu erkennen
und zu reduzieren. Die Studie betont die Notwendigkeit, Schul- und Unterrichtsumge-
bungen inklusiv - entlang der individuellen Bediirfnisse und Ressourcen der Schiler:in-
nen - zu gestalten, um exkludierenden Prozessen entgegenzuwirken und Wohlbefinden
zu starken. Positive Verhaltensunterstlitzung, ein ausgepragtes Zugehdorigkeitsgefiihl
und die Starkung der Beziehung zu Bildung sind dabei zentrale Saulen der Schulbe-
suchsforderung. Zuletzt bietet diese Studie einen Einblick und kann als Beispiel daftr
dienen, wie die paddagogische Handlungspraxis durch gezielte Einbindung der Stimmen
von Betroffenen gestaltet und nachhaltig verankert werden kann.
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