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Zusammenfassung

Auf Grundlage einer Stichprobe von N=976 Schiiler:innen aus sieben inklusiven Schu-
len der Sekundarstufe | erfolgte eine querschnittliche Analyse der Zusammenhange
zwischen psychosozialen Problemen, sonderpadagogischem Unterstiitzungsbedarf
und der Auspragung des schulischen Wohlbefindens. Die Befunde implizieren, dass
das Etikett des sonderpadagogischen Unterstiitzungsbedarfs keinen eigenstandigen
Beitrag zur Auspragung des schulischen Wohlbefindens leistet. Vielmehr wird die
Bedeutung psychosozialer Individualmerkmale aufgezeigt, indem Schiiler:innen mit
komorbiden (externalisierenden und internalisierenden) Problemen als besonders vul-
nerable Gruppe herausgearbeitet werden. Die Befunde werden mit Blick auf sonder-
padagogische Etikettierungsprozesse und inklusive Praventionsstrukturen diskutiert.

Schliisselwarter: Schulisches Wohlbefinden, Psychosoziale Probleme,
Sonderpadagogischer Unterstiitzungsbedarf

Abstract

The present study was based on a sample of N=976 students from seven inclusive
secondary schools and involved a cross-sectional analysis of the correlation between
psychosocial problems, special educational needs and well-being in school. The fin-
dings imply that the label of special educational needs does not make an independent
contribution to the level of well-being in school. Rather, the importance of psychoso-
cial individual characteristics is demonstrated by identifying students with comorbid
(externalizing and internalizing) problems as particularly vulnerable. The findings are
discussed with regard to labeling processes and inclusive prevention structures.

Keywords: Well-being in School, Psychosocial Problems, Special Educational Needs
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1 Einleitung

Das von Schiler:innen wahrgenommene schulische Wohlbefinden (SWB), verstanden
als die aggregierte kognitive und emotionale Bewertung aller schulbezogenen Erfah-
rungen und Erlebnisse (Kullmann et al,, 2015), wurde in der fachwissenschaftlichen Aus-
einandersetzung wiederholt als bedeutsamer Qualitatsindikator fiir schulische Inklusion
herausgearbeitet (Hascher, 2017; Kilker et al., 2023). Unter Rekurs auf die Indikations-
funktion erscheint die Frage nach der Auspragung des SWB von Schiiler:innen mit son-
derpadagogischem Unterstiitzungsbedarf (SPU), welche sich in inklusiven Beschulungs-
formen potenziell herausfordernden Lern- und Entwicklungsbedingungen ausgesetzt
sehen (Litje-Klose et al, 2018), von besonderem Interesse. Die wenigen gegenwaértig
verfligbaren empirischen Befunde, welchen ein Vergleich von Schiler:innen mit und
ohne SPU zugrunde liegt, zeichnen dabei ein uneinheitliches Bild. Es werden sowohl
keine oder lediglich marginale Gruppenunterschiede (z.B. Kullmann et al., 2023; Weber
et al., 2023) als auch teils deutliche Gruppenunterschiede in den Wohlbefindensauspra-
gungen zugunsten von Schiiler:innen ohne SPU berichtet (z. B. Alnahdi & Schwab, 2021;
Skrzypiec et al.,, 2016). Etwaige Zusammenhangsstrukturen zwischen dem Etikett eines
SPU und der Auspragung des SWB lassen sich bislang also nicht eindeutig nachwei-
sen. Internationale empirische Befunde zu den Bedingungsfaktoren des SWB implizieren
vielmehr, dass insbesondere psychosoziale Individualmerkmale als bedeutsame Pradik-
toren flir das SWB herangezogen werden sollten. Konkret konnten wiederholt starke Zu-
sammenhdnge zwischen internalisierenden und externalisierenden Problemen einerseits
und niedrigen Merkmalsauspragung im SWB andererseits ausgewiesen werden (z.B.
Kim & Choe, 2022; Tobia et al,, 2018). Die Frage nach dem SWB von Schiiler:innen mit
psychosozialen Problemen, welche den diagnostischen Kriterien sonderpadagogischer
Unterstiitzungsbediirftigkeit nicht entsprechen, ist unter zusétzlicher Berlicksichtigung
epidemiologischer Befunde zur iiberdauernd hohen Pravalenz von Verhaltensstérungen
und -problemen im Kindes- und Jugendalter (z. B. Klipker et al., 2018) empirisch wie pa-
dagogisch als hochrelevant einzuschatzen. Bislang liegen zur Auspragung des SWB von
Schiiler:innen mit SPU in inklusiven Schulen unter besonderer Berlicksichtigung psycho-
sozialer Probleme keine empirischen Befunde vor. Der vorliegende Beitrag widmet sich
daher (1) der Frage nach den Zusammenhangen zwischen internalisierenden, externa-
lisierenden und komorbiden Problemen und der Auspragung des SWB in inklusiven
Schulen der Sekundarstufe | sowie (2) dem Zusammenhang zwischen SWB und interna-
lisierenden und externalisierenden Problemen in Abhangigkeit zum Vorliegen eines SPU.

2 Schulisches Wohlbefinden

Aufgrund seiner umfassenden Bedeutung flir die akademische Leistungserbringung und
-motivation sowie flir die psychische Gesundheit von Schiler:innen (Hascher & Hage-
nauer, 2011), wurde das SWB als ,eigenstdndiges Bildungsziel” (Hascher et al,, 2018,
S. 71) in den vergangenen Jahren zunehmend in den Fokus padagogisch-psychologi-
scher Forschung geriickt. Wenngleich der wissenschaftliche Diskurs um das Konstrukt
des SWB von divergierenden Definitions- und Operationalisierungsansatzen gepragt
ist, lasst sich in der gegenwartigen Forschung die Annahme einer Mehrkomponenten-
struktur als etabliert betrachten (z.B. Tobia et al, 2019). Unter Rekurs auf das Mehr-
komponentenmodell von Hascher (2004) sowie seiner Erweiterung durch Kullmann und
Kolleg:innen (2015) wurden im Rahmen der vorliegenden Studie sechs eigenstandige
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Komponenten berticksichtigt, welche sich zu zwei ibergeordneten Komponenten syn-
thetisieren lassen. Als positive Komponenten werden hierbei Schuleinstellungen (SE), die
Affinitét zur Klasse (AK) sowie der Schulische Selbstwert (SSW) begriindet. Sorgen in der
Schule (SIS), Soziale Probleme in der Schule (SP) und Kérperliche Beschwerden wegen der
Schule (KB) bilden die negativen Teilkomponenten des SWB ab. Die Genese des SWB
verweist auf ein reziprokes Bedingungsgeflige unterschiedlicher inner- und auf3erin-
dividueller Faktoren, welche sich drei Gruppen zuordnen lassen: individuelle Faktoren
(z.B. Personlichkeitsmerkmale sowie Lerngeschichte), schulische Faktoren (z.B. Schul-
form sowie Beziehungen mit Mitschiiler:innen und Lehrer:innen) und auBBerschulische
Faktoren (z.B. Familiensituation und soziokultureller Hintergrund) (Hascher et al., 2018).
Vor dem Hintergrund der vorliegenden Untersuchung erfolgt eine Schwerpunktsetzung
auf zwei ausgewahlte Individualfaktoren, sodass nachfolgend empirische Befunde zum
Zusammenhang zwischen dem SWB und (1) psychosozialen Problemen im Kindes- und
Jugendalter einerseits sowie (2) dem Vorliegen eines diagnostizierten SPU in inklusiven
Schulen andererseits angefiihrt werden.

2.1 Schulisches Wohlbefinden und psychosoziale Probleme

Internationale Studien weisen signifikant negative Zusammenhange zwischen psycho-
sozialen Problemen und der Auspragung des SWB aus (Arslan, 2018; Arslan & Coskun,
2020; Arslan & Renshaw, 2018; Kaplan, 2017; Kim & Choe, 2022; Tobia et al,, 2018).
Dabei konnten sowohl Kaplan (2017) als auch Kim und Choe (2022) (ibereinstimmend
berichten, dass internalisierende Probleme unter Berlicksichtig selbstwahrgenommener
depressiver Symptome und angstlicher Verhaltens- und Erlebenstendenzen als starkster
Pradiktor fiir ein niedriges SWB fungiert. Ferner erwiesen sich ebenso aggressive und
regelverletzende Verhaltensweisen als zentrale Auspragungsformen externalisierender
Probleme als bedeutsame Pradiktoren flr niedrige Wohlbefindensauspragungen (Arslan
& Renshaw, 2018). Befunde zu komorbiden (internalisierenden und externalisierenden)
Problemen liegen nicht vor. Wiederholt konnte zudem herausgearbeitet werden, dass
prosoziales Verhalten mit hohen Ausprdgungen in samtlichen Wohlbefindenskompo-
nenten einhergeht (Arslan & Coskun, 2020; Arslan & Renshaw, 2018).

2.2 Schulisches Wohlbefinden und SPU in inklusiven Schulen

Die Befundlage zum SWB in inklusiven Schulen unter Beriicksichtigung einer kategoria-
len Unterscheidung zwischen Schiiler:innen mit und ohne SPU erweist sich als unein-
heitlich. Dabei stehen Studien, welche ein héheres affektives SWB sowie eine positivere
Einstellung gegeniber der Schule bei Schiiler:innen ohne SPU implizieren (Alnahdi &
Schwab, 2021; Barnes & Harrison, 2017; Goldan et al,, 2022; McCoy & Banks, 2012;
Skrzypiec et al. 2016) Untersuchungen gegenlber, im Rahmen derer keine (signifikan-
ten) Gruppenunterschiede identifiziert werden konnen (Kroske, 2020; Pozas et al., 2021;
Schwab, 2014; Venetz et al,, 2019; Weber et al., 2023). Eine mehrdimensionale Perspek-
tive auf das SWB unter Beriicksichtigung der Selbstauskiinfte von Schiiler:innen mit und
ohne SPU wurde erstmals im Rahmen des Forschungsprojekts ,Wohlbefinden und In-
klusion an der Laborschule! - eine Selbstreflexion” (WILS) eingenommen. Die Befunde

1 Die Laborschule Bielefeld ist eine inklusiv arbeitende Versuchsschule des Landes NRW, welche nicht mit der
gangigen sonderpadagogischen Feststellungs- und Etikettierungspraxis arbeitet, sondern fiir Schiiler:innen
mit erhéhtem SPU anonymisierte ,Portraits” anlegt (Kiilker et al., 2023).
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implizieren ein insgesamt hohes SWB bezliglich aller sechs Komponenten flir Schiiler:in-
nen mit und ohne SPU, wobei sich bei Schiiler:innen mit SPU marginal geringere Werte
flr die Komponenten SSW und Abwesenheit von KB abzeichnen (Kullmann et al., 2015;
Kullmann et al,, 2023).

3 Fragestellungen

In der Synthese der Forschungsbefunde zeichnet sich ein deutlicher Bedarf an Unter-
suchungen ab, welche das Bedingungsgeflige zwischen internalisierenden, externalisie-
renden und komorbiden psychosozialen Problemen und dem SWB im Kontext eines
Mehrkomponentenansatzes ergriinden. Wenngleich die zuvor angeflihrten Befunde
einen ersten Einblick in potenzielle Zusammenhange gewahren, so erscheint ein Trans-
fer auf den hiesigen Forschungskontext nur bedingt zulassig. Einerseits basieren mehrere
Befunde auf Stichproben der Primar- und unteren Sekundarstufe (Kim & Choe, 2022;
Tobia et al, 2018) und umfassen vornehmlich den west- (Arslan, 2018; Arslan & Coskun,
2020; Arslan & Renshaw, 2018) und ostasiatischen Kulturraum (Kim & Choe, 2022). Die
Ubertragbarkeit jener Befunde ist aufgrund divergierender Schulsysteme und kultureller
Setzungen in Frage zu stellen. Oftmals erfolgt zudem die isolierte Betrachtung entweder
internalisierender (Kaplan, 2017) oder externalisierender Probleme (Arslan & Renshaw,
2018). Bezlglich der Mehrkomponentenstruktur ist anzumerken, dass sowohl mit KB
als auch mit AK als Ausdruck der selbstwahrgenommenen sozialen Partizipation in der
Schulklasse zwei bedeutsame Teilaspekte des SWB in den angefiihrten Untersuchungen
génzlich unbericksichtigt blieben. Hinsichtlich der Befundlage zum SWB von Schiiler:in-
nen mit SPU lasst sich beobachten, dass oftmals nur ausgewahlte Teilkomponenten des
SWB erhoben wurden (Alnahdi & Schwab, 2021; Weber et al., 2023), oder sich die Er-
gebnisse ausschlief3lich auf ein spezifisches schulisches System beziehen lassen (Kull-
mann et al, 2015; Kullmann et al,, 2023). Vor diesem Hintergrund lassen sich folgende
Forschungsfragen formulieren:

Fragestellung 1:

Welche Zusammenhangsstrukturen zeigen sich zwischen den sechs Komponenten des SWB
und (internalisierenden, externalisierenden und komorbiden) psychosozialen Problemen in
inklusiven Schulen der Sekundarstufe 1?

Fragestellung 2:

Inwiefern héingt der Zusammenhang zwischen den sechs Komponenten des SWB und (ex-
ternalisierenden und internalisierenden) psychosozialen Problemen von dem Vorliegen eines
SPU ab?
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4 Methode

4.1 Erhebungsinstrumente

Zur Erhebung des SWB wurde der Fragebogen zur Erfassung des schulischen Wohl-
befindens in inklusiven Klassen (Kullmann et al, 2015) herangezogen. Der Fragebo-
gen wurde spezifisch mit Blick auf die schriftsprachlichen Unterstitzungsbedarfe von
Schiiler:innen mit SPU entwickelt und erfasst das SWB mit 24 Items anhand der sechs
Teilskalen SE (,Ich gehe gerne in die Schule), AK (,Ich bin gerne mit meinen Mitschiiler:in-
nen zusammen."), SSW (,Ich bin zufrieden mit meinen schulischen Erfolgen.), SIS (,In den
letzten Wochen habe ich mir Sorgen gemacht wegen der Schule.”), SP (,In den letzten Wo-
chen kam es vor, dass ich Probleme mit einzelnen Mitschiiler:innen hatte) und KB (,In
den letzten Wochen kam es vor, dass ich Bauchschmerzen wegen der Schule hatte.”). Das
Format der sechsstufigen Skala umfasst Antwortmaoglichkeiten von 0 = trifft gar nicht
zu bis 5 = trifft voll zu. Es wurde eine Invertierung der Skalen SIS, SP und KB vorgenom-
men, sodass in Einklang mit den drei Gbrigen Skalen hohe Werte positive Merkmals-
auspragungen anzeigen. Im Zuge mehrerer konfirmatorischer Faktorenanalysen zeigte
ein Modell mit sechs korrelierten Faktoren erster Ordnung die beste Modellanpassung
(x%(215) = 720.400,p < .001; CFI = .962; SRMR = .051; RMSEA = .056)
Zudem ist von einer iberwiegend zufriedenstellenden Reliabilitdt (Cronbachs a) der
Subskalen fiir Schiiler:innen mit SPU (Csg = .78; Cax = .73; Cssiy = .61; Cgi5 = .66;
Csp = .72 Cxp = .81) wie auch fiir Schiler:innen ohne SPU (Csg = .85; C4x = .80;
Cssw = .63; Cs;s = .71; Csp = .76, Cxp = .82) auszugehen. Sowohl Faktoren- als
auch Reliabilitatsanalysen zeigten potenzielle Revisionsbedarfe flr die Skalen SSW und
SIS an.

Zur Erfassung der psychosozialen Probleme wurde die Selbstbeurteilungsversion des
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ-Deu-S, Goodman, 2005) genutzt. Vier
Problemskalen lassen sich zu zwei Breitbandskalen subsumieren: internalisierende Pro-
bleme (Emotionale Probleme, Probleme mit Gleichaltrigen) und externalisierende Prob-
leme (Verhaltensprobleme, Hyperaktivitatsprobleme). Bezugnehmend auf die deutsche
Normierung von Lohbeck et al. (2015) wurden anhand von Grenzwerten Risikogruppen
fur internalisierende (Problemwert > 9), externalisierende (Problemwert > 10) und ko-
morbide (internalisierende und externalisierende) Probleme (Problemwert > 16) gebildet.
Schiiler:innen, welche die Risikogrenzwerte nicht erreichten, wurden in Anlehnung an
die Auswertungsmatrix des SDQ-Deu-S als ,unaufféllig” kategorisiert.

4.2 Datenerhebung und Stichprobe

Im Rahmen des WINS-Projekts (,Wohlbefinden in inklusiven Schulen”) (Zdoupas & Lau-
benstein, 2024) wurden im Schuljahr 2022/2023 insgesamt N=976 Schiiler:innen aus
sieben inklusiven Schulen der Jahrgangsstufen 8 bis 10 im Regierungsbezirk Detmold
(Nordrhein-Westfalen) befragt. Die pseudonymisierten Paper-Pencil-Befragungen wur-
den durch das Projektteam im Klassenverband angeleitet. Im Rahmen einer einleitenden
Erlduterung tiber den Zweck, die Zielsetzungen sowie die Durchfiihrungs- und Auswer-
tungsmodalitaten konnten die Schiiler:innen zur Teilnahme einwilligen. Ferner wurden
im Vorfeld der Befragungen die Erziehungsberechtigten durch die Klassenlehrkréfte
mit einer schriftlichen Erlauterung in Kenntnis gesetzt. Die Gesamtstichprobe verteilt
sich anndhernd gleichméal3ig auf die befragten Jahrgangsstufen 8 (39 %), 9 (31 %) und
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10 (30 %). 10 % der Schiiler:innen haben einen diagnostizierten SPU, ein GroR3teil davon
fallt auf die Schwerpunkte Lernen (49 %), ESE (21 %) und Sprache (17 %). Tabelle 1 gibt
Aufschluss tiber die Stichprobenverteilung in Abhangigkeit zum Geschlecht, zum SPU
und zu den gebildeten (Extrem-)Gruppen.

Tab. 1: Soziodemographische Daten

Geschlecht
Gesamt SPU
mannlich weiblich divers ohne
Angabe
Unaufflli 578 321 243 1 10 51
9 (59.0 %) (55.9 %) (42.2 %) (0.2 %) (5.8 %) (8.9 %)
Externalisierend o4 64 27 0 3 1
(9.6 %) (681%) | (287 %) (0.0 %) (32 %) (11.7 %)
Internalisierend 214 69 138 2 > 21
(219 %) (322 %) (64.5 %) (1.0 %) (2.3 %) (9.8 %)
Komorbid 93 25 62 1 5 15
(9.5 %) (26.9 %) (66.7 %) (1.0 %) (5.4 %) (16.1 %)
Total 976 479 470 4 23 98
(100 %) (49.1 %) (48.1 %) (0.4 %) (2.4 %) (10.0 %)
4.3 Analyse

Unter Berlicksichtigung der genesteten Datenstruktur (Schiiler:innen in Klassen) er-
folgten die Analysen entlang querschnittlicher Mehrebenenregressionsmodelle mit
random intercept (Klassenzugehérigkeit als random effect; Signifikanzbestimmung per
Kenward-Rogers-Methode). Um die (1) Zusammenhangsstrukturen zwischen psycho-
sozialen Problemen und dem SWB zu untersuchen, wurden die Gruppen (unauffllig, in-
ternalisierend, externalisierend und komorbid) als kategoriale Pradiktoren (fixed effects)
fir die sechs Komponenten des SWB modelliert. Um (2) den Zusammenhang zwischen
psychosozialen Problemen (als metrische Variable) und dem SWB in Abhangigkeit zum
Vorliegen eines SPU zu analysieren, wurden entsprechende Interaktionseffekte zwischen
SPU und internalisierenden und externalisierenden Problemen modelliert. Sdmtliche
Analysen wurden mit den Statistikpaketen lavaan und Ime4 in R gerechnet.
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5 Ergebnisse

5.1 Forschungsfrage 1

Tabelle 2 stellt dar, inwiefern selbstbeurteilte psychosoziale Probleme, modelliert als
dummy-codierte Pradiktorvariable, die sechs Dimensionen des SWB querschnittlich vor-
hersagen. Abbildung 1 zeigt drei deskriptive Befundmuster.

Im Befundmuster 1 weisen unaufféllige Schiiler:innen die positivsten Auspréagungen be-
zliglich SIS und SP auf. Diese Werte nehmen bei Schiiler:innen mit externalisierenden
Problemen ab, sinken weiter bei jenen mit internalisierenden und sind bei Schiiler:innen
mit komorbiden Problemlagen am geringsten ausgeprégt (vgl. Abb. 1A). Die zuerst und
zuletzt genannten Gruppen (unauffallig und komorbid) unterscheiden sich dabei mit
signifikant starken Effekten (8 = —0.95 bzw = —1.04,p < .001).

Befundmuster 2 offenbart Ahnliches (vgl. Abb. 1B). Hier zeigen Unterschiede in AK und
KB zwischen den Gruppen mit und ohne externalisierende Probleme aber weder Effekt
noch Signifikanz (f = —0.18 bzw § = —0.16). Schiiler:innen mit komorbiden Prob-
lemen weisen die geringste Auspragung auf und unterscheiden sich mit signifikant star-
ken Effekten von der unauffalligen Gruppe (f = —0.94 bzw 8 = —1.44,p < .001).
In Bezug auf AK ist anzumerken, dass diese - im Gegensatz zu KB - zwischen Schiiler:in-
nen mit komorbiden und internalisierenden Problemen nicht differiert (8 = (—0.94) —
(—0.86) = —0.08).

In Befundmuster 3 werden SE und SSW ebenfalls von unauffélligen Schiiler:innen am
hochsten und von jenen mit komorbiden Problemlagen am geringsten beurteilt, wo-
bei sich signifikant starke Effekte zeigen (f = —0.84 bzw = —1.09,p < .001).Im
Gegensatz zu den zuvor genannten vier Dimensionen sind die Werte fiir Schiiler:innen
mit internalisierenden Problemen hierbei jedoch héher als fiir solche mit externalisie-
renden (vgl. Abb. 1C). Die Werte der internalisierenden Gruppe unterscheiden sich mit
signifikant kleinen (8 = —0.35 bzw 8 = —0.34,p <.001) und jene der externa-
lisierenden Gruppe mit signifikant kleinen (§ = —0.47 ,p < .001) sowie signifikant
mittleren Effekten (f = —0.59,p < .001) von jenen der unauffalligen Gruppe.
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5.2 Forschungsfrage 2

Insgesamt zeigen sich negative Zusammenhange zwischen psychosozialen Problemen
und SWB (z.B. Vorhersage von KB: Beyiernalisierend = --14%**), wobei diese negativen Effekte
gleichermal3en fiir Schiiler:innen mit und ohne SPU gelten (nicht signifikante Interak-
tionseffekte nahe Null, z. B. Vorhersage von KB: Beyternalisierend x spu = --08). Dies aul3ert sich
in vergleichbaren Verldufen der Regressionsgeraden fiir beide Gruppen (beispielhaft in
Abb. 2C und 2F). Bei einigen Skalen des SWB zeigen sich jedoch Tendenzen zu Scheren-
effekten. Die Regressionsgeraden divergieren und bilden eine Schere, wobei der Schnitt-
punkt der Regressionsgeraden im Bereich des durchschnittlichen Problemverhaltens
liegt (internalisierend und externalisierend im Werteberiech 0), d.h. dass Schiler:innen
mit und ohne SPU im Bereich des durchschnittlichen Problemverhaltens ein vergleich-
bares Niveau an SWB aufweisen (B, im Bereich zwischen -.09 und .16).

Befindet sich die Regressionsgerade fiir Schiiler:innen mit SPU oberhalb der Regressions-
geraden fiir Schiiler:innen ohne SPU (Befundmuster 1), so ist der negative Effekt zwischen
psychosozialen Problemen und SWB zugunsten der Schiiler:innen mit SPU abgeschwécht
bzw. neutralisiert (SPU als protektiver Faktor). Diese signifikanten negativen Interaktions-
effekte lassen sich fiir externalisierendes Verhalten in Zusammenhang mit SE und AK
(Bexternalisierend x spu = ~29*%, Bexternalisierend x spu = =24*; Abb. 2A und 2B) und deskriptiv auch
fur die anderen Skalen des SWB identifizieren.

Ein gegenlaufiger Schereneffekt lasst sich hinsichtlich des internalisierenden Verhaltens
erkennen. Die Regressionsgerade flir Schiiler:innen ohne SPU befindet sich dann ober-
halb der Regressionsgeraden fiir Schiiler:innen mit SPU (Befundmuster 2). Der negative
Effekt zwischen internalisierendem Verhalten und SWB ist also zugunsten der Schiiler:in-
nen ohne SPU abgeschwacht bzw. neutralisiert (kein SPU als protektiver Faktor). Jener
signifikanter positiver Interaktionseffekt |asst sich flr internalisierende Probleme in Bezug
auf SE (Binternalisierend x spu = -26*; Abb. 2D) sowie deskriptiv ebenso fiir die ibrigen Skalen
des SWB identifizieren.
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Befundmuster 1 Befundmuster 2

externalisierend internalisierend

® keinSPU A SPU

kein SPU == == SPU

Abb. 2: Vorhersage des SWB anhand externalisierender und internalisierender Probleme in Abhangigkeit zum
SPU mit Koeffizienten der Mehrebenenregressionsanalyse
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6 Diskussion

Ziel des vorliegenden Beitrags war die Analyse des mehrdimensional strukturierten SWB
in inklusiven Klassen der Sekundarstufe I.

In Bezug auf die erste Forschungsfrage konnten zwei kontrastierende Extremgruppen
identifiziert werden - wéhrend Schiiler:innen ohne psychosoziale Probleme iiber samtli-
che Komponenten hinweg die hochsten Merkmalsauspragungen aufwiesen, berichteten
Schiiler:innen mit komorbiden Problemen die niedrigsten Auspragungen. Je komplexer
und schwerwiegender also das perzipierte psychosoziale Problempotenzial der Schii-
ler:innen, desto hoher auch die Wahrscheinlichkeit fiir die Auspragung eines niedrigen
SWB. Der Uberproportional hohe Anteil an Schiilerinnen (67 %) markiert die Bedeu-
tung des Geschlechts in jener besonders vulnerablen Gruppe. Die Befunde bestatigen
und erweitern den aktuellen Forschungsstand, welcher internalisierende wie auch ex-
ternalisierende Probleme als starke Pradiktoren fiir niedrige Wohlbefindensauspragun-
gen ausweist (vgl. Kapitel 2.1). Wenngleich der Anteil an Schiiler:innen mit SPU in der
Extremgruppe mit komorbiden Problemen am hochsten ist, konnten die Analysen im
Kontext der zweiten Forschungsfrage keinen eigenstandigen Effekt des SPU auf das SWB
nachweisen. Vielmehr zeigte sich, dass das Vorhandensein eines SPU die identifizierten
negativen Zusammenhdnge zwischen psychosozialen Problemen und SWB verstarken,
bzw. abmildern kann. Dabei konnte aufgezeigt werden, dass SPU beziiglich internalisie-
render Probleme einen potenziellen Risikofaktor und beziiglich externalisierender Pro-
bleme einen potenziellen Schutzfaktor fir die Auspragung des SWB darstellen konnte.
Jener Befund bestétigt aktuelle Forschungsbefunde, welche das Etikett des SPU nicht
als Determinante schulischer Wohlbefindensauspragungen ausweisen (vgl. Kapitel 2.2).
Zudem verdeutlicht er die Bedeutsamkeit sozioemotionaler Wahrnehmungs- und Inter-
pretationsmuster, welche sich zwischen internalisierenden Problemen im Sinne negati-
ver Verzerrungen und externalisierenden Problemen im Sinne positiver Verzerrungen als
kontrastierend ausgepragt erweisen (DuBois & Silverthorn, 2004).

Die Grundannahme, dass das SWB als bedeutsames Evaluationskriterium fur schuli-
sche Inklusion fungiert (Kullmann et al., 2023) geht mit dem padagogischen Erforder-
nis einher, potenzielle Risikofaktoren zu identifizieren und entsprechende systemische
UnterstiitzungsmalSnahmen bereitzustellen. Die zentralen Befunde der vorliegenden
Untersuchung unterstreichen dabei die Bedeutsamkeit standardisierter Verhaltens- und
Erlebensscreenings sowie schulischer Praventionsstrukturen zur Férderung emotionaler
und sozialer Kompetenzen (Zdoupas, 2024). Derartige Strukturen kdnnen dazu beitra-
gen, besonders schwerwiegende und komplexe psychosoziale Belastungen zu identi-
fizieren und entsprechende gestufte Unterstiitzungsangebote fiir die betreffenden Schii-
ler:innen bereitzustellen, welche die Auspragung positiver Emotionen und Kognitionen
gegeniber schulischen Situationen, Akteuren und Herausforderungen férdern. Unter
Rekurs auf die vorliegende Untersuchung gilt es dabei, insbesondere Schiiler:innen mit
komorbiden und internalisierenden psychosozialen Problemen mit und ohne SPU (ESE)
verstarkt in den Blick zu nehmen.

Es verbleiben methodische Limitationen. Kritisch anzumerken ist, dass die Kategorisie-
rung der Schiiler:innen in psychosoziale Risikogruppen ausschliel3lich auf Grundlage
von Selbstbeurteilungen erfolgte. Wahrend sich internalisierende Probleme weitestge-
hend valide Uber Selbstbeurteilungen erfassen lassen, ist bei externalisierenden Prob-
lemen das Potenzial zu positiv-verzerrten Selbstbeurteilungen gegeben (Hdlling et al,,
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2014). Nachfolgende Untersuchungen sollten daher die Belastbarkeit des psychosozia-
len Problempotenzials tiber zusatzliche Fremdbeurteilungen absichern. Um differenzier-
tere Ergebnisse zu den Zusammenhangsstrukturen zwischen SWB und psychosozialen
Problemen zu erhalten, besteht ferner die Mdglichkeit, die vier Problemskalen des SDQ
in metrischer Auspragung heranzuziehen. Jene methodische Herangehensweise konnte
maf3geblich zur stérungsspezifischen Differenzierung der Befunde beitragen. Um Ergeb-
nisse zu moglichen forderschwerpunktspezifischen Mustern zu gewinnen, wére zudem
eine groBere Stichprobe mit Schiiler:innen mit SPU zugrunde zu legen. Unter Rekurs
auf die Ergebnisse der Reliabilitats- und Faktorenanalysen gilt es ferner, die Skalen SSW
und SIS nochmals auf ltemebene in den Blick zu nehmen und diese gegebenenfalls zu
modifizieren. Eine weitere methodische Einschrankung ergibt sich aus dem querschnitt-
lichen Untersuchungsdesign, welches keine unmittelbaren Kausalaussagen zuldsst. Es
empfiehlt sich daher, die betreffenden psychometrischen Merkmale im Rahmen eines
langsschnittlichen Ansatzes zu untersuchen, sodass die konkreten Ursache-Wirkungszu-
sammenhdnge zwischen SWB und psychosozialen Problemen eruiert werden konnen.
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