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Zusammenfassung

Forschungsergebnisse deuten auf eine hohe Komorbiditat von psychischen Aufféllig-
keiten und sprachlichen Problemen hin. Letztere bleiben haufig unerkannt und wer-
den in der Férderung entsprechend nicht spezifisch adressiert. Um die Zuganglichkeit
und Wirksamkeit von Férdermal3nahmen fiir Kinder mit geringen sprachlichen Fahig-
keiten zu erhohen, besteht die Notwendigkeit der Reduktion sprachlicher Barrieren.
Das Ziel des Beitrags ist die systematische Identifizierung potenzieller sprachlicher
Herausforderungen am Beispiel des Férderprogramms Lubo aus dem All! - Vorschul-
alter, basierend auf einer begriindeten Auswahl sprachheilpadagogischer Prinzipien. Es
sollen Anpassungsvorschlage zur Verbesserung der sprachlichen Verstéandlichkeit und
zur Implementation von MafBnahmen zur Verbesserung der sprachlichen Féhigkeiten
exemplarisch vorgestellt werden.

Die Ergebnisse verdeutlichen das Potenzial einer verstarkten interdisziplindren Sensibi-
lisierung und Kooperation. Sie bieten Anhaltspunkte fiir die Analyse sprachlicher Her-
ausforderungen und Anpassungen weiterer Préaventions- und Interventionsprogramme.

Schliisselworter: evidenzbasierte Forderung, sozial-emotionale Entwicklung, sprach-
liche Fahigkeiten, sprachliche Anpassungen, Interdisziplinaritat

Abstract

Research findings indicate a high comorbidity of emotional and behavioral problems
and language deficits. The latter often remain unrecognized and are therefore not
specifically addressed in educational support. In order to increase the accessibility of
evidence-based programs targeting social-emotional development for children with
language deficits, there is a need to reduce language barriers.

The aim of this article is to systematically identify potential language barriers based on a
well-founded selection of principles of teaching with a focus on language support using
the example of the Lubo from Outer Space - Preschool Version program. The sugge-
stions for adaptation relate both to the improvement of language comprehensibility of
the program and to the implementation of measures to improve language skills.

The results illustrate the potential of increased interdisciplinary sensitivity and coope-
ration. They can provide useful suggestions for the analysis of language barriers and
adaptations of further prevention and intervention programs.

Keywords: evidence-based support, social-emotional development, language skills,
language adaptations, interdisciplinarity
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1 Sprachliche Fahigkeiten und emotional-soziale Kompetenzen im
Vor- und Grundschulalter

Internationale Uberblicksarbeiten (Benner et al., 2002; Hollo et al, 2014) sowie erste
Ergebnisse aus dem deutschen Sprachraum (Mayer et al,, 2024) belegen die hohe Ko-
morbiditat externalisierender und internalisierender Probleme mit sprachlichen Auffal-
ligkeiten. Je nach Strenge des angelegten Kriteriums und der betrachteten Subkompo-
nenten sind 49% bis 91% der Kinder mit externalisierenden und/oder internalisierenden
Problemlagen auch von sprachlichen Auffélligkeiten betroffen. Diese Kinder weichen
vom unauffélligen Spracherwerb ab, der bspw. von Kauschke (2023) skizziert wird.

In diesem werden im Vor- und Schulalter auf semantisch-lexikalischer Ebene Wortbedeu-
tungen zunehmend ausdifferenzierter und praziser und der Wortschatzumfang nimmt
enorm zu, wobei sich vom Vorschul- bis ins Schulalter neben Konkreta aus der Umwelt
(z.B. ,Ball") zunehmend auch Versprachlichungen innerer Zustande (z.B. ,traurig”) finden
(Kauschke, 2023). Wahrend im Vorschulalter einfache Kompositionen enthalten sind (z. B.
,Flugzeug’, S. 146), steigt die morphologische Komplexitat des Wortschatzes im Schul-
alter enorm an. Der Erwerb zentraler grammatischer Strukturen ist oftmals auch mit dem
Ubergang in die Grundschule noch nicht abgeschlossen (Ulrich, 2018). Nicht nur die
Verwendung, sondern auch das Verstandnis komplexerer grammatischer Strukturen, wie
z.B. Reflexivkonstruktionen, ist im Vorschulalter noch eingeschrankt (Kauschke, 2023). Es
kommen unbewusst Sprachverstandnisstrategien zum Einsatz, um fehlende linguistische
Dekodierungsfahigkeiten zu kompensieren. Zu diesen Strategien gehért bspw. die Aufe-
rungsreihenfolge-Strategie (Interpretation der Ereignisse in der Reihenfolge ihrer Nen-
nung) (Hachul & Schonauer-Schneider, 2019). Pragmatisch findet ein enormer Fortschritt
im Beurteilen der Situations- und Personenangemessenheit von Sprachhandlungen statt,
die Koharenz sowie die sprachliche Verbindung zwischen Elementen (Kohésion) werden
mit Beginn des Grundschulalters zunehmend sicherer, ebenso das Verstehen und Einset-
zen figurativer Sprache (z.B. Metaphern) (Kauschke, 2023).

Kinder mit sprachlichen Auffalligkeiten sind auf sprachliche Unterstiitzungsangebote
angewiesen, um Inhalte hinreichend verarbeiten zu kénnen (Mayer, 2015b). Liegen zu-
satzlich Verhaltensprobleme vor, bleiben die Sprachprobleme haufig unentdeckt (Hollo
et al, 2014). Dies kénnte durch die scheinbare Unabhangigkeit der Férderschwerpunkte
und den damit verbundenen eigenen Fokus von Fachkréften mitbedingt sein. Aul3erdem
wird angenommen, dass die Verhaltensprobleme die Aufmerksamkeit der Pddagog:in-
nen so biindeln, dass die Erkennung sprachlicher Auffélligkeiten in den Hintergrund
tritt. Andererseits konnen Kinder aus Scham oder Frust ihre sprachlichen Probleme ver-
stecken oder durch ausagierendes Verhalten oder Riickzug kompensieren (Zwirnmann
et al,, 2022). In der Folge werden sprachliche Auffalligkeiten in der Férderung nicht hin-
reichend adressiert (Mayer, 2021).

Zudem ist die Entwicklung sprachlicher Fahigkeiten fiir die Entwicklung emotional-so-
zialer Kompetenzen relevant. Sprachliche Fahigkeiten werden als grundlegend dafiir
diskutiert, Emotionen prazise wahrnehmen und ausdriicken zu kénnen und in sozialen
Interaktionen zurecht zu kommen (Martin et al., 2015; Streubel et al., 2020). Im Kindes-
alter nimmt die Relevanz selbstbezogener Sprache sowie sprachlicher Interaktion fir
eine erfolgreiche Emotionsregulation zu (Cole et al,, 2010).

Sozial-kognitive Schwierigkeiten kénnen Probleme in sprachlichen Fahigkeiten wider-
spiegeln (Farmer et al., 2020). So fassen Rose, Ebert und Weinert (2016) zusammen, dass
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Kinder mit geringeren sprachlichen Fahigkeiten soziale Hinweisreize verstarkt feindselig
(fehl-)interpretieren. Auch fiir die Auspragung von Fahigkeiten im kooperativen Um-
gang und prosozialen Fahigkeiten konnte die Relevanz sprachlicher Fahigkeiten langs-
schnittlich gezeigt werden (Girard et al,, 2017; Rose et al., 2016). Neben den skizzierten
maoglichen direkten und indirekten Einflissen sprachlicher Fahigkeiten auf die emotio-
nal-soziale Entwicklung und die Entstehung internalisierender und externalisierender
Auffélligkeiten werden Komorbiditaten in beiden Entwicklungsbereichen auch durch
andere Wirkmechanismen erklart, die in Abbildung 1 skizziert werden (Schramm & UI-
rich, im Druck). Dabei ist die Wirkrichtung und die Relevanz einer gemeinsamen Ent-
wicklungsgrundlage sowie von Einfliissen durch z.B. kognitive Fahigkeiten noch nicht
hinreichend geklart. Die kombinierten Problematiken kdnnen sich fiir Betroffene im Sin-
ne eines Teufelskreises durch den gegenseitigen Einfluss zuspitzen (Mayer, 2021).

Teufelskreis

Sprachliche Fahigkeiten wirken auf die :
Entstehung, Auspragung und Externalisierende und internalisierende

Aufrechterhaltung externalisierender und Auffalligkeiten beeintrachtigen die
internalisierender Auffélligkeiten Sprachentwicklung

Indirekte _
Wirkmechanismen

Externalisierende
und internalisierende
Auffalligkeiten

Sprachliche
Fahigkeiten

Zusammenhang entsteht durch Faktoren, die beide
Entwickiungsbereiche beeinflussen

Abb. 1: Hypothesen zur Erklarung des Zusammenhangs zwischen sprachlichen Fahigkeiten und exernalisie-
renden und internalisierenden Auffalligkeiten (ibernommen aus Schramm & Ulrich, im Druck)

2 Sprachheilpadagogische Prinzipien

Expertise im Umgang mit sprachlichen Auffalligkeiten besteht in der Sprachheilpddago-
gik, die sich der Bewaltigung von zwei Aufgaben gezielt annimmt (Mayer, 2015b). Einer-
seits ist die systematische Analyse und Reduktion sprachlicher Barrieren, wie bspw. durch
die Anwendung der Textoptimierung (Mayer, 2015a) und sprachheilpddagogisch ak-
zentuierter Lehrkraftsprache zur Verbesserung des Sprachverstandnisses (Ulrich, 2024),
zentral. Andererseits ist die Umsetzung von Malinahmen zur Verbesserung sprachlicher
Fahigkeiten, bspw. durch den gezielten Einsatz von Techniken der Lehrkraftsprache (Ul-
rich, 2024) und die Umsetzung evidenzbasierter Programme zur Férderung sprachlicher
Fahigkeiten (z.B. Kontextoptimierung nach Motsch, 2017), ein wesentlicher Bestandteil
des sprachheilpadagogischen Unterrichts (Mayer, 2015b). In Tabelle 1 wird eine begriin-
dete Auswahl sprachheilpddagogischer Mal3nahmen entlang der drei sprachlichen Be-
reiche Wortschatz, Grammatik und Pragmatik dargestellt.
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Tab. 1: Erlduterung ausgewahlter sprachheilpadagogischer Mal3nahmen

MaBnahme

Erlauterung

Begriindung

Wortschatz

W1) Vereinfachung des
Wortmaterials (Mayer,
2015a; Ulrich, 2024)

W2) Umfassende Ela-

boration und haufiges

Wiederholen wichtiger
Woérter (Motsch et al,,

2022; Ulrich, 2024)

W3) Strategieorientier-
tes eigenaktives Erwei-
tern des Wortschatzes
(Motsch et al,, 2022)

Vermeiden, Verandern / Ersetzen un-
bekannter, fiir das Verstehen des Inhalts
irrelevanter, schwieriger Worter

Elaboration: Merkmale der Wortform,

inhaltliche Verkniipfungen, z.B.

- Phonologisch: in Silben oder in ge-
dehnter Weise

- Semantisch: z.B. Aussehen, Teil-Gan-
zes-Beziehung, Funktionsweise, Kon-
text, emotionaler Bezug

Anregen, Verstarken neuer Blick (Selbst-
evaluation), neuer Mut (Fragestrate-
gien), neues Know-How (Speicher- und
Abrufstrategien)

Erleichterung der inhalt-
lichen Verarbeitung

Verbessern des ersten
lexikalischen Eintrags,
Vernetzung und Abrufge-
schwindigkeit im mentalen
Lexikon

Generalisierungseffekte
(Motsch et al,, 2022), Trans-
fereffekte (Motsch & Marks,
2016)

Grammatik

G1) Reduktion gramma-
tischer Komplexitat
(Mayer, 2015a; Ulrich,
2024)

G2) Beriicksichtigung
von Sprachverstandnis-
strategien (Ulrich, 2024)

G3) Modellierungs-
techniken (Ulrich, 2024)

G4) Optimierung des
Kontexts zum Entdecken
und Erwerben gram-
matischer Strukturen
(Motsch, 2017)

Satze kiirzen, Annahern an sprachlichen

Entwicklungsstand (Vermeiden oder

Auflésen komplexer, seltener Struktu-

ren), z.B.

- Umwandeln hypotaktischer in para-
taktische Satzgefiige

- Anpassung Tempus (ins Prasens) oder
Modus (in den Indikativ), Umwand-
lung indirekter in direkte Rede

Bspw.

- AuBerungsreihenfolgestrategie durch
Ubereinstimmung der Handlungs-
und AuBerungsreihenfolge

- Rollenkonservierungsstrategie durch
Nennung des Subjekts als erstes No-
men im Satz

Bspw. korrektives Feedback zur forma-
len Korrektur der kindlichen AuBerung
(Dannenbauer, 2002)

Kontextoptimierung (Prinzipien
Ursachen-, Ressourcenorientierung,
Modalitdtenwechsel, Planung nach Auf-
baukriterien)

Erleichterung der Ent-
schliisselung grammatischer
Strukturen

Vermeiden von Missver-
standnissen

Unterstltzen rezeptiver

Wahrnehmung grammati-
scher Strukturen, Aufrecht-
erhalten der Sprechfreude

Verbesserung grammati-
scher Fahigkeiten im Klein-
gruppensetting (Motsch,
2017)
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MaBnahme Erlduterung Begriindung
Pragmatik
P1) Vermeidung unein-  Reduktion figurativer Sprache, unein- Erleichterung des Sprach-
deutiger Formulierun- deutiger Substitution, Pro-Formen, Kon-  verstdndnisses

gen, z.B. Kohdsionsmittel nektoren, Pronominaladverbien
(Mayer, 2015a)

P2) Explizites Bespre- Elaboration der Einordnung und Einordnen von Situations-,
chen, Situations- und Bewertung von Aulerungen in Personenangemessenheit
Personenangemessen-  unterschiedlichen kommunikativen entwickelt sich wesentlich
heit (Achhammer & Kontexten im Vorschulalter (Bergau &
Spreer, 2015) Liebers, 2015)

Anmerkungen: W = Wortschatz; G = Grammatik; P = Pragmatik.

3 Zielsetzung

Die Studienlage verdeutlicht die Notwendigkeit, bei der Implementation von Maf3-
nahmen zur Prévention von Geflhls- und Verhaltensstorungen die Passung zwischen
sprachlichen Féhigkeiten und Anforderungen zu beriicksichtigen. Der Beitrag verfolgt
drei Zielsetzungen. Am Beispiel eines evidenzbasierten Praventionsprogramms sol-
len potenzielle sprachliche Barrieren fiir Kinder mit sprachlichen Auffalligkeiten her-
ausgestellt werden (1). AnschlieBend sollen Mdglichkeiten aufgezeigt werden, diese
Barrieren zu reduzieren (2). SchlieBlich soll gezeigt werden, inwiefern Mal3nahmen zur
Verbesserung sprachlicher Fahigkeiten in die Umsetzung eines evidenzbasierten Pro-
gramms implementiert werden konnen (3). Ubergeordnet zielt der Beitrag darauf ab,
fir potenzielle sprachliche Herausforderungen in praventiven Settings zu sensibilisieren
und Anhaltspunkte fiir die Anpassung praventiver Mal3nahmen an die Bedarfe von
Kindern mit sprachlichen Auffalligkeiten zu geben.

4 Methode

Bei Lubo aus dem All! - Vorschulalter (im Folgenden abgekiirzt mit Lubo; Hillenbrand
et al,, 2022) handelt es sich um ein manualisiertes universelles Programm zur Férderung
emotional-sozialer Kompetenzen (34 Einheiten aufgeteilt auf fiinf Bausteine, Gruppenset-
ting fiir zehn bis zwolf Vorschulkinder). Ziel ist die Forderung der sozial-kognitiven Infor-
mationsverarbeitung und Emotionsregulation, die Freundschaften und soziale Integration
der Kinder sollen gestarkt und eine vertrauensvolle Beziehung zur padagogischen Fach-
kraft soll aufgebaut werden. Der AuBerirdische Lubo (Handpuppe) wird von den Kindern
dabei unterstiitzt, sich auf der Erde zurechtzufinden und Freundschaften zu schlieRBen.
Eine Evaluationsstudie mit 221 Vorschulkindern zeigte signifikante Verbesserungen in
sozial-kognitiven Problemldsestrategien und prosozialem Verhalten (Schell et al., 2015).

Um potenzielle sprachliche Barrieren herauszustellen (1), wird das Sprachmaterial aus
Lubo basierend auf Erkenntnissen zum Spracherwerb auf den Ebenen Wortschatz,
Grammatik und Pragmatik umfassend analysiert. Entsprechend der Zielsetzung (2) sol-
len Vorschlage zur Reduktion der herausgestellten sprachlichen Barrieren gemacht wer-
den. Diese erfolgen auf der Grundlage begriindeter sprachheilpddagogischer Prinzipien
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(Tabelle 1) unter Beriicksichtigung der ausgewahlten sprachlichen Bereiche Wortschatz
(W1), Grammatik (G1) und Pragmatik (P1) . SchlieBlich wird die Implementation von
Malnahmen zur Verbesserung sprachlicher Fahigkeiten auf den fokussierten sprach-
lichen Ebenen (W2, W3, G2, G3, G4, P2) erortert.

5 Ergebnisse

5.1 Exemplarische Analyse und Reduktion sprachlicher Barrieren

Bei der sprachlichen Analyse werden vielféltige sprachliche Herausforderungen in Lubo
deutlich. Welche Herausforderungen sich auf Wortebene ergeben und wie diesen be-
gegnet werden kann, ist in Tabelle 2 beispielhaft dargestellt.

Tab. 2: Vereinfachung auf Wortebene

Originalfassung Herausforderung Alternativvorschlag
huschen (Stunde 3), ﬁnsFer‘(Stunde 3), Nledr|gfrequentes, laufen, bse, fiihlen,
ergehen (Stunde 18), knifflig potenziell unbekanntes schwieri
(Stunde 28) Wort (W1) 9
gf;r:jzdf(;g (E:sii?r:)}gwaﬁsqi:?:;g; Morphologische Dorf, Federn, schimpfen,

! P " Komplexitat (W1) kommen

hintibergehen (Stunde 25)

Anmerkung. W = Wortschatz.

Dariiber hinaus ist das Auslassen unwesentlichen Wortmaterials ein wichtiges Vorgehen
zur Reduktion sprachlicher Komplexitat auf Wortebene (Tabelle 3 am Beispiel ,Situatio-
nen”). Vielfaltige sprachliche Barrieren werden am Beispiel der ,Holzfélleriibung” (Stun-
de 10) deutlich (Tabelle 3). Uber semantisch-lexikalische Herausforderungen in Form
von Abstrakta hinaus zeigen sich bei der sprachlichen Analyse in diesem Ausschnitt
insbesondere Herausforderungen auf grammatischer Ebene. Syntaktisch erscheint die
Verwendung von komplexen Nebensatzkonstruktionen als eine zentrale Hiirde. Auch
die Verwendung von Reflexivkonstruktionen kann bei sprachlichen Auffalligkeiten zur
Uberforderung im syntaktischen Dekodieren und Verunsicherung fiihren. Uber das in
Tabelle 3 ausgefiihrte Beispiel hinaus sollte auf grammatischer Ebene die AuRRerungsrei-
henfolge reflektiert werden und zur Reihenfolge der Geschehnisse passen, um Missver-
standnisse unter Anwendung von Sprachverstandnisstrategien zu vermeiden. Schliel3-
lich ist zu beachten, dass koharenzherstellende Pronomen von Kindern im Vorschulalter
maoglicherweise noch nicht sicher zugeordnet werden kdnnen und vermieden werden
sollten. Moglichkeiten zur Reduktion dieser sprachlichen Barrieren sind in Tabelle 3
skizziert und setzen Vorschlage der Textoptimierung (Mayer, 2015a) um. Dies resultiert
bspw. im Streichen oder Ersetzen semantisch-lexikalisch schwierigen Wortmaterials so-
wie im Auflésen syntaktisch komplexer Strukturen in kurze (Haupt-)Satzgefiige und im
Vermeiden kohérenzherstellender Pronomen.
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Tab. 3: Analyse und Reduktion sprachlicher Herausforderungen auf Wort- und Satzebene

Originalfassung

Herausforderung

Alterativvorschlag

L: ,Vielleicht erinnert

ihr euch ja auch an Si-
tuationen, in denen ihr
sehr aufgeregt und an-
gespannt wart oder ihr
nicht einschlafen konntet.
Manchmal fallt es einem
dann auch schwer, ruhig
nachzudenken, was man
als N&achstes am besten
machen konnte. Ich zeige
euch jetzt einen Trick, wie
man sich dann wieder
entspannen und beruhi-
gen kann." (S. 58)

Wortschatz

- ,Situationen” (W1)

- Temporaladverbien ,manchmal’, ,viel-
leicht” (W1)

Grammatik

- Nebensatzkonstruktionen mit Praposi-
tion und Relativpronomen ,in denen’,
Verbendstellung (G1)

- Relativpronomen bezieht sich nicht auf
das Subjekt des ersten Satzes (G2)

- Lange Nebensatzkonstruktion mit sub-
ordinierender Konjunktion ,was’, Ver-
bendstellung (G1)

- Reflexivkonstruktionen mit ,euch’, ,sich”
(G1)

Pragmatik

- Indefinitpronomen ,einer” und ,man”
(P1)

L: ,Wart ihr mal rich-
tig aufgeregt oder
angespannt? War das
Einschlafen schwie-
rig? Erinnert ihr euch
daran?

Mir fallt es dann
schwer, ruhig nachzu-
denken. Ich bin auf-
geregt. Kennt ihr das?

Ich zeige euch jetzt
einen Trick. Der Trick
hilft euch beim Ent-
spannen!”

Anmerkung. L = Lubo, W = Wortschatz; G = Grammatik; P = Pragmatik.
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5.2 Implementation von Mal3nahmen zur Verbesserung sprachlicher
Fahigkeiten

Elaborations- und Modellierungstechniken

Um das genaue Einspeichern und gute Vernetzen lexikalischer Eintrdge zu unterstiitzen,
eignen sich Elaborationstechniken (Motsch et al,, 2022). Diese kdnnen sich auf die Wort-
form oder den -inhalt beziehen (Tabelle 4).

Tab. 4: Implementation von Elaborations- und Modellierungstechniken

Technik Beispiel
Phonologische  Verlangsamtes Artikulieren: Schneckensprache (besonders bei Konsonanten-
Elaboration clustern wie ,tr" oder ,spr")
(W2) L: ,Wir haben heute viele Gefiihlsworter gelernt. Wir wollen sie Momo

zeigen. Ich fange an: trrraaauuurrriiig.” (Stunde 17)
Silbensegmentiertes Sprechen: Rabensprache (besonders bei langen Wor-
tern)
L: ,Das ist ein langes Wort. Ich hiipfe dazu mit dem Raben Berti: Au-BBer-
ir-di-scher” (Stunde 1)
Raben- und Schneckensprache (Motsch et al,, 2022) kdnnen motivierend z.B.
mit Raben- und Schnecken-Kuscheltier eingefiihrt werden.

Semantische
Elaboration
(W2)

Elaboration von Konkreta am Beispiel Raumschiff

L bringt Bilder, Videos und / oder Modelle von Raumschiffen mit und
beschreibt mit den Kindern gemeinsame Merkmale (z. B. Flugféhigkeit,
Kontext Weltall etc.). Wichtige Aspekte werden visualisiert und in einer
Mindmap gesammelt. Die Kinder malen Ls Raumschiff anschlieBend
nach ihren Vorstellungen (Stunde 2).

Elaboration von Abstrakta am Beispiel Empathie

Gemeinsam wird besprochen, was Empathie ist und wie sie entsteht.
Es werden Situationen gesammelt, in denen man empathisch war oder
einem empathisch begegnet wurde, welche Gefiihle damit verbunden
sind, warum Empathie wichtig ist etc. (Stunde 12).

Pragmatische
Elaboration
(P2)

Das Verstandnis von Sprache im Kontext und figurativer Sprache wird ex-
plizit thematisiert, indem die wortliche Bedeutung und die Ubertragene
Bedeutung von z.B. ,einen kithlen Kopf bewahren” (Stunde 21) voneinander
abgegrenzt und eingeordnet werden.

Modellierung
(G3)

Korrektives Feedback
Kind: ,Vielleicht L ist traurig wegen er hatte Streit."

Erzieher:in: ,Stimmt. Vielleicht ist L traurig, weil er Streit hatte
(Stunde 12)

Anmerkung. L = Lubo; W = Wortschatz; G = Grammatik; P = Pragmatik
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Sprachtherapeutische Konzepte

Zur Verbesserung sprachlicher Fahigkeiten stehen evidenzbasierte Konzepte zur Verfu-
gung. Bspw. eignen sich zur Unterstiitzung des grammatischen Lernens (G3) mithilfe der
Kontextoptimierung (Motsch, 2017) ritualisierte Phasen wie der Geflihlswetterbericht
sehr gut. Exemplarisch soll aufgrund des begrenzten Umfangs nur auf leicht zu imple-
mentierende Grundsatze strategieorientierter Wortschatzférderung eingegangen wer-
den. Der Wortschatzsammler ist eine evidenzbasierte Therapiemethode fiir lexikalische
Defizite (Motsch et al., 2022). Im Fokus steht die Strategievermittlung. Die Kinder wer-
den im Gegensatz zu rein elaborationsorientierten Ansatzen darin gefordert, lexikalische
Licken zu erkennen und eigenaktiv zu schliel3en. Lubo kdnnte hier als Modell fungieren
(exemplarisch in Tabelle 5).

Tab. 5: Implementation strategieorientierter Wortschatzférderung

Strategie Beispiel

Der neue Blick L: ,Du hast meine Geschichte erzahlt. Ich kenne ein Wort nicht. Au-Ber-
ir-di-scher?”

E: ,Oh, toll. Du hast ein neues Wort entdeckt!”

L: ,Das ist aufregend.”

E: ,Ja! Du hast einen Schatz gefunden. Super!”

L.

Der neue Mut zeigt den Kindern, wie man mit Wortschatzliicken umgehen kann.
Mutig stellt er Fragen zur Elaboration seiner lexikalischen Eintrage
und unterstltzt die Kinder darin, es ihm nachzumachen (,Was kannst

du machen, wenn du es nicht weif3t? - Fragen!”).

Das neue L: ,Ich benutze unseren Zaubertrick, damit ich mir das neue Wort gut
Know-How merken kann. Ich spreche mir das Wort dreimal vor. So zaubere ich
es in meinen Kopf! Passt auf, ich zeige es euch!”

Anmerkung. L = Lubo; E = Erzieher:in.

Der neue Blick unterstiitzt das Monitoring des Sprachverstehens. Die Kinder werden
sensibilisiert, auf Wortschatzliicken zu achten und ihr Entdecken positiv zu bewerten.
Zur positiven Verstarkung wére es moglich, den Kindern fiir jeden neuen ,Wortschatz”
als Symbol einen Goldtaler zu schenken. Ein wesentliches Ziel strategieorientierter Wort-
schatzforderung ist es, die Kinder dazu zu befdhigen, bedarfsorientiert die passende Fra-
ge-, Speicher- und Abrufstrategien auszuwéhlen. Die genauere Fundierung sowie die
Indikationen fiir die Anwendung der verschiedenen Strategien sind Motsch et al. (2022)
zu entnehmen.
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6 Diskussion

Bei der Analyse potenzieller sprachlicher Barrieren in Lubo werden Herausforderungen
auf allen drei sprachlichen Ebenen deutlich. Unter Berlicksichtigung sprachheilpadago-
gischer Prinzipien kénnen konkrete Vorschldge zur Reduktion sprachlicher Komplexitat
und zur Verbesserung der sprachlichen Fahigkeiten gemacht werden. Eine wesentliche
Limitation besteht darin, dass Grundlagen zum Spracherwerb, zur Fundierung und An-
wendung der jeweiligen sprachheilpddagogischen Mal3nahmen nur punktuell darge-
stellt werden kdnnen, weshalb der Beitrag keine vollstdndige Anleitung zur sprachheil-
padagogischen Umsetzung bietet. Auch, wenn dies nicht anhand des Sprachmaterials
aus Lubo herausgestellt werden kann, wére im Sinne sprachheilpddagogisch akzentuier-
ter Sprache bei der Umsetzung iibergreifend auf eine deutliche Artikulation zu achten,
um die Verarbeitung der Wortformen zu unterstitzen (Ulrich, 2024). Zur Unterstiitzung
der Wahrnehmung von Wortgrenzen sowie der Verarbeitung grammatischer Struktu-
ren sollten paraverbal das Sprechtempo reduziert, die Prosodie angepasst und gezielt
Pausen vor wichtigen Wortern oder Strukturen gemacht werden (Motsch, 2017; Ulrich,
2024). Nonverbal sind das bewusste Herstellen von Blickkontakt sowie eine zugewandte
Korperhaltung, der Einsatz konsistenter Mimik und Gestik und handlungsbegleitendes
Sprechen wichtig (Ulrich, 2024). Es konnte insgesamt nur eine begrenzte Auswahl an
sprachheilpddagogischen Prinzipien beriicksichtigt werden. Die Auswahl der Prinzipien
wurde zwar begriindet und als exemplarisch eingeordnet, dennoch wére die Anwen-
dung weiterer Mal3nahmen wertvoll.

Methodenkritisch ist zu beachten, dass zunachst eine Feststellung sprachlicher Fahig-
keiten erfolgen misste, um dem individuellen Entwicklungsstand entsprechende An-
passungen prazise vornehmen zu konnen. Potenzielle sprachliche Barrieren wurden
konsequent reduziert. Dies ist insofern kritisch, als dass Kinder fiir das Entdecken auf die
Konfrontation mit sprachlichen Strukturen angewiesen sind, die ihre derzeitigen sprachli-
chen Fahigkeiten lbersteigen (Ulrich, 2018). Aufgrund der grof3en Heterogenitat sprach-
licher Fahigkeiten ist es nicht moglich, mit an alle Kinder gerichteten Formulierungen
dem Sprachentwicklungsstand aller Kinder optimal zu entsprechen. Die Komorbiditaten
und Zusammenhdnge (Benner et al,, 2002; Hentges et al,, 2021; Hollo et al., 2014; Mayer
et al,, 2024) legen nahe, dass ein etwas zu geringes sprachliches Niveau fiir Kinder mit
weit entwickelten sprachlichen Fahigkeiten jedoch einem zu hohen sprachlichen Niveau
flr Kinder mit sprachlichen Auffélligkeiten in praventiven Settings vorzuziehen ist.

Fir die optimale Forderung ist anzustreben, die individuellen Wirkzusammenhénge zwi-
schen der sprachlichen und emotional-sozialen Entwicklung im Einzelfall genauer zu
verstehen. Es ist vor dem Hintergrund der skizzierten Erklarungshypothesen fiir die Ent-
stehung von Komorbiditdten anzunehmen, dass Wechselwirkungen die Problematiken
verscharfen konnten oder im individuellen Fall eine bestimmte Wirkrichtung dominieren
kann. Dies sollte in der Forderung beriicksichtigt werden. Aufgrund der hohen Relevanz
sprachlicher Fahigkeiten fiir die Entwicklung emotionaler und sozialer Kompetenzen
(Cole et al,, 2010) ist die Sprachférderung eine wichtige Zielstellung im Rahmen der Préa-
vention von Gefiihls- und Verhaltensstérungen, um den theoretisch skizzierten Teufels-
kreis zu unterbrechen. Vereinzelt sind semantische Elaborationen von Abstrakta bereits
im Programm verankert (Stunde 7). Die Férderung pragmatischer Fahigkeiten tber-
schneidet sich zudem in wesentlichen Aspekten mit der Férderung emotionaler und so-
zialer Kompetenzen, wie die Relevanz von Emotionsdeutung und Perspektiviibernahme
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zeigt (Achhammer & Spreer, 2015). Bei der Analyse von Lubo wurde deutlich, dass die-
se Bereiche pragmatischer Fahigkeiten explizit adressiert werden und dem Programm
ein enormes Potenzial in der Forderung pragmatischer Fahigkeiten zuzuschreiben ist.
Daher und aufgrund der beschriebenen Komorbiditaten ist der Sprachheilpadagogik
eine starkere Implementation von Programmen wie Lubo zu empfehlen. Sprachliche
Adaptionen ermdglichen dies. Da es sich bei diesem Beitrag um konzeptionelle Vor-
schlage handelt, steht die empirische Evaluation jedoch noch aus. Fir den schulischen
Alltag wird insgesamt deutlich, dass eine enge interdisziplinare Vernetzung und Koope-
ration zwischen den Forderschwerpunkten emotionale und soziale Entwicklung und
Sprache in Forschung und Praxis grof3es Potenzial zur Optimierung der Férderung auf-
weist. Wahrend die fachlich vertiefte Expertise in den einzelnen Férderschwerpunkten
dazu unerlésslich ist, diirfen andere Entwicklungsbereiche auch zur Erreichung forder-
schwerpunktspezifischer Férderziele nicht aulSer Acht gelassen werden. Um eine Uber-
lastung von Programmen wie Lubo durch die zusatzliche Berlcksichtigung sprachlicher
Problematiken fir Durchfiihrende zu vermeiden, ist darlber hinaus bei konzeptuellen
Uberarbeitungen sowie bei Neukonzeptionen auf eine entsprechende Fundierung und
Aufbereitung sowie eine gut begleitete Einfithrung der Fachkréfte zu achten und eine
Durchftihrung in interdisziplindren Teams ist anzustreben.

7 Fazit

Die sprachliche Analyse von Lubo zeigt vielfdltige potenzielle sprachliche Barrieren. Es
werden Wege aufgezeigt, wie sie reduziert und mit sprachférderlichen Mal3nahmen
kombiniert werden kénnen. Auch wenn dieser Beitrag keine umfassende Anleitung bie-
ten kann, gibt er systematische Anhaltspunkte fiir die Anpassung von Praventions- und
Interventionsprogrammen an die Bedarfe von Kindern mit sprachlichen Auffélligkeiten.
Die Notwendigkeit einer empirischen Evaluation einer sprachlich angepassten Version
von Lubo bleibt bestehen. Eine Verbesserung der Effekte in der Férderung emotionaler
und sozialer Kompetenzen bei Kindern mit sprachlichen Auffalligkeiten ist dabei an-
zunehmen. Insgesamt werden die Notwendigkeit und das Potenzial engerer interdis-
ziplindrer Zusammenarbeit zwischen Expert:innen flr die Forderung emotionaler und
sozialer Kompetenzen und Sprachheilpddagogik deutlich.
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