peDpocs

Open Access Erziehungswissenschaften

Hinz, Arnold

DIPF @

Ziele, Ethik und Methoden der sexuellen Bildung in der Schule

Lehren & Lernen 49 (2023) 11, S. 4-8

Quellenangabe/ Reference:

https.//doi.org/10.25656/01:34097

in Kooperation mit / in cooperation with:

Neckar-Verlag

https://neckar-verlag.de

Nutzungsbedingungen

Gewahrt wird ein nicht exklusives, nicht tbertragbares, persénliches
und beschranktes Recht auf Nutzung dieses Dokuments. Dieses
Dokument ist ausschlieBlich fir den personlichen,
nicht-kommerziellen Gebrauch bestimmt. Die Nutzung stellt keine
Ubertragung des Eigentumsrechts an diesem Dokument dar und gilt
vorbehaltlich der folgenden Einschrankungen: Auf samtlichen
Kopien dieses Dokuments missen alle Urheberrechtshinweise und
sonstigen Hinweise auf gesetzlichen Schutz beibehalten werden. Sie
dirfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise abandern, noch
dirfen Sie dieses Dokument fiir o&ffentliche oder kommerzielle
Zwecke vervielfaltigen, oOffentlich ausstellen, aufflihren, vertreiben
oder anderweitig nutzen.

Mit der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die
Nutzungsbedingungen an.

Kontakt / Contact:
peDOCS

DIPF | Leibniz-Institut fir Bildungsforschung und Bildungsinformation

Informationszentrum (1Z) Bildung
E-Mail: pedocs@dipf.de
Internet: www.pedocs.de

Hinz, Arnold: Ziele, Ethik und Methoden der sexuellen Bildung in der Schule - In: Lehren & Lernen 49
(2023) 11, S. 4-8 - URN: urn:nbn:de:0111-pedocs-340970 - DOI: 10.25656/01:34097

https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0111-pedocs-340970

Terms of use

We grant a non-exclusive, non-transferable, individual and limited
right to using this document.

This document is solely intended for your personal, non-commercial
use. Use of this document does not include any transfer of property
rights and it is conditional to the following limitations: All of the
copies of this documents must retain all copyright information and
other information regarding legal protection. You are not allowed to
alter this document in any way, to copy it for public or commercial
purposes, to exhibit the document in public, to perform, distribute or
otherwise use the document in public.

By using this particular document, you accept the above-stated
conditions of use.

Mitglied der

Leibniz-Gemeinschaft



Dieser Beitrag ist in der Ausgabe 11-2023 erschienen.

49, Jahrgang / 155N 0341-8294 / E 3490

Lernen

Zeitschrift fiir Schule und Innovation
aus Baden-Wiirttemberg

sexuelle Bildung in der Schule

I Ziele, Ethik und Methoden der sexuellen Bildung
in der Schule Amold Hinz

I Sprachfihighkeit Rolf Matier

I Sexuelle Gesundheit in der Schule foirdemn
Thoenas Witke, Pil . Longer

I Von Pornografie und Kompetenzen Danilo Ziemen

I Let's talk about Sex - in einem Uni-Seminar?!

PANDRAMA — .
hule heute pidagogisch und effektiv leiten will,
:::':; die Kooperation der am Schulleben Beteiligten
L M. Pollesche, M. Webr
Wie nutzen Schiller/innen Tablets? Ph. Beck A Wacker, A, Kling
Die Ressourcen werden oft nicht gut genutzt”
8. Litje-Kiose, A Kuha

Neckar-Verlag GmbH  Klosterring 1 « 78050 Villingen-Schwenningen
Telefon +49 (0)77 21/ 89 87 -49 (Fax -50)
bestellungen @ neckar-verlag.de * neckar-verlag.de
Neckar-Verlag



E : E Hinweise zur Redaktion
wg und zu unserer

Zeitschrift finden

Sie auch unter

www.lehrenundlernen.eu

Impressum

Herausgeber
Neckar-Verlag GmbH, Villingen-Schwenningen

Redaktionsleitung
Dr. Johannes Zylka (V.i.S.d.P.)

Prof. Dr. Helmut Frommer t bis 2014
0StD Johannes Baumann bis 2019

Redaktion

0StD Johannes Baumann, Wilhelmsdorf
Prof. Rolf Diirr, Reutlingen

Prof. Dr. Eva-Kristina Franz, Briihl

Dr. Joachim Friedrichsdorf, Griinstadt
Jun. Prof. Dr. Axinja Hachfeld, Konstanz
Carmen Huber, Salem

Prof. Dr. Kathrin Miiller, Ziirich

Prof. Dr. Volker Reinhardt, Freiburg

Dr. Helmut Wehr, Malsch

Dr. Johannes Zylka, Weingarten

Zustandig fiir das Thema dieses Heftes:
Jun. Prof. Dr. Axinja Hachfeld, Dr. Johannes Zylka

Manuskripte an den Verlag erbeten.

Uber die Annahme entscheidet die Redaktion.
Riicksendung unverlangt eingesandter Manu-
skripte, Biicher und Arbeitsmittel erfolgt nicht.
Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte wird
keine Haftung tibernommen.

Verlag

Neckar-Verlag GmbH

Klosterring 1, 78050 Villingen-Schwenningen
Tel: +49 (0)7721/8987-0, Fax: +49 (0)7721/8987-50
info@neckar-verlag.de; www.neckar-verlag.de
Die Datenschutzbestimmungen der Neckar-Verlag GmbH
konnen Sie unter www.neckar-verlag.de einsehen.

Marketing/Anzeigenleitung:
Rita Riedmiiller, Tel: +49 (0)7721/8987-44
E-Mail: werbung@neckar-verlag.de

Anzeigenverkauf:

Alexandra Beha, Tel: +49(0)7721/8987-42
E-Mail: anzeigen@neckar-verlag.de

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 7 vom 1.1.2021

Bestellungen: beim Verlag
E-Mail: bestellungen@neckar-verlag.de

Lehren & Lernen erscheint monatlich und ist

in gedruckter sowie in digitaler Form erhiltlich.
print oder digital: Einzelheft: 7,95 €,
Doppelheft: 15,90 €, Jahresabonnement: 50,- €
print & digital: Jahresabonnement: 54,80 €
Printausgaben jeweils zzgl. Versandkosten

Kiindigungen nur schriftlich, spatestens 8 Wochen
vor Ende des aktuellen Bezugszeitraumes (nach
Ablauf der Mindestvertragslaufzeit).

Fiir Verbraucher/innen gilt: Nach Ablauf der
Mindestvertragslaufzeit verldngert sich das
Abonnement bis auf Widerruf und kann dann mit
Frist von 4 Wochen jederzeit gekiindigt werden.
© 2023 Neckar-Verlag GmbH

Druck
jetoprint GmbH, 97080 Wiirzburg

Heft 11-2023 ® 49. Jahrgang

Mm—j) ||I_e|'zgr.‘yewn\

Zeitschrift fiir Schule und Innovation

aus Baden-Wiirttemberg

INHALT
Sexuelle Bildung in der Schule

Editorial

Arnold Hinz
Ziele, Ethik und Methoden der sexuellen Bildung in der Schule

Ralf Miiller
Sprachfahigkeit
Souverdn iiber Sexualitat sprechen

Thomas Wilke, Phil C. Langer

Sexuelle Gesundheit in der Schule fordern

Relevanz, Herausforderungen und Chancen der Thematisierung von
HIV/Aids im Schulunterricht

Danilo Ziemen
Von Pornografie und Kompetenzen
Zugdnge zum Thema Pornografie und Schule

Philipp Leisenheimer, Axinja Hachfeld, Johannes Zylka

Let’s talk about Sex - in einem Uni-Seminar?!

Erfahrungen aus einem bildungswissenschaftlichen Seminar zu
,Jugend, Pubertdt und Sexualitdt” im Lehramtsstudium Gymnasium

Panorama

Micha Pallesche, Helmut Wehr
Wer Schule heute padagogisch und effektiv leiten will, ist auf die
Kooperation der am Schulleben Beteiligten angewiesen

Philipp Beck, Albrecht Wacker, Alexander Kling

Wie nutzen Schiiler/innen Tablets? Ergebnisse einer Befragung

an der Hanfbachschule Moglingen und daraus resultierende Befunde
fiir die Schul- und Unterrichtsentwicklung

Birgit Liitje-Klose, Anette Kuhn
»Die Ressourcen werden oft nicht gut genutzt”
Multiprofessionelle Teams an der Schule

Foto Titelseite: Johannes Zylka
Das Bild zeigt den Eingang zu den Toiletten der Lernpartner/innen im roten
Lernhaus der gymnasialen Oberstufe an der Alemannenschule Wutéschingen.

Themen der nachsten Hefte:

I Grundsatzliches zur Gestaltung von Lehrerarbeitszeit an Schulen
I Pionierarbeit im Bildungssystem und die Auswirkungen

I Regionale Vernetzung von Bildungsinstitutionen

I Mit- und voneinander lernen im Kontext Inklusion

= B R e RS d www.neckar-verlag.de

15

21

24

28

32

37


www.lehrenundlernen.com
https://lehrenundlernen.eu/

Sexuelle Bildung in der Schule

Ziele, Ethik und Methoden der sexuellen Bildung in der Schule

Sexuelle Bildung wurde lange Zeit mit der Abwehr von Gefahren begriindet. In diesem Beitrag wird auf die
Forderung der Teilhabe an der Sexualkultur abgehoben. Hierbei gilt es, eine angemessene Sprache zu finden,
entwicklungspsychologische Befunde zu beachten und, weil ethisch eine Konsens-/Verhandlungsmoral zu be-
achten ist, kommunikative Kompetenzen zu trainieren. Zudem miissen belastbare Erkenntnisse zur Effektivitat
der sexuellen Bildung in der Schule gewonnen werden.

» Stichworter: Sexualerziehung, Sexualkultur, Kompetenzen, Altersangemessenheit, Sexualethik

Geschichte der sexuellen Bildung:
eine erniichternde Bilanz

Bei ,sexueller Bildung* ging es in der Vergangenheit
vornehmlich oder auch ausschlieflich um die Abwehr
von sexuellen Gefihrdungen. Auch wenn oft mehrere
Ziele verfolgt wurden, so sind folgende Schwerpunkte
identifizierbar: Im 18. und 19. Jahrhundert ging es vor
allem um die Gefahren der Onanie. Danach wurden die
Geschlechtskrankheiten und die Prostitution in den Mit-
telpunkt gestellt. In den 1930er und 1940er Jahren stand
vornehmlich in protestantisch geprigten Staaten die Fort-
pflanzung mit den ,,falschen” Personen (Eugenik; Ras-
senhygiene) im Zentrum. Die Adenauerzeit war geprigt
durch die Warnungen vor den Gefahren der vorehelichen
Sexualitit (Kuppelei-Paragraf, Diskriminierung uneheli-
cher Kinder). In den 1970er Jahren riickte die Gefahr einer
ungewollten Schwangerschaft in den Mittelpunkt. In den
spiten 1980er Jahren ging es um die Gefahr einer HIV-
Infektion, in der Mitte der 1990er Jahre um die Gefahr des
sexuellen Missbrauchs, und seit den 2010er Jahren um die
Gefahren durch Homo-, Bi-, Inter- oder Transphobie.

Der historische Blick auf die Abwehr von Gefihrdun-
gen im Bereich der Sexualitidt zeigt nicht nur wech-
selnde Schwerpunkte, sondern aus heutiger Sicht auch
viele schidigende und zerstérende Maf3nahmen.

Priaventionsmafnahmen sind nicht immer von sich
aus etwas Gutes, sondern sind leider allzu oft nur et-
was Gutgemeintes.

Sie sind nolens volens mit der AnmafBung verbunden,
genau zu wissen, was fiir andere Menschen gut ist.
Selbst wenn Einigkeit dariiber besteht, was verniinf-
tigerweise verhindert werden soll, wie HIV und Ge-
schlechtskrankheiten, so gibt es dennoch keine Einig-
keit iiber den Weg dorthin (,,Kondombenutzung* versus
,Enthaltsamkeitsversprechen/purity balls*).

PriaventionsmafBnahmen sollten wissenschaftlich und
ethisch begriindet sein. Diese Forderung verhinderte in
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der Vergangenheit jedoch nicht, dass schidigende Mal3-
nahmen ergriffen wurden. So war im 18. und 19. Jahr-
hundert der Kampf gegen die Onanie wissenschaftlich
begriindet, unter anderem durch das in 17 Sprachen iiber-
setzte Buch ,L’Onanism* von Samuel-Auguste Tissot,
einem der besten Mediziner und Universalgelehrten der
damaligen Zeit. Zudem gab es beim Kampf gegen die
Onanie einen nationeniibergreifenden Konsens und die
ethische Rechtfertigung, dass bleibende Schiaden und der
vorzeitige Tod verhindert werden sollten.

Es ist bemerkenswert, dass der Kampf gegen die Ona-
nie, der hdufig Kinder und Jugendliche psychisch und
korperlich zerstorte, die schéndliche Geburtsstunde
der Sexualpddagogik war.

Auch die Eugenikprogramme mit hunderttausenden
Zwangssterilisationen in der ersten Hélfte des 20. Jahr-
hunderts waren wissenschaftlich und ethisch begriindet.
Wie so oft ist das Gutgemeinte geféhrlicher als das offen
Blodsinnige, gegen das man leichter opponieren konnte.
Wenn sexuelle Bildung das Anlegen von Metallringen mit
Stacheln um den Penis, das Driicken eines gliihenden
Eisens auf die Klitoris oder das Festbinden der Hinde
ans Bett bedeutete und wenn die ,,Onanisten‘ dann auch
selbst glaubten, dass sie an ihrem Laster ,,sterben* wer-
den und dass der Suizid die bessere Losung sei, dann
sollte dies eine Mahnung dafiir sein, zuriickhaltend und
differenziert zu agieren und stets zu priifen, ob die jewei-
ligen Mafinahmen wirklich positive Effekte haben.

Begriindung und Ethik der sexuellen Bildung:
sexuelles Wohlbefinden als Ziel

Lisst sich sexuelle Bildung neben der Abwehr sexueller
Gefahren auch positiv begriinden? Die menschliche Se-
xualitét ist kein blinder Trieb, sondern ein Teil der Kultur.
Sie hat eine Fortpflanzungsfunktion, eine Sozialfunk-
tion, eine Lustfunktion, eine Gesundheitsfunktion und
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eine Identitdtsfunktion (Hinz 2021). Zur Sexualitit jedes
Menschen gehoren seine sexuellen Kenntnisse, Uberzeu-
gungen, Einstellungen, Werte, Beziehungsformen, Inten-
tionen und Verhaltensweisen, seine sexuelle Orientierung
und Kommunikation. Alle Menschen sind in irgendei-
ner Form sexuelle Wesen, und Sexualitiit ist ein Teil der
menschlichen Identitdt. Da menschliche Sexualitdt im
Unterschied zur tierischen nahezu ausschlieBlich im Ver-
borgenen stattfindet und sie ein Teil der Kultur ist, sollte
sie auch kulturell vermittelt werden. Konditionierungsler-
nen, Lernen durch Versuch und Irrtum sowie Modelller-
nen sind beim Erlernen von Sexualitit wichtig, aber nicht
ausreichend. Ziel der sexuellen Bildung ist im Sinne der
WHO-Definition von Gesundheit die sexuelle Gesund-
heit, also das korperliche, geistige und soziale Wohlbe-
finden im Bereich der Sexualitit. Man konnte auch sagen,
dass sexuelle Bildung das sexuelle Gliick beférdern soll.

So wie es beim Literacy-Konzept der OECD um das
Recht auf Teilhabe an der Gesellschaft geht, so geht
es bei sexueller Bildung um die Unterstiitzung bei der
Teilhabe an der Sexualkultur. So begriindet soll sexu-
elle Bildung in der Schule dazu beitragen, reflektiert
tiber die Form und das Maf} an Teilhabe an Sexualitét
entscheiden zu konnen, sowohl in Bezug auf Sexual-
partner/innen als auch auf sich selbst.

Mit Ausnahme der Selbstbefriedigung benétigt man zum
sexuellen Gliick einen anderen Menschen, den man ers-
tens finden muss und der zweitens in einer konkreten Si-
tuation ,,Ja“ oder auch ,,Nein“ sagen kann. Spitestens seit
den 1960er Jahren wird bei sexuellen Handlungen verbal
oder zumindest nonverbal ein gegenseitiges Einverneh-
men erwartet, da die sexuelle Selbstbestimmung ein Men-
schenrecht ist. Damit verbunden ist der kulturelle Wandel
der Sexualethik: In der von der religiosen Sexualmoral
emanzipierten westlichen Welt unterscheidet man — von
Ausnahmen abgesehen — nicht mehr zwischen verbotenen
(z.B. Analsex), ,,pathologischen‘ (z. B. Fetischismus) und
erlaubten (z.B. ehelicher Vaginalsex) Sexualpraktiken.
Wichtig ist stattdessen das gegenseitige informierte Ein-
vernehmen entscheidungsfiahiger Sexualpartner/innen im
Sinne einer Konsens-/Verhandlungsmoral. Dariiber hin-
aus verlangt sexuelles Gliick als Aspekt der menschlichen
Kultur die Berticksichtigung hoherer ethischer Prinzipien
wie das Recht auf Leben sowie das Recht auf Nichtscha-
digung. Letzteres bezieht sich sowohl auf die Nichtschidi-
gung Diritter als auch aller Sexualpartner/innen.

Kompetenzen und Ziele der sexuellen Bildung:
Kommunikation, Ermutigung, Wissen

Welche Kompetenzen sollen bei der sexuellen Bildung in
der Schule erworben werden, um sexuelles Gliick in der
Gegenwart und Zukunft zu fordern? Zur Teilhabe an der
Sexualkultur im gegenseitigen informierten Einvernehmen
sind vor allem kommunikative Kompetenzen wichtig. Es
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geht beispielsweise um das Flirten bei der Partnersuche
(ein schulisches Flirttraining ist zu finden in Hinz 2006), es
geht sowohl um das Nein-Sagen-Konnen als auch um das
Aupern-Kinnen taktiler/sexueller Wiinsche, und es geht
um das Reden-Kdonnen iiber Themen wie Verhiitung, Angst
vor der Reaktion des Partners/der Partnerin auf das kor-
perliche Erscheinungsbild (Briiste, Penis), Angst vor dem
ersten Mal etc. In der schulischen Sexualerziehung werden
diese kommunikativen Kompetenzen bislang eher selten
angestrebt. Bestenfalls geht es im Kontext der Privention
von sexuellem Missbrauch um das Nein-Sagen-Konnen.

Sexuelle Bildung gerit schnell in den Kontext eines Prob-
lemdiskurses. Erst die Protagonisten der sexuellen Revo-
lution in den 1960er Jahren, die die Lustfunktion der Se-
xualitdt betonten, verstanden die Sexualpddagogik nicht
mehr ausschlieflich als Gefahrenabwehrpddagogik, son-
dern auch als Ermutigungspddagogik. Wenn im Sinne
des Literacy-Konzepts eine Teilhabe an der menschlichen
sexuellen Kultur angestrebt wird, gehoren Ermutigungen
durchaus auch zu einer zeitgemidflen Sexualpddagogik.
Die menschliche Sexualitdit ist in erster Linie etwas Scho-
nes, Bereicherndes und zur menschlichen Kultur Geho-
rendes und sollte auch so in der Schule vermittelt werden.
Weil menschliche Sexualitét zur Kultur gehort, kann man
sich nicht einfach darauf verlassen, dass die natiirliche
Entwicklung es schon richten werde. Dies bedeutet nicht,
dass Sexualverhalten forciert werden muss, ganz im Ge-
genteil: Da menschliche Sexualitét kein blinder Trieb ist,
der (aus Gesundheitsgriinden) befriedigt werden muss,
darf durchaus auch zu einer Kultur des Warten-Konnens
ermutigt werden. Dies mag konservativ erscheinen, ge-
hort aber aus entwicklungspsychologischer Sicht zu den
selbstregulativen Fihigkeiten, die wichtig fiir die Lebens-
zufriedenheit und das sexuelle Lebensgliick sind.

Mit konkreten sexuellen Ermutigungen tun sich Lehr-
personen in der Regel schwer. Dies gilt auch fiir sexu-
alwissenschaftlich sehr gut abgesicherte Ermutigungen,
wie etwa die Ermutigung zur Selbstbefriedigung (eine
interessante Umkehrung der frithen Sexualpddagogik).
Selbstbefriedigung gehort bei vielen Menschen und Tie-
ren zur natiirlichen sexuellen Aktivitit. Sie ist hilfreich,
um die Reaktionen des eigenen Korpers bei verschiede-
nen Stimulationen kennen, erproben und kontrollieren zu
lernen; und sie ist eine Sexualpraktik ohne Schwanger-
schafts- oder Geschlechtserkrankungsrisiko. Zudem ist
Selbstbefriedigung fiir viele eine eigenstindige Sexual-
praxis und auch in einer guten sexuellen Paarbeziehung
ein bleibender erfreulicher Teil ihrer Sexualitit und ihrer
Autonomie. Dies bedeutet nicht, dass asexuelle Men-
schen oder Menschen ohne Lust auf Selbstbefriedigung
gestort sind. Es gibt in der Sexualwissenschaft aber seit
inzwischen einigen Jahrzehnten vielfache Belege fiir die
These, dass Selbstbefriedigung ein Mittel zur sexuellen
Gesundheit ist (Bockting u.a. 2012). Sie ist also nicht
nur in Ordnung oder gut, sondern gesund, und sie fordert
somit das sexuelle Wohlbefinden.
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Sachkompetenzen sind in der schulischen sexuellen Bil-
dung neben den oft vernachlédssigten kommunikativen
Kompetenzen ebenfalls sehr wichtig. Oft verhindert
Wissen im Bereich der Sexualitit unnotiges Leiden. Ei-
nige Beispiele sollen dies verdeutlichen:

I Das von Freud beschriebene typische Misslingen der
,.kindlichen Sexualforschung® mit negativen Folgen
fiir die Wissbegierde gibt es kaum noch.

I Der Schock der ersten Menstruation kann oft durch
die rechtzeitige Vorbereitung (durch die Eltern und/
oder die Schule) vermieden werden.

I Das Wissen iiber die groBe zeitliche Variabilitit der
pubertiren Entwicklung erleichtert die Akzeptanz,
wenn ein Junge mit 17 Jahren noch keinen Stimm-
bruch hat.

I Das Wissen iiber die Asynchronitit der korperlichen
Entwicklung in der Pubertit erleichtert die Akzep-
tanz, wenn bei einem Méidchen in der Pubertit die
linke Brust deutlich kleiner ist als die rechte.

I Das Wissen iiber die grole Variabilitéit in Form und
GrofBe des Penis, der Briiste oder der dufleren Scham-
lippen erleichtert die Selbst- und Fremdakzeptanz
bei selteneren Penis-, Brust- oder Schamlippenfor-
men oder -grofien.

I Das Wissen iiber Homosexualitiit erleichtert das in-
nere und/oder duflere Coming-out.

I Das Wissen iiber Kondome und die Handlungskom-
petenz bei der Kondombenutzung verhindern unge-
wollte Schwangerschaften und sexuell iibertragbare
Erkrankungen.

Das Wissen im Bereich der Sexualitit ist auch deshalb
so bedeutsam, weil es kaum einen Lebensbereich gibt,
der so stark durch Mythen sowie durch Halbwissen be-
eintrichtigt ist. Vom Philosophen und Mathematiker
Bertrand Russell stammt die Aussage, dass jede Unwis-
senheit bedauerlich sei, dass aber Unwissenheit auf ei-
nem so wichtigen Gebiet wie der Sexualitit eine ernste
Gefahr sei.

Argerlich ist, wenn die sexuelle Bildung (in der Schule,
in Biichern, Broschiiren, Zeitschriften oder im Internet)
selbst zu einer Quelle des Unwissens und des Leidens
wird. Beispiele hierfiir sind:

I wirklichkeitsfremde Idealabbildungen der Ge-
schlechtsmerkmale;

I Fehlen der Klitoris bei einer Darstellung der weibli-
chen Geschlechtsorgane;

I Verwendung eines riesigen Holzpenis bei (an sich
sinnvollen) Ubungen zum Uberziehen eines Kon-
doms (was bei Méddchen Angst und bei Jungen Kom-
plexe auslosen kann);

I Erlduterung des sexuellen Reaktionszyklus mit Er-
regungs-, Plateau-, Orgasmus- und Riickbildungs-
phase, wodurch suggeriert wird, dass der Orgasmus
eine selbstverstindlich zu erwartende Phase beim
Sex ist;

I falsche Beschreibungen und/oder Abbildungen der
Klitoris (nur der duBerlich sichtbare Teil wird be-
schrieben);

I Verbreitung der empirisch nicht belegbaren Empfeh-
lung, der weibliche Orgasmus erfordere ein Loslas-
sen der Selbstkontrolle, die Akzeptanz eigener Emo-
tionen sowie die Uberwindung von Hemmungen,
wodurch suggeriert wird, Frauen und Médchen seien
selbst schuld, wenn sie keinen Orgasmus erleben;

I Verbreitung der empirisch nicht belegbaren Behaup-
tung, Pornokonsum fiihre zu Gehirnschéiden.

Methodische Aspekte:
eine angemessene Sprache finden

Welche methodischen Besonderheiten prigen die se-
xuelle Bildung in der Schule? Im Vergleich zu anderen
Unterrichtsgegenstinden gibt es einige Besonderheiten.
Schiiler/innen sind (genauso wie Erwachsene) nahezu
immer ausgesprochen neugierig und motiviert, etwas
iiber Sexualitdt zu erfahren, da Sexualitdt im Leben je-
des Menschen eine hohe Gegenwarts- und Zukunftsbe-
deutung hat (auch bei Asexualitét, denn dann ist dies ein
bedeutsamer Teil der Identitit). Eine Schwierigkeit der
Sexualerziehung in der Schule liegt in der Sprache. Eine
angemessene Sprache iiber Sexualitit gibt es nicht. Die
in der Fachliteratur benutzte medizinisch-lateinische
Fachsprache (,,Cunnilingus®) ist prézise und klar, aber
fiir viele unverstidndlich. Die Trivialsprache (,,vogeln‘)
ist reichhaltig und bildreich, erfolgt aber oft aus einer
minnlich-machistischen Perspektive, so dass die weib-
liche Sexualitit kaum abgebildet wird. Zudem wirkt die
Benutzung der Trivialsprache anbiedernd, unwissen-
schaftlich und schnoddrig. Die in der Sexualaufklidrung
und in juristischen Kontexten oft benutzte deutsche
Hochsprache ist biirokratisch steril, verhiillend, unein-
deutig und eher eine entsexualisierte ,,Kastratenspra-
che® (,,Beischlaf*, ,,Glied*, ,,Verkehr*), was der aufkli-
renden Intention des Unterrichts widerspricht. Neben
diesen drei ,,Hauptsprachen“ des Redens iiber Sexua-
litdt gibt es noch die Kindersprache (,,Pipimann‘), die
Geheimsprache in sexuellen Subkulturen (,,FO*) und
die individualisierte Paarsprache (Hinz 2021). Eine zu-
gleich schone, verstindliche und eindeutige Sexualspra-
che gibt es nicht. Von daher bleibt nur die auch in vielen
Aufkldrungsbiichern gewihlte Losung, im Unterricht
immer mal wieder alle ,,Hauptsprachen* gleichzeitig zu
verwenden und das Vokabular dieser Sprachen von den
Schiiler/innen erarbeiten zu lassen.
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Der richtige Zeitpunkt: entwicklungspsycho-
logische Erkenntnisse einbeziehen

Diskussionswiirdig erscheint oft die Frage der Altersange-
messenheit, insbesondere dann, wenn es um Kindergarten-
oder Grundschulkinder geht. Wissen iiber Sexualitét kann
unnétiges Leiden verhindern oder beenden, aber auch Lei-
den erzeugen, wenn Kinder von ihrer Entwicklung her zu
friih damit konfrontiert werden. Wie es bei Erwachsenen
ein Recht auf Nichtwissen gibt (beispielsweise bei der
Gendiagnostik), so gibt es auch bei Kindern im Bereich
der Sexualitiit ein Recht auf Unwissenheit. Bei Ubungen
sowohl mit Studierenden als auch mit Eltern féllt sehr
gleichformig auf, dass Studierende und Eltern bei den
meisten Aufkldrungsmedien die hinzugefiigten Alters-
empfehlungen als zu niedrig empfinden. Aus der entwick-
lungspsychologischen Forschung ist bekannt, dass Kinder
im Alter von zwei Jahren ihr eigenes Geschlecht noch nicht
kennen und dass die meisten Kinder es im Alter von drei
Jahren zwar kennen, aber an AuBerlichkeiten wie Haar-
linge und Kleidung festmachen. Zudem glauben Kinder
sehr lange, dass sich das Geschlecht auch wieder dndern
kann. Erst im Alter von sechs bis sieben Jahren verstehen
Kinder die Invarianz des Geschlechts (Trautner 2008). In
der von der Bildungsinitiative Queerformat und dem So-
Zialpddagogischen Fortbildungsinstitut Berlin-Branden-
burg herausgegebenen und von der Senatsverwaltung fiir
Bildung, Jugend und Familie geforderten Broschiire mit
dem Titel ,,Murat spielt Prinzessin, Alex hat zwei Miitter
und Sophie heifit jetzt Ben* wird mit der Quellenangabe
Trans-Kinder-Netz e.V. ein/e Fiinfjdhrige/r zitiert: ,Ich
mochte mal einen Bart haben, Briiste mit Milch drin, Baby
im Bauch, Penis und Scheide und eine hohe Stimme.* Be-
hauptet wird dann, dass dieser Junge/dieses Middchen ,,ge-
schlechtsvariant* sei. Eine Interpretation dieser AuBerung
als normale kindliche Allmachtsphantasie in der Phase
des magischen (pridoperatorischen) Denkens (Jean Piaget)
wird nicht erwogen. Da Kinder lange brauchen, bis sie die
Unverinderlichkeit des Geschlechts begreifen, ist es nicht
hilfreich, sie in dieser frithen Entwicklungsphase mit der
seltenen Transsexualitit zu konfrontieren. Ausgesprochen
schédlich ist dies bei Kindern, die mit ihrem Geschlecht
zunidchst nicht gliicklich sind oder auch einfach nur ge-
schlechtsuntypisch spielen, was hiufig der Fall ist.

Es geht bei solchen padagogischen Interventionen nicht
um Toleranz und Vielfalt, sondern um Identitdtsverun-
sicherungen sowie um die Vermittlung der Lust an der
beliebigen Geschlechtswahl. Das ,,Gutgemeinte ist
dann schidigender als das offen Blodsinnige.

Es sollte zum entwicklungspsychologischen Grund-
wissen gehoren, dass die psychosexuelle Entwicklung
und die Ausbildung der Geschlechtsidentitit bei jedem
Menschen konflikthaft ist (Becker 2013) und zu den
Entwicklungsaufgaben gehort.
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Erwerb kommunikativer Kompetenzen

Die angefiihrten kommunikativen Kompetenzen der se-
xuellen Bildung werden im Unterricht selten verfolgt,
weil deren Erwerb nachhaltig nur durch Rollenspiele
gelingt. Damit es fiir alle Schiiler/innen ausreichend
Ubungsmoglichkeiten gibt, ist die vorherige Ausbildung
einzelner Midchen und Jungen nach dem Peer-Educa-
tion-Ansatz sinnvoll. Geiibt werden dann Situationen wie
beispielsweise ,,Du beginnst mit deinem Freund/deiner
Freundin ein Gesprich iiber Verhiitung®, ,,Erklédre gegen-
tiber dem Druck der Gruppe, dass du selbst entscheidest,
wann bei dir das erste Mal ist, ,,Du sitzt im Bus oder
in der S-Bahn einem tollen Méddchen/Jungen gegeniiber,
das/den du gerne kennenlernen wiirdest. Beginne ein
Gesprich und versuche dich mit dem Midchen/Jungen
zu verabreden® (Hinz 2005, 2006). Beim Uben beginnt
man mit leichteren Situationen (es werden verschiedene
Situationen zur Auswahl und zur Bewertung der Schwie-
rigkeit angeboten), wobei die Ubungspartner/innen es
dem/der Ubenden schwer machen sollen, aber auch nicht
zu schwer (Misserfolgserlebnisse sollen vermieden wer-
den). Solche Trainings orientieren sich am Konzept der
,»,sozialen Impfung®, womit gemeint ist, dass die Stand-
festigkeit im Rollenspiel trainiert werden soll, damit
diese dann in realen Situationen behauptet werden kann.
Zukiinftig konnen solche Rollenspiele vermutlich auch
mit dem Einsatz von KI durchgefiihrt werden.

Effekte priifen

Der Effekt der sexuellen Bildung in der Schule sollte eva-
luiert werden, und zwar forschungsmethodisch angemes-
sen durch Pri-/Post-/Follow-up-Kontrollgruppendesigns.
Zu priifen ist, ob die schulische sexuelle Bildung zu sel-
teneren Teenagerschwangerschaften und sexuell iiber-
tragbaren Krankheiten, zu einer besseren Kommunika-
tion iiber Sexualitdt sowie zu einem grofieren sexuellen
Lebensgliick beitrdgt. Leider findet man solche Studien
sowohl in Deutschland als auch international kaum. Ein-
zufordern ist, dass zu den einzelnen Elementen der se-
xuellen Bildung und den damit verbundenen Zielen ran-
domisierte Studien durchgefiihrt werden, deren Befunde
auch repliziert werden sollten. SchlieBlich greift man
in die intime Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen
ein, so dass verlangt werden darf, die Effekte objektiv,
reliabel und valide zu belegen. Es bleibt zu hoffen, dass
kiinftig solche Forschungen gefordert werden, denn die
Effekte und nicht die Intentionen sind das entscheidende
Argument fiir die sexuelle Bildung in der Schule.
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