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Sexuelle Bildung in der Schule

Sprachfahigkeit

Souveran iiber Sexualitdt sprechen

Sprachfahigkeit ist entscheidend fiir das Gelingen Sexueller Bildung: sei es zwischen Tiir und Angel, auf dem
Schulhof oder im Unterricht. Zugleich fallt das souverdne Sprechen {iber Sexualitdt nicht immer leicht. Der
vorliegende Beitrag beschaftigt sich mit einigen grundlegenden Aspekten, die mit dem Sprechen iiber Sexua-
litat verbunden sind, wie Status und Scham. Abschlie3end werden Fragen aufgelistet, die zur Selbstreflexion
anregen und dazu beitragen sollen, die eigene Sprachfahigkeit zu erhohen.

» Stichworter: Sexuelle Bildung, Sexualpddagogik, Sprache, Reflexion, Selbstreflexion

Einfilhrung: Zum Stellenwert von Sprachfahig-
keit fiir Sexualitdt und Sexuelle Bildung

Sexuelle Bildung unterstiitzt und begleitet den Prozess
der Aneignung der Welt und dazu gehort ganz wesent-
lich sprachfihig zu werden. Sprachfahigkeit ist sowohl
ein Ziel als auch Voraussetzung Sexueller Bildung.

»Das angemessene Sprechen iiber Sexuelles gehort
zu den Grundvoraussetzungen sowohl der Privention
unerwiinschter ~ Personlichkeitsbeeintrichtigungen
als auch aller anderen Bemiihungen zur Verwirkli-
chung sexualpddagogischer Ziele. Insbesondere an-
gesichts der ,6ffentlichen Geschwiétzigkeit® iiber Se-
xualitédt und der Notwendigkeit, den Intimitétsschutz
zu betonen, bedarf das Sprechen iiber Sexuelles der
verstirkten piddagogischen Reflexion. Was will ich
als lehrende oder beratende Person sagen und wie
finde ich die richtigen Worte? Was passt in welcher
Situation und was sollte ich lieber nicht sagen? Wie
horen andere, was ich sage und wann ist es iiber-
haupt angebracht, zu reden? Was sollte lieber geheim

bleiben und woriiber muss Offentlichkeit hergestellt
werden?* (Sielert 2015, 26)

Was Sielert hier in seiner ,,Einfithrung in die Sexualpé-
dagogik® auf den Punkt bringt, ist Thema dieses Bei-
trags. Es soll die Sprachfihigkeit von Pddagog/innen in
den Mittelpunkt gestellt und hierzu einige grundlegende
Aspekte aus der Praxis heraus beleuchtet, sowie Refle-
xionshilfen fiir souveridneres Sprechen iiber Sexualitét
gegeben werden. Unsicherheiten resultieren héufig da-
raus, dass es sich bei Sexualitit um ein grundsitzlich
personliches Thema handelt. Zudem haben manche
Piadagog/innen das Gefiihl, vieles falsch machen zu
konnen. Das Sprechen iiber Sexualitét hat sich im Zuge
zunehmenden Bewusstseins fiir unterschiedliche sexu-
elle Orientierungen und Identitdten sowie fiir Ungleich-
heiten in der Behandlung der Geschlechter gewandelt.
Schon immer ist das Sprechen iiber Sexualitit stark po-
litisch und moralisch aufgeladen. Zudem betrifft es den
ganzen Menschen mit der je eigenen Biographie und
den je eigenen Erlebnissen mit Liebe, Beziehung, Néhe,
Zuriickweisung, Zirtlichkeit, Begehren, Sehnsucht,
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Scham, Ekel, Wut, Lust, Beriihrung, Angst, Traurigkeit,
Einsamkeit, Gewalt, Freude u.v.m. All dem lésst sich
gut mit Reflexion begegnen.

Sprachfihigkeit heillt nicht, moglichst offen mit mog-
lichst jeder Person in moglichst jeder Situation iiber
Sexualitdt sprechen zu konnen. Vielmehr geht es da-
rum, die Kontextgebundenheit zu erkennen und ,.an-
gemessen‘ iiber Sexualitdt sprechen zu konnen. Das
»~Angemessene wird ausgehandelt, ist individuell und
personlich, kann nicht vorab bestimmt oder vorgegeben
werden. Das ,,Angemessene* in piddagogischen Kon-
texten ist das Ergebnis andauernder Selbstreflexion und
Empathie.

Zudem miissen die gesellschaftlichen Normen und
Trends (wie z. B. Liberalisierung, Retraditionalisierung
und Okonomisierung) erkannt und hinterfragt werden,
in die das Erleben von Sexualitit eingebettet ist (vgl.
hierzu Thuswald 2021). Leitend ist in den ernst zu neh-
menden sexualpddagogischen Entwiirfen der Gedanke
der Emanzipation, verstanden als die Befahigung des
Individuums, sich selbst zu erméchtigen, das eigene Le-
ben zu gestalten und {iiber sich selbst so gut es geht zu
verfiigen (vgl. UNESCO 2018, IPPF/pro familia 2013,
WHO/BZgA 2011). In diesem Sinne sieht sich dieser
Beitrag einer reflexiven, emanzipatorischen und rech-
tebasierten Sexualpiddagogik verpflichtet. Ich beziehe
mich auf die einschlédgige Literatur ebenso wie auf die
praktische Erfahrung, die ich seit 2008 in der Sexuel-
len Bildung an Schulen und mit Schulklassen, in der
Jugendberatung und mit Jugendgruppen, mit Studieren-
den sowie mit Lehr- und Fachkriiften gesammelt habe.

Reflexion grundlegender Fragestellungen

In den folgenden Kapiteln werden Aspekte behandelt,
die beim Sprechen iiber Sexualitit mitlaufen. Dazu
gehoren neben Scham und Beschdmung die Reflexion
eigener Werte und Moralvorstellungen, die Frage nach
der Bedeutung und Intention bestimmter Begriffe und
die Frage nach der Relevanz Sexueller Bildung insge-
samt sowie die Bedeutung von Rolle und Kontext.

Kontext und Rolle

Je nach Kontext sprechen wir anders iiber Sexualitit:
beim Arzt oder der Arztin, im Bett mit Partner/innen,
auf dem Schulhof, mit den Eltern, online im Chat, mit
guten Freund/innen, usw. Mit jedem Kontext sind un-
terschiedliche Empfindungen verbunden, in jeder dieser
Situationen werden andere Begriffe verwendet und je
unterschiedliche Aspekte von Sexualitét treten in den
Vordergrund. Beim Sprechen iiber Sexualitdt wird im-
mer auch Status verhandelt. Jungen konnen auf dem
Schulhof hiufig Status gewinnen, wenn sie viele se-
xuelle Erfahrungen haben oder vortduschen, Médchen
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konnen dadurch an Status verlieren. Je nach Gruppe
kann sich das auch andersherum verhalten und je nach
Gruppe kann eine queere sexuelle Orientierung oder
Identitédt ebenfalls mit Statusgewinn oder -verlust ver-
bunden sein (zu den ,,Regeln des Ausdrucks von Scham*
an Schulen vgl. Blumenthal 2014, 151155, Zitat: 151;
vgl. zu den Implikationen fiir die Gruppenarbeit Miiller/
Niederleitner 2022).

Die Aufgabe der Pddagog/innen ist es in diesem Zu-
sammenhang, die Kontextgebundenheit und Rollenzu-
schreibungen aufzudecken und so ein realistischeres
und entspannteres Sprechen iiber Sexualitit zu ermog-
lichen.

Beispiel:

In einer Gruppe 15-jdhriger Jungs soll geschétzt
werden, wie viele Jungen mit 16 Jahren bereits ihr
erstes Mal erlebt haben. Sehr hiufig werden hohe
Zahlen genannt, je nach Gruppe vermuten die Jungen
80—100%. Wird dann aufgelost, dass dies nach der
neuesten Erhebung der BZgA durchschnittlich 35%
der Jungen sind, ist die Welle der Erleichterung, die
durch den Raum geht, oft deutlich spiirbar. Auch bei
den Midchen — fiir die hdufig sowohl in Jungen- als
auch in Midchengruppen eher niedriger geschitzt
wird — sind es aktuell 35% (Scharmanski/Hessling
2021b).

Im folgenden Gesprich kann thematisiert werden, wa-
rum denn wie geschitzt wurde. In aller Regel benen-
nen die Jugendlichen sehr schnell, dass beim Thema
Sexualitit viel gelogen wird, weil jemand in einer be-
stimmten Gruppe gut dastehen mochte. Sobald dies
offengelegt und durchschaut ist, wird das Sprechen
tiber Sexualitit entspannter. Fiir queere Jugendliche
und ebenso je nach Gruppe konnen je andere Status-
Regeln gelten, die ebenfalls an Gewicht verlieren,
wenn sie offengelegt und durchschaut werden.

Fiir Pddagog/innen spielen dieselben Fragen eine Rolle,
die auch Jugendliche beschiftigen: Wie stehe ich da,
wenn ich so oder so iiber Sexualitit spreche? Zu offen?
Zu verklemmt? Was wird meiner Rolle gerecht? Muss
ich Personliches preisgeben, um nahbar und ansprech-
bar zu wirken? Wie mochte ich als Padagog/in iiber
Sexualitit sprechen? Zunichst ist es wichtig, sich die
eigenen Grenzen klarzumachen. Pddagog/innen konnen
Vorbild sein, indem sie ihre eigene Privatsphire souve-
rdn schiitzen. Fiir Jugendliche liegt darin die ,,Erlaub-
nis®, sich ebenfalls abzugrenzen und zu schiitzen. Des
weiteren ist das Ziel von Padagog/innen, gemeinsam
mit Jugendlichen zu reflektieren, in welcher Situation
welche Begriffe angemessen sein konnten, wie schwie-
rig es sein kann, iiber Sexualitédt zu sprechen, oder mit
welcher Absicht welches Wort benutzt wird (Stichwort:
Status) und dass der Konsens mit dem Gegeniiber hier
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entscheidend ist. Gelegenheiten dazu konnen sich so-
wohl zwischen Tiir und Angel als auch in Rahmen
von Schulstunden oder sexualpiddagogischen Projek-
ten ergeben. Leitend ist der Grundsatz: Nicht morali-
sieren, sondern kontextualisieren. Moralische Appelle
sind genauso wenig zielfiihrend wie einfach selbst in
Jugendsprache zu verfallen. Kontextualisierung kann
durch einfaches Nachfragen gelingen: Mit welcher Ab-
sicht verwendet jemand gerade diesen Begriff? Wiirde
sich jemand auch so ausdriicken, wenn die Eltern hier
wiren? Oder beim Arzt/bei der Arztin? Vor der jiinge-
ren Schwester/dem jlingeren Bruder? Vor der ilteren
Schwester/dem élteren Bruder? Warum? Warum nicht?
Wie wiirde jemand das Thema der jiingeren Schwester/
dem jiingeren Bruder erklidren? So kommen Schiiler/in-
nen selbst ins Denken.

Beleidigungen sollten bei Auftreten moglichst immer
zum Thema gemacht werden. Sie sind an der Schule
ohnehin sanktioniert, unabhingig davon, ob sie sexu-
eller Natur sind oder nicht. Hier ist es aber nach wie
vor wichtig, dass Piddagog/innen auf Abwertungen,
z.B. queerer Lebensweisen, konsequent reagieren (vgl.
Krell/Oldemeier 2015). Denn Beleidigungen sexueller
Natur treffen oft hirter und kénnen Ausloser tiefer Be-
schimung oder grofer Wut sein. Ebenso ist es ausge-
sprochen wichtig, Grenzverletzungen zu benennen und
dazu sprachfihig zu sein.

Péadagog/innen an Schulen befinden sich in einer be-
stimmten Rolle. Bei aller individueller Ausgestaltung
dieser Rolle beinhaltet sie doch immer: das Bewerten
von Schiiler/innen, Reglementierung, nicht selten das
Auftreten als Autoritdts- und Vertrauensperson gleich-
zeitig, vielleicht die Rolle eines Vorbildes. In jedem Fall
sind Piddagog/innen Personen, die qua Struktur Macht
besitzen. Diese wird durch einen Wissensvorsprung und
einen Erfahrungsvorsprung zusitzlich verstdrkt. Auch
wenn solche Aspekte der Rolle nicht bei allen Pada-
gog/innen gleich stark hervortreten, ist eine Reflexion
unabdingbar, denn damit verbunden ist Verantwortung,
die eine besondere Sensibilitit erfordert. Sprechen oder
Schweigen haben eine besondere Reichweite und ein
besonderes Gewicht.

Insgesamt ist es sinnvoll, sich vorab und in Ruhe Gedan-
ken iiber die eigene Rolle, die eigenen Grenzen und die
passende Sprache zu machen, denn auf dem Schulhof
spontan souverdn zu reagieren, ist nicht immer leicht.
Des Weiteren kann das Nachdenken iiber Intention und
die Bedeutung von Begriffen das Sprechen iiber Sexu-
alitdt erleichtern.

Intention und Bedeutung von Begriffen

Wie die Beispiele oben zeigen, ist die Intention, die sich
hinter einer bestimmten Art zu sprechen verbirgt, nicht
immer von auflen erkennbar. Auch die Sprechenden

10

selbst konnen manchmal nicht alle versteckten Motive
benennen. Provokation, Scham, Schamabwehr und Sta-
tus, aber auch echte Wissbegier sind wichtige Elemente,
die das Sprechen iiber Sexualitit an der Schule pragen.

Als Ansprechpersonen spielen Lehrkrifte eine wichtige
Rolle. Dies zeigt zum wiederholten Male die BZgA-
Studie Jugendsexualitét. Dort gaben 2020 durchschnitt-
lich 37% der 14- bis 17-jdhrigen Jungen und 34% der
14- bis 17-jahrigen Midchen ,,Lehrer/-in“ als eine der
,wichtigsten Personen bei der Aufkldrung iiber sexuelle
Dinge* an (Scharmanski/Hessling 2021a, 10). Insgesamt
je 69% der Jungen und Midchen geben den Schulun-
terricht als eine der wichtigsten Quellen fiir ihr Wissen
tiber Sexualitit an (Scharmanski/Hessling 2021a, 2).
Piadagog/innen sollten ihre Rolle hier also nicht unter-
schitzen. Jugendliche informieren sich keineswegs nur
im Internet, sondern suchen nach vertrauenswiirdigen,
kompetenten und realen Ansprechpartner/innen. Wenn
eine Schiilerin die Lehrerin fragt: ,,Wann hatten Sie das
erste Mal?“, kann das Provokation sein, meist wird hin-
ter der Frage aber (auch) ein ernsthaftes Interesse stehen.
Hinter personlichen Fragen von Jugendlichen steht hiu-
fig die Frage nach der Norm. Was ist ,,normal*? Jugend-
liche versuchen sich einzuordnen. So verbirgt sich hinter
dieser Frage vor allem: ,,Wann ist es normal, das erste
Mal zu haben?“ Ganz dhnlich wie sich hinter: , Ken-
nen Sie jemanden, der schwul ist?* die Frage verbergen
kann, wie viele Menschen mit homosexueller Orientie-
rung in Deutschland leben oder ob Homosexualitéit von
der Lehrkraft fiir ,,normal* befunden wird. Diese Fragen
konnen allgemein und mit Bezug auf Empirie beantwor-
tet werden, also zum Beispiel: ,,Insgesamt haben 8—11%
der Menschen auf der Welt eine homosexuelle Neigung*
(vgl. fiir Deutschland Scharmanski et al. 2022). Oder:
,» Lheoretisch kennt jeder und jede eine Person, die (auch)
homosexuell orientiert ist, denn das ist rund jeder zehnte
Mensch.* Auf die Frage nach dem ersten Mal konnte die
Antwort sein: ,,In Deutschland haben ungefihr ein Drit-
tel der Jugendlichen mit 16 ihr erstes Mal bereits erlebt,
viele spiter, manche frither. So erhalten Jugendliche die
gewiinschte Information umfassender und die Privats-
phire von Padagog/innen bleibt geschiitzt.

In diesem Zusammenhang ist es sinnvoll, sich Gedanken
iiber die Bedeutung einiger Begriffe zu machen. In den
letzten 15 Jahren werden von Jugendlichen vermehrt die
Bedeutung von Begriffen aus der Pornographie nachge-
fragt oder finden Eingang in die Jugendsprache. Diese
Begriffe sollten idealerweise erklirt und die Praktiken,
die damit gemeint sind, eingeordnet werden konnen.
Meist konnen solche Begriffe auch Anlass sein, iiber
Pornographie-Konsum zu sprechen und iiber die damit
verbundenen, hiufig ambivalenten Gefiihle von Lust,
Scham, Abscheu, Uberforderung, Neugier, Ekel Lust,
Leistungsdruck usw. Insgesamt ist davon auszugehen,
dass der erste Kontakt mit Pornographie fiir die meisten
Jugendlichen schon vor dem 13. Lebensjahr stattfindet
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— héufig ungewollt (Kimmel/Rack 2018). Nicht zuletzt
ist die Frage, wie viel Pornographie denn zu viel sei,
ein Thema, das viele (ménnliche) Jugendliche beschif-
tigt. Hierzu tut vielen Jugendlichen die Ermutigung gut,
auf ihr Gefiihl zu horen. Zudem kann der Vorschlag
gemacht werden, dass bei entsprechender Besorgnis ei-
nige Wochen Pause eingelegt werden und Jugendliche
an sich beobachten, was diese Pause mit ihnen macht.
Auch hier gilt weiterhin: Nicht moralisieren, sondern
kontextualisieren.

Die Frage jedoch bleibt: Welche Intention habe ich als
Piadagoge bzw. Pddagogin beim Sprechen iiber Sexua-
litdt? Mochte ich Informationen vermitteln, die Refle-
xion liber ethische Fragestellungen anregen (vgl. hierzu
ausfiihrlicher Miiller/Niederleitner 2021), meinen Le-
bensentwurf verteidigen, bestimmte Normen kritisch
hinterfragen, zu individuell erfiillenden Beziehungen
befdhigen, Gewalterfahrungen verhindern, machtkriti-
sche Reflexion anregen, iiber rechtliche Normen auf-
kldren, iiber Gefiihle sprechen, iiber eine spirituelle Di-
mension sprechen?

Sinnvoll ist es in jedem Fall, eine Sprache zu finden, die
Schiiler/innen signalisiert, dass ich ansprechbar bin. So
signalisiert z. B. das Einbeziehen queerer Lebensweisen
oder von Menschen mit Behinderung in die Alltagsspra-
che, dass ich fiir diese Personengruppen ansprechbar
bin. Das Sprechen iiber die unterschiedlichen — oft als
widerspriichlich empfundenen — Seiten von Sexualitét,
bei der Lust ebenso eine Rolle spielt wie Angst oder
Gewalt, Korperwissen, Eifersucht, Liebe oder Kinder-
wunsch, kann Piddagog/innen zu wichtigen Ansprech-
personen fiir Schiiler/innen machen.

Schlafende Hunde, ,Friihsexualisierung” und
ungewollte Botschaften

Wie die jiingsten Zahlen zum ersten Pornokontakt oder
die Erfahrung vieler Pddagog/innen zeigt, werden die
sogenannten ,,schlafenden Hunde* nicht von Fachkrif-
ten geweckt, die reflektiert iiber Sexualitdt sprechen.
Vielmehr wird dadurch eine rationale sowie emotionale
Einordnung ermoglicht und zuverldssiges Wissen ver-
mittelt. Der Ausdruck ,,schlafende Hunde* ist ohnehin
ein schiefes Bild fiir (sexuelle) Neugier. Der Begriff
,Frithsexualisierung® ist ein politischer Kampfbegriff.
Sie kann zwar z.B. durch Medienkonsum stattfinden,
stellt aber fiir emanzipatorische Sexuelle Bildung kei-
nen nachweisbaren Sachverhalt dar. Diesen Befiirch-
tungen liegen zahlreiche Missverstindnisse zu Grunde:
dass die sexuelle Entwicklung erst mit der Pubertit be-
ginne, dass Sexualitit etwas Geféhrliches oder Schlech-
tes sei, dass sie sich auf sexuelle Praktiken beschrinke,
dass das Wissen um Sexualitit allein zu sexuellen
Aktivitdten fiihre und dass Kinder und Jugendliche
von sexuellen Inhalten ferngehalten werden konnten,
bis der ,richtige® Zeitpunkt gekommen ist, oder dass
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Aufkldrung iiber queere Themen wie Werbung wirke.
Fachlich begriindet ist aber vielmehr davon auszuge-
hen, dass sich durch professionelle Sexuelle Bildung
risikoreiches Verhalten bei Jugendlichen reduzieren
und ein verantwortungsbewusster, wertschitzender
Umgang mit dem eigenen Korper und den eigenen Ge-
fiihlen sowie ein respektvoller Umgang mit anderen for-
dern lasst (UNESCO 2018; WHO/BZgA 2011) — nicht
zuletzt durch die Forderung der Sprachfihigkeit, aber
auch weil Faktenwissen und das Wissen um die eigenen
Rechte vor Gewalt schiitzen und Selbstbestimmung erst
ermoglichen. Natiirlich geht es dabei aber vor allem um
das ,,Wie* Sexueller Bildung. Daher ist die Forderung,
mit Kindern und Jugendlichen altersgerecht und dem
Entwicklungsstand angemessen iiber Liebe, Beziehung,
Korper und Sexualitit zu sprechen, ernst zu nehmen und
das oberste Ziel jeder Sexuellen Bildung. Hier konnen
die Standards der WHO zur Sexualaufklirung (WHO/
BZgA 2011) als Orientierung dienen, ebenso wie Lehr-
pléane und Richtlinien der Lénder. Um in Gespridchen
Uberforderungen von Kindern und Jugendlichen zu
vermeiden, werden Themen aufgegriffen, die bereits
in der Gruppe vorhanden sind und aus der Gruppe her-
aus an Padagog/innen herangetragen werden. Auch die
Thematisierung auf allgemeine Art, das heif3t, ohne dass
Personen Personliches preisgeben miissen — anhand
von Fallbeispielen, allgemeinen Fragen und Wissensin-
halten —, ist ratsam. Dabei ist es nicht nur wichtig, die
passende Sprache fiir die einzelnen Themen zu finden,
sondern auch (unbewusste) Werte zu reflektieren und
(ungewollte) Botschaften zu vermeiden.

Beispiele:

,Ich brauche mal zwei starke Jungs!“ ist ein Satz,
der Botschaften iiber Geschlechterrollen enthéalt. Er
reproduziert die fiir manche Jungen genauso wie fiir
manche Midchen schwierige Botschaft, Ménnlich-
keit habe etwas mit korperlicher Stirke zu tun, Weib-
lichkeit nicht.

Wenn Piddagog/innen einen Projekttag zur Sexual-
aufkldrung mit den Worten ,,Dann lernt ihr das end-
lich mal, viel Spal}!* ankiindigen, enthilt das gleich
mehrere Botschaften: 1. Sexuelle Aufkldarung soll
Spall machen (fiir manche Schiiler/innen, die gerade
Liebeskummer oder gar sexuelle Gewalt erfahren ha-
ben, ist das vielleicht nicht so). 2. Die Pddagog/in
gibt zu erkennen, dass sie die Klasse in diesem Punkt
fiir defizitdr hilt. 3. Es gibt eine bestimmte Art, wie
Sexualitit ,,geht*.

Scham

Scham ist beim Sprechen iiber Sexualitit eine wichtige
Begleiterin. Sie kann eine niitzliche Emotion sein und
eine Reihe wichtiger Funktionen erfiillen. Sie zeigt u. a.
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an, wo die eigenen Grenzen liegen. Aber auch wenn wir
die Wiirde anderer verletzt haben oder beobachten, wie
dies geschieht, schdmen wir uns hiufig (Marks 2013).
Zugleich kann Scham aber hinderlich sein, wenn es
z.B. darum geht, Wiinsche zu dufern, unangenehme
Erlebnisse oder die eigenen Grenzen zu benennen oder
sich Hilfe bei Gewalterfahrungen zu holen.

Fiir die sexualpddagogische Arbeit und das Sprechen
iiber Sexualitit ist es nicht hilfreich, Scham pauschal
abzuschaffen oder negativ zu werten. Die eigene Scham
und die des Gegeniibers miissen ernst genommen und
reflektiert werden. Dabei ist das Ziel, Scham weder zu
verstiarken noch abzuwerten. Damit Menschen ihr ei-
genes Schamgefiihl kultivieren sowie die Impulse zum
Selbstschutz und zur Korrektur der eigenen Verhaltens-
weisen anderen gegeniiber, die von Scham ausgehen,
nutzen konnen, ist es notwendig, eine Umgebung zu
schaffen, ,,in der Schamgefiihle bemerkt und deren Ent-
wicklungsimpuls konstruktiv begleitet werden* (Marks
2013, 38). Dabei steht das System Schule, dem Beschi-
mung in vielerlei Hinsicht inhérent ist (auch die gegen
Padagog/innen gerichtete Beschimung), vor besonde-
ren Herausforderungen. Und hélt man sich die vielfilti-
gen Formen von Scham und die weiterreichenden Fol-
gen von Schamabwehr vor Augen, wird deutlich, dass
es sich lohnt, diese Herausforderungen ernst zu nehmen
(Marks 2013). Dabei folgen die Logiken von Scham,
Beschdmung und Schamabwehr hiufig bestimmten Zu-
schreibungen in Bezug auf Status, Rolle und Geschlecht
(vgl. Blumenthal 2014).

~Zusammenfassend ist Scham wie ein Seismograph,
der ganz sensibel reagiert, wenn eines (oder mehrere)
der (...) Grundbediirfnisse verletzt wurde — durch sich
selbst oder durch andere.* (Marks 2013, 44)

Reflexionshilfen

Sprachfihigkeit entsteht durch Wissen, Ubungen und
Selbstreflexion. Daher bildet den Abschluss dieses Bei-
trags ein (sicherlich unvollstiandiger, sehr breit angeleg-
ter) Fragenkatalog, der bei der Weiterentwicklung der
Sprachfihigkeit helfen und zur Selbstreflexion anregen
soll. Sie konnen die Fragen immer wieder neu fiir sich
durchgehen, Sie konnen sich auch mit anderen darii-
ber austauschen. Machen Sie sich Notizen, so kommen
Sie moglicherweise tiefer. Wichtig ist, auch die sozi-
ale Erwiinschtheit Threr Antworten in Frage zu stellen.
Hier geht es nicht um (politisch) korrekte Antworten,
sondern um die ehrliche Evaluation und Reflexion der
personlichen Werte. So kann die individuelle (sexuelle)
Sozialisation in ihrer Bedeutung fiir das eigene Leben
und die pidagogische Arbeit reflektiert werden.

Die Fragen sind bewusst plakativ gestellt, sodass sie
zum Nachdenken, zum Weiterdenken und zu Diskussi-
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onen um den Kontext einladen (Ja, wenn/falls ...; Nein,
aber ...; Woher kommt diese Einstellung?; Gibt es dazu
Studien? usw.). Einige der Fragen eignen sich auch fiir
die Arbeit mit Jugendgruppen.

Empfohlen seien an dieser Stelle Fortbildungen zu
entsprechenden Themen, denn die angeleitete Refle-
xion und der Austausch in geschiitztem Rahmen sind
fiir die hier besprochenen Themen sehr fruchtbar. Ge-
nerell kann die Reflexion der eigenen Biographie, der
personlichen Werte und der gesellschaftlichen Normen
in Bezug auf Sexualitédt und Sprachfdhigkeit niemals als
abgeschlossen betrachtet werden.

Reflexionshilfe 1:

1 2 3 4 5 6

Als Pddagog/in mdchte ich mit
meinen Schiiler/innen auch
iiber sexuelle Dinge sprechen.

Sexuelle Aufklarung ist Sache
der Eltern.

Ich spiire durch meine Stellung
als Padagog/in viel Macht.

Ich halte es fiir wichtig, dass
Pdadagog/innen mit Schiiler/
innen {iber Sexualitat spre-
chen konnen.

Es fallt mir privat leicht, tiber
Sexualitat zu sprechen.

Es ist mir wichtig, nicht
priide zu wirken.

An der Schule ist nicht der
richtige Ort, um iiber Liebe,
Beziehung und Sexualitdat zu
sprechen.

Dass ich Schiiler/innen
bewerten muss, hat einen
Einfluss auf meine Beziehung
zu den Schiiler/innen.

Ich spiire durch meine Stel-
lung als Padagog/in sehr viel
Verantwortung fiir die per-
sonliche Entwicklung meiner
Schiiler/innen.

Manchmal ist es notwendig,
eine/n Schiiler/in zu bescha-
men, damit er/sie etwas lernt.

Es ist wichtig, gute Informa-
tionen zu Sexualitdt zu
haben, um selbstbestimmt
leben zu konnen.

Lehren & Lernen = 11-2023



Sexuelle Bildung in der Schule

Jugendliche sind bereits gut
informiert iiber Sexualitat.

Jugendliche sind offen dafiir,
tiber Sexualitat zu sprechen.

Meine Schule ist ein lebens-
werter Ort.

Die Pravention sexualisier-
ter Gewalt ist ein wichtiges
Thema fiir jede Schule.

Offene Fragen:

Wie sehe ich meine Rolle als Pddagog/in hauptsichlich?
(Wissen vermitteln, Begleiter/in sein, personliche Werte
weitergeben, Stoff vermitteln, ...) Wie beeinflusst das
meine Arbeit?

Personliche Erfahrungen

1 = stimme voll zu, 6 = stimme gar nicht zu
1 2 3 4 5 6

Ich habe iiberwiegend gute
Erfahrungen mit Sexualitat
gemacht.

Ich habe sexuelle Erfahrungen
gemacht, bei denen ich mich
nicht wohl gefiihlt habe.

Ein erfiilltes Sexualleben ist
sehr wichtig.

Aus Liebe muss man auch mal
auf die eigenen Bediirfnisse
verzichten.

Ich wurde gut iiber sexuelle
Dinge aufgeklart.

In meiner Schulzeit war Be-
schamung (insbesondere beim
Thema Sexualitdt) normal.

Es gibt keine lange Beziehung
ohne Leiden und Verzicht.

Sexualitdt und Liebe gehdren
zusammen.

Zartlichkeit und Korperlichkeit
spielten in der Erziehung mei-
ner Eltern eine groRe Rolle.

Zartlichkeit und Korperlichkeit
spielten in der Beziehung mei-
ner Eltern eine groRRe Rolle.

Ich bin sensibel und verletze
selten die Grenzen anderer.

Ich habe selbst schon einmal
(oder ofters) sexuell konno-
tierte Schimpfworter benutzt.
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Offene Fragen:

— Wie wurde in meiner Familie iiber Sexualitit gespro-
chen?

— Wie wurde iiber Liebe gesprochen?

— Wie wurde Macht ausgeiibt?

— Wie wurde mit Scham und Beschdmung umgegangen?

— Wie beeinflusst mich das heute? Wo habe ich mich
emanzipiert? Was gefillt mir immer noch?

— Was ist mir in Bezug auf meine eigene Sexualitiit
wichtig? (Sicherheit, Zirtlichkeit, Lust, Liebe, Bezie-
hung, Macht, Kontrolle, sich fallen lassen konnen ...)

Personliche Einstellungen
und Werte

1 = stimme voll zu, 6 = stimme gar nicht zu

1 2 3 4 5 6

Liebe ist schoner als Sex.

Treue ist der wichtigste Wert
in einer Beziehung.

Ein erfiilltes Sexualleben ist
sehr wichtig.

Es ist gut, dass homosexu-
elle Paare Kinder adoptieren
kdnnen.

Prostitution ist ein selbst
gewahlter Beruf.

Im Allgemeinen haben Frauen
nicht so viel Spal® beim Sex
wie Manner.

Eine queere Person sollte sich
outen.

Pornographie schadet.

Eltern sollten ihrer 15-jdh-
rigen Tochter erlauben, bei
ihrem Freund zu {ibernachten.

Manner sollten bei einem
Schwangerschaftsabbruch
mehr Mitspracherecht haben.

Es ist wichtig, die Rechte von
queeren Personen zu achten
und Diskriminierung vorzu-
beugen.

Pornographie kann anregend
und inspirierend sein.

Der Trend zu mehr Offenheit
in Bezug auf Sexualitdt in
den Medien ist gut fiir die
Gesellschaft.

Seit #metoo ist es fiir Manner
schwer geworden zu flirten.
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Sexualitat ist dazu da, um
Liebe und Zuneigung auszu-
driicken.

Sexualitat sollte in einer
Beziehung stattfinden.

Sexualitat ist dazu da, sich
fortzupflanzen.

Sexualitat ist Lust.

Sexualitat hat mit der
eigenen Identitdt zu tun.

Es gibt zwei Geschlechter,
dazwischen nichts.

Selbstbefriedigung kann
helfen, den eigenen Korper
besser kennenzulernen.

Jugendliche haben das Recht,
ihre Sexualitdt selbst zu
bestimmen.

Jeder Mensch muss seine
Rechte kennen.

Sexualitdt hat eine spirituelle
Dimension.

Sexualitdt ist gefahrlich.

Es gibt in unserer Gesell-
schaft Narrative und Normen
zu Sexualitdat, die mich per-
sonlich storen.

Menschen wiirden sich anders
verhalten, wenn es keine
Pornographie gabe.

Literatur

Blumenthal, S.-F.: Scham in der schulischen Sexualaufkldrung.
Wiesbaden 2014.

IPPF/pro familia: Eine Welt voller Moglichkeiten durch Selbst-
bestimmung. Rahmenkonzept fiir eine umfassende Sexual-
aufkldrung. IPPF-Framework for Comprehensive Sexuality
Education der International Planned Parenthood Federation
(IPPF). Deutsche Ubersetzung. Frankfurt a. M.: pro familia
Bundesverband 2013. Online verfiigbar unter: https://www.
profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/
IPPF-Hintergrund-140129-WEB.pdf (letzter Zugriff am
25.08.2023).

Kimmel, B./Rack, S.: ,,Let’s talk about Porno* Jugendsexualitit,

Internet und Pornografie. Arbeitsmaterialien fiir Schule und
Jugendarbeit. Klicksafe 2018. Online verfiigbar unter: https://
www.klicksafe.de/materialien/lets-talk-about-porno (letzter
Zugriff am 25.08.2023).

Krell, C./Oldemeier, K.: Coming-out — und dann ...?! Ein
DIJI-Forschungsprojekt zur Lebenssituation von lesbischen,
schwulen, bisexuellen und trans* Jugendlichen und jun-

14

gen Erwachsenen. Miinchen 2015. Online verfiigbar unter:
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2015/DJI_Bro-
schuere_ComingOut.pdf (letzter Zugriff am 25.08.2023).

Marks, S.: Scham im Kontext von Schule. Soziale Passagen,
5(2013), H. 1, 37-49. DOLI: https://doi.org/10.1007/s12592-
013-0131-9.

Miiller, R./Niederleitner, B.: Gruppendynamik — Macht —
Beschidmung. Zum Schutz von Personlichkeitsrechten und
Privatsphire in sexualpddagogischen Jugendgruppen. In:
Wazlawik, M. u.a. (Hrsg.): Perspektiven auf sexualisierte Ge-
walt — Einsichten aus Forschung und Praxis. (Sexuelle Gewalt
und Pidagogik, Bd. 5). Wiesbaden 2020, 47-63. DOI: https://
doi.org/10.1007/978-3-658-23236-8_4.

Miiller, R./Niederleitner, B.: pro familia — Ethisch-philosophi-
sche Aspekte Sexueller Bildung. In: Tiedemann, M. (Hrsg.):
Philosophische Bildung, auf3erschulische Lernorte und
Erlebnispadagogik. Wiesbaden 2021, 267-279. DOLI: https://
doi-org.pxz.iubh.de:8443/10.1007/978-3-476-05770-9_14.

Scharmanski, S./Hessling, A.: Sexualaufkldrung in der Schule.
Jugendsexualitit 9. Welle. BZgA-Faktenblatt 2. Koln 2021a.
DOI: https://doi.org/10.17623/ BzgA_SRH:fb_JUS9_Schule.

Scharmanski, S./Hessling, A.: Im Fokus: Einstieg in das Sexu-
alleben. Jugendsexualitit 9. Welle. BZgA-Faktenblatt Koln
2021b. DOI: https://doi.org/10.17623/ BZgA_SRH:fb_JUS9_
Sexualleben.

Scharmanski, S./Breuer, J./Hessling, A.: Sexuelle Orientie-
rung junger Menschen in Deutschland. Jugendsexualitit 9.
Welle. BZgA-Faktenblatt 18. Koln 2022. DOI: https://doi.
org/10.17623/ BZgA_SRH:fb_JUS9_sexu_Orientierung.

Sielert, U.: Einfiihrung in die Sexualpddagogik. Weinheim 2015.

Thuswald, M.: Wie iiber Sexualitit sprechen? Zur Lust auf Be-
griffsarbeit in der sexualpddagogischen Praxis. In: Thuswald,
M./Sattler, E. (Hrsg.): Sexualitét, Korperlichkeit und Intimitét.
Piddagogische Herausforderungen und professionelle Hand-
lungsspielrdume in der Schule. Bielefeld 2021, 95-121.

UNESCO: International technical guidance on sexuality
education. An evidence-informed approach. Paris: UNESCO
gemeinsam mit UNAIDS, UNFPA, UNICEF, UN Women
and WHO 2018. Online verfiigbar unter: https://unesdoc.
unesco.org/ark:/48223/pf0000260770 (letzter Zugriff am
25.08.2023).

WHO/BZgA: Standards fiir Sexualaufkldarung in Europa. Rah-
menkonzept fiir politische Entscheidungstriger, Bildungsein-
richtungen, Gesundheitsbehorden, Expertinnen und Experten.
Koln 2011. Online verfiigbar unter: https://www.bzga-whocc.
de/publikationen/standards-fuer-sexualaufklaerung/ (letzter
Zugriff am 25.08.2023).

Lehren & Lernen = 11-2023



