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Abstract

In diesem Gesprach mit Julia Schindler erortert Sol Haring die wesentlichen Unterschiede und Ver-
bindungen zwischen der Biografieforschung und der praktischen Biografiearbeit im Bereich der Er-
wachsenenbildung. Wahrend die Forschung Lebensgeschichten primar analysiert und strukturell
auswertet, zielt die padagogische Arbeit darauf ab, Menschen bei der Sinnstiftung und der Bewalti-
gung von Umbriichen aktiv zu begleiten. Haring betont, dass biografische Prozesse keineswegs auf
dasAlter beschrankt seien, sondernin jeder Lebensphase helfen, Zukunftsperspektiven aus person-
lichen Erfahrungen zu entwickeln. Ein besonderer Fokus liegt auf ihrem innovativen Einsatz von
Videografie, der es den Teilnehmenden ermdglicht, durch die visuelle Konfrontation mit der eigenen
Erzahlung in einen tieferen Reflexionsprozess zu treten. Letztlich pladiert sie fiir eine beziehungs-
orientierte Forschungshaltung, die die Subjektivitat der Forschenden anerkennt und die Erzahlungen
der Klient*innen als wertvolles Geschenk wertschatzt. (Red.)



,Biografie hat ja was mit Sinnstruktur

Zu tun.”

Im Gesprach mit Sol Haring zu Biografiearbeit

in der Erwachsenenbildung

Julia Schindler

+Wer biografisch in Bildung oder Forschung arbeitet, geht immer eine

Beziehung ein. Und diese Beziehung wirkt — auch iber den konkreten

Moment hinaus.“

Julia Schindler: Frau Haring, wie ist das mit Biografien?
Was machen Sie damit?'

Sol Haring: Heute als Videografin beschaftige ich mich
mit biografischen Erzahlungen, bestehend aus Teil-
erzahlungen oder ganzen Lebensgeschichten, die mir
meine Interviewpartner*innen erzahlen. AulRerdem
verwende ich biografische Methoden fiir Lernprozesse
in der Erwachsenenbildung und Geragogik.

Das Interesse zu Biografien an sich habe ich an der Uni
Graz entwickelt. Ich habe dort Biografieforschung im
Padagogikstudium erlernt. Rudi Egger, Professor fiir
Lernweltforschung, hat mir und meinen Kolleg*innen
beigebracht, dass hinter jeder erzahlten Lebensge-
schichte eine mitunter sehr komplexe Sinnkonstruktion
steht, die es fiir die Forschenden herauszuarbeiten
gilt. Gleichzeitig lernten wir die Grundsatze qualita-
tiver Forschung - einer davon: Die Analyse darf nicht
im stillen Kimmerchen oder alleine am PC passieren,
sondern muss mit einer Forschungsgruppe durch-
diskutiert werden - die Gruppe gilt als Korrektiv. Wir
Studierenden haben eine eigene Gruppe gegriindet, um

Sol Haring

die Daten fiir die Diplomarbeiten und Doktorarbeiten
gemeinsam zu analysieren - die FG-Bio. Die Gruppe
mit Karin Vollmann, Martina Pusterhofer, Robert Riedl
und Angela Lackner-Pilch hat meinen Umgang mit
Biografien sehr gepragt.

Biografieforschung stellt die Lebensgeschichten oder
Teile davon in den Mittelpunkt des Forschungsinter-
esses. Man interviewt, verschriftlicht und wertet nach
einer speziellen qualitativen Vorgehensweise aus. Die
Beziehung zu den Biografietrager*innen endet dabei
haufig nach der Erhebungsphase, also nach dem Inter-
view. Die transkribierte Erzahlung wird zu Forschungs-
daten - diese werden analysiert, Deutungsmuster
werden herausgearbeitet - die erzahlenden Personen
bekommen davon oft nur am Rande etwas mit.

Das ist der Ansatz, den ich erlernt habe, und er ist mir
nach wie vor wichtig. Gerade um zu verstehen, was
Biografie alles sein kann: dass Menschen ihr Leben
strukturieren, dass sie in ihren Erzahlungen auch das
miterzdhlen, was hatte sein konnen. Biografieforschung

1 Das Gesprach mit Sol Haring fiihrte Julia Schindler am 15. Dezember 2025.
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macht diese Strukturen sichtbar. In biografischen
Erzahlungen werden daher nicht nur Tatsachen sicht-
bar, sondern Deutungen, Moglichkeitsraume, Briiche,
Alternativen und nicht realisierte Optionen. Die Art
und Weise, wie Menschen ihre Geschichten erzahlen
und ordnen, zeigt, wie ihr Leben mit gesellschaft-
lichen, historischen und institutionellen Bedingungen
zusammenhangt und welche Rollen sie selbst in diesen
Zusammenhangen einnehmen oder ablegen.

Wie unterscheiden sich fiir Sie Biografiearbeit und Bio-
grafieforschung - und wo liegen die Verbindungslinien?
Biografiearbeit ist ein Sammelbegriff fiir Methoden, die
in der Erwachsenen- und Alternsbildung, der Sozial-
padagogik, der Beratung, der Pflege, der Therapie usw.
verwendet werden. Sie nutzen biografisches Erzéhlen
gezielt, also angeleitet und strukturiert, fir individuelle
Bildungsprozesse. Ausgangspunkt sind die Erfahrungen,
Deutungen und Lebensverlaufe der Teilnehmenden.
Diese werden nicht wie in der Forschung analysiert
oder bewertet, sondern in einem geschiitzten Rahmen
reflexiv bearbeitet und gedeutet und in Beziehung zu
gesellschaftlichen, historischen und institutionellen
Bedingungen gesetzt.

Das macht auch den groRen Unterschied zwischen
Biografieforschung und Biografiearbeit aus: Der bio-
grafische Forschungsprozess macht die Reflexion als
Analyse fiir sich und die Forschenden - aber ohne die
erzahlende Person.

Biografiearbeit versteht sich als begleitender Prozess.
Es gehtdarum, Menschen dabei zu unterstiitzen, Briiche
zu erkennen, mitihnen umzugehen oder das eigene Le-
ben aus unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten.
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Diese Unterscheidung zwischen Forschung und Arbeit
mit Biografien ist mir erst relativ spat klar geworden.

Wie funktioniert Biografiearbeit in der Erwachsenen-
bildung?

Biografiearbeit bedeutet fiir mich, Menschen in ihrer
Selbstbestimmung ernst zu nehmen. Erwachsene er-
zahlen ihre Lebensgeschichte nicht nur, sondern kénnen
darin Sinn, Zusammenhange und eigene Handlungs-
moglichkeiten erkennen. Biografische Zugange machen
sichtbar, wie Lernentscheidungen, Bildungswege, aber
auch Nicht-Teilnahme an Bildung mit individuellen
Lebenslagen, Erfahrungen und Ubergingen verbunden
sind.

Die akademische Gerontologin Herta Bacher aus Graz
hat mir einiges iiber Biografiearbeit beigebracht, ihr
Arbeitsbuch ist sehr zu empfehlen. Gemeinsam haben
wir auch ein Methodenhandbuch fiir die Bildungsarbeit
mit dlter werdenden Frauen und Mannern verfasst, dort
findet man einige Methoden, die fiir ein biografisches
Arbeiten passen. Eine meiner Lieblingsmethoden ist
auch von Herta Bacher, sie heil’t ,,Jahresringe“. Man
bringt eine echte Baumscheibe mit in den Workshop
oder zum Treffen. Die Metapher der Jahresringe steht
fur die unterschiedlichen Phasen in unserem Leben.
Je nach Witterung wachst man einmal mehr, einmal
weniger. Die Teilnehmenden fiihlen sich auch motiviert,
von ihrer Beziehung zur Natur zu erzdhlen.

Biografie hat immer mit Sinnstruktur zu tun. Biografie-
forschung und -arbeit interessieren sich nicht fiir
spektakulére Ereignisse, sondern fiir die Art und Weise,
wie Menschen ihrem Leben Sinn geben - und wie sich
dieser Sinn im Laufe des Lebens verdndert.
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Was als sinnvoll erlebt wird, unterscheidet sich etwa
zwischen Jugend, mittlerem Erwachsenenalter und
nachberuflicher Phase. Gerade bei dlteren Menschen
wird das deutlich. In unserer Gesellschaft ist Lebens-
sinn stark an Arbeit und an das Kinderkriegen gekniipft.
Wenn diese Bereiche wegfallen, kann es zu einer tief-
greifenden Verunsicherung kommen. Plétzlich stellt
sich die Frage nach dem eigenen Sinn.

Biografiearbeit kann in solchen Lebensphasen anset-
zen, indem sie hilft, Moglichkeiten und Kompetenzen
sichtbar zu machen und neue Sinnzusammenhange zu
erschliefen - etwa im familidren Umfeld, im Freundes-
kreis oderim Ehrenamt. Sie unterstiitzt damit nicht nur
das Erzahlen von Vergangenem, sondern hilft, unter-
schiedliche Lebensphasen miteinander in Beziehung
zu setzen und Perspektiven fiir Gegenwart und Zukunft
zu entwickeln.

Ist Biografiearbeit also an bestimmte Lebensphasen
gebunden?

Nein, Biografiearbeit ist nicht auf dltere Menschen oder
auf die nachberufliche Phase beschrankt. Immer dann,
wenn jemand sagen kann: Das war ich, das binich und
das werde ich sein, handelt es sich um Biografie.

Ich arbeite auch biografisch mit jungen Menschen,
etwa mit Studierenden Anfang zwanzig. Bei ihnen wird
haufig angenommen, sie hatten noch keine Biografie,
weil sie so jung sind. Das ist ein Missverstéandnis. Sie
verfuigen {iber zwanzig oder zweiundzwanzig Jahre an
Lebenserfahrung - und vor allem Uber etwas, das in
der Biografiearbeit zentral ist: die Vorausschau auf das
eigene Leben.

Diese Vorstellungen von Zukunft - etwa berufliche Wiin-
sche, Familienbilder oder Pléne fiir das Alter - schwingen
in der Biografiearbeit mit. Gerade daran wird sichtbar,
welche gesellschaftlichen Bilder eines gelungenen
Lebens wir libernehmen, rekonstruieren und teilweise
auch leben. Biografiearbeit setzt genau hier an, unab-
hangig vom Alter.

Was kann eine biografische Perspektive fiir die Erwach-
senenbildung insgesamt sichtbar machen?
Biografische Forschung und Biografiearbeit er6ffnen
Einblicke in Bediirfnisse, Motivationslagen und Lebens-
zusammenhange Erwachsener. Sie zeigen, wie Lernen,
Nicht-Lernen und Bildungsentscheidungen biografisch
eingebettet sind.

Fir die Erwachsenenbildung bedeutet das, genauer
hinzuschauen, welche biografischen Erfahrungen,
Lebenslagen und Sinnzusammenhange Bildungsent-
scheidungen beeinflussen.

Sie arbeiten sowohl forschend als auch mit videogra-
fischen Methoden. Warum ist Ihnen diese Verbindung
wichtig?

Das reine Abholen der Lebensgeschichte hat mich
schon immer irritiert. Dabei zeigen sich in den Daten
eben haufig Briiche oder problematische Stellen. Hier
gdbe es die Moglichkeit, mit jemandem gemeinsam
auf die eigene Geschichte zu blicken. Ich setze hier
auf die Videografie, also die filmische Darstellung
der Erzahlung. Die Interviewten bekommen in der
Biografieforschung ein Transkript, das ist eine wort-
liche Niederschrift des Interviews, schlecht lesbar, mit
Zeilennummern, mit Pausenzeichen und allen Verspre-
chern. Kaum jemand liest das gerne. Riickmeldungen
bis auf ein Ok sind selten. In der klassischen Forschung
ist die erzahlende Person nach dem Interview meist
nicht mehr Teil des Prozesses. Meine Videos bilden eine
Briicke zwischen Biografieforschung und der Arbeit mit
biografischen Methoden. Ich zeichne die Lebenserfah-
rungen aufVideo auf und begleite die Personen mit der
Kamera durch ihren Alltag. Auf Wunsch bekommen die
Interviewten dieses ,,Rohmaterial“ oder eben einen
forschungsgeleiteten Zusammenschnitt der Daten. Die
Interviewten sehen sichimVideo! Das ist fiir viele eine
fremde Erfahrung. Sie setzen sich sehr kritisch mit sich
selbst auseinander, wenn sie gefilmt werden. Aber so
konnen sie auch viel besser als mit einem Transkript
mitihrer eigenen Erzdhlung erneut in Beziehung treten.

Ich bin als Videografin mit den Interviewten weiterhin
in Kontakt, um zu verstehen, was ihnen von dem Gesag-
ten besonders wichtigist. So erweitern videografische
Methoden die Biografieforschung und kniipfen auch an
die Biografiearbeit an. Videos holen die Erzdhlungen
aus der Anonymisierung und erlauben eine AuRensicht
auf die eigene Lebensgeschichte.

Wie positionieren Sie sich vor diesem Hintergrund ge-
geniiber dem Anspruch wissenschaftlicher Neutralitdt?
Die Vorstellung, man kdnne in der sozialwissenschaft-
lichen Forschung die eigene Person vollstandig aus-
blenden, halte ich fiir problematisch. Forschende sind
immer Teil des Prozesses. Und wenn versucht wird,
neutral oder objektiv als Forscherin im Feld zu ste-
hen, zeigt sie sich dennoch - meine Person ist Teil der
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Analyse. Statt die eigene Perspektive zu reflektieren,
wird haufig versucht, sie herauszurechnen. Dabei stellt
sichimmer die Frage: Was ist mein Anteil? Ist das meine
Perspektive oder die der anderen Person? Betrifft das
uns beide? Ich bin beispielsweise eine Frau tiber flinfzig.
Das pragt, wie ich (iber Alterwerden spreche - anders,
als ich es mit dreilig getan hétte. Diese Unterschiede
mussen auch in der Forschung sichtbar werden. An-
dernfalls bleiben sie verborgen, etwa in verdeckten
Codierungen oder in der Darstellung von Forschenden
als scheinbar neutrale Personen.

Methodenkritik ist fiir mich kein Angriff auf Wissen-
schaft, sondern Teil wissenschaftlicher Praxis. Gerade
weil ich die sozialwissenschaftlichen Vorgaben kenne,
sehe ich sie als historisch entstandene Ordnung und
damit als reflektierbar und weiterentwickelbar. For-
schung ist kein abgeschlossenes Regelwerk, sondern
ein dynamischer Prozess - da hat sicher in Zukunft auch
die Biografiearbeit Platz.
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©After all, biography has to do with the structure
of meaning.”

A conversation with Sol Haring on biography work in adult education

Abstract

In this conversation with Julia Schindler, Sol Haring discusses the significant distinctions and connections
between biography research and practical biography work in the field of adult education. While research
primarily analyses life stories and evaluates their structure, educational work aims to actively accompany
people as they create meaning and cope with radical change. Haring stresses that biographical processes
arein no way limited by one’s age. Instead, they help future prospects to emerge from personal experiences
in every phase of life. The interview specifically focuses on her innovative use in videography, which
enables participants to enter into a deeper process of reflection through the visual confrontation with their
own story. Finally, she argues for a relationship-oriented research stance that recognises the subjectivity
of the researchers and esteems the clients’ stories as a valuable gift. (Ed.)
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