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Helga Schlichting und Saskia Schuppener

Bildung im Abseits - Kritische Reflexionen
zu Schulabsentismus als (Teil)Ausschluss
im Schwerpunkt Geistige Entwicklung im
Kontext einer Padagogik der Vulnerabilitat

Kurzfassung in Leichter Sprache

Kinder mit viel Unterstiitzungsbedarf
konnen oft nicht zur Schule gehen

Es gibt bisher nur wenig Forschung zum Thema: Ausschluss von
Schule und Unterricht bei Kindern und Jugendlichen im sonder-
padagogischen Schwerpunkt Geistige Entwicklung.

Einige Kinder brauchen viel Unterstltzung und Pflege in der
Schule. Die Kinder sind oft krank.

Im Text sprechen wir von Kindern mit Komplexer Behinderung
und chronischer Krankheit.

Sie fehlen oft im Unterricht. Kinder sind zwar angemeldet, neh-
men aber wenig am Unterricht und am Schulleben teil.

Es gibt mehrere Griinde fiir die vielen Fehlzeiten.

Die Versorgung in der Schule ist unsicher.

Es fehlen Assistenzen fiir die Kinder.

Es gibt zu wenig Pflegekrifte.

Die Kinder bekommen oft auch keinen Unterricht zu
Hause oder im Heim. Darum kdnnen sie nicht am Lernen
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Kinder mit viel Unterstiitzungsbedarf konnen oft nicht zur Schule gehen

teilnehmen. Das belastet die Kinder stark. Sie bekommen noch
weniger Chancen auf Bildung und soziale Teilhabe.

Man muss deshalb genau priifen wie jedes Kind gut lernen
kann.

Diese Probleme sind bisher wenig erforscht. Dartiber wird auch
selten offen gesprochen. Darum braucht es mehr Forschung zu
diesem Thema. Fachleute missen diese Situation kritisch prifen.

Schule muss besonders auf Kinder mit hohem Unterstiitzungs-
bedarf achten. Sie muss fir die Kinder den Besuch von Schule
und Unterricht besser absichern. Die Kinder diirfen keinen Aus-
schluss von Bildung erfahren.
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Beitrag in Fachsprache

Zusammenfassung

Es gibt bisher kaum empirische Befunde zu Formen von Schul- und Unter-
richtsausschliissen im sonderpadagogischen Schwerpunkt Geistige Ent-
wicklung. Gleichsam scheint der Anteil sogenannter ,grauer Exklusion’
gerade bei Kindern und Jugendlichen mit hohem Unterstiitzungsbedarf
besonders grof3 zu sein. In diesem Beitrag werden verschiedene Formen
von Schulabsentismus von Schiiler:innen mit Komplexer Behinderung und
(chronischer) Krankheit beleuchtet. Es zeigt sich, dass hohe Fehlzeiten be-
griindet werden durch Versorgungsunsicherheiten, Pflegenotstand sowie
strukturelle und institutionelle Barrieren - wie z.B. fehlende Angebote von
Hausbeschulung oder hybrider Beschulung- insgesamt. Durch die Nicht-
ermoglichung von schulischer Teilhabe und Bildungsteilhabe entstehen fiir
die Kinder und Jugendlichen sowie fiir Eltern belastende Situationen und
zusétzliche Vulnerabilisierungen. Daraus resultieren strukturelle Prekarité-
ten im Hinblick auf den Anspruch auf Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
sowie inklusive Bildung. Diese Bildungsrealitaten im Abseits bendtigen
dringend eine systematische Erforschung, eine Enttabuisierung und eine
kritische Reflexion im Kontext einer Padagogik der Vulnerabilitat.

Schiisselbegriffe: Schulabsentismus, Ausschluss, Komplexe Behinderung,
Vulnerabilitat, Bildungsteilhabe

Abstract

There are hardly any findings in empirical research on forms of exclusion
from school and lessons in the field of special education focusing on in-
tellectual development. At the same time, the prevalence of so-called ‘grey
exclusion” appears to be particularly high among children and adolescents
with high support needs. This article examines various forms of school ab-
senteeism among students with complex disabilities and (chronic) illnesses.
It becomes apparent that high absenteeism is driven by uncertainties in care
provision, a nursing crisis, and structural and institutional barriers - such as
the lack of home-schooling or flexi-schooling options - overall. The denial of
access to school and educational participation creates stressful situations and
additional vulnerabilities for children, adolescents, and parents alike. This re-
sults in structural precariousness regarding the right to education for sustai-
nable development and inclusive education. These marginalized educational
realities urgently require systematic research, the removal of taboos, and
critical reflection within the context of a pedagogy of vulnerability.

Keywords: School absenteeism, exclusion, complex disabilities, vulnerability,
educational participation
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1 Einfiihrung

Schulabsentismus, der eigentlich einen Oberbegriff fiir das Fernbleiben im
Unterricht darstellt, wird oft nur in der Bedeutung des sog. Schulschwdnzens
verwendet. Die Frage nach den Ursachen, Griinden und Auslosern fiir das
Fernbleiben wird bei der Nutzung des Begriffs oft nicht gestellt (Ricking 2009;
Sasso & Sansour 2023) und es mangelt damit an einer systematischen, diffe-
renzierten Betrachtung und Analyse der Rahmenbedingungen und Konse-
quenzen.

Neben dem sog. Schulschwdinzen kann sich Schulabsentismus auch als Schul-
ausschluss, im Sinne eines Fernbleibens von der Schule, dass durch die Schule
initiiert wird oder als Unterrichtsabsentismus vollziehen, was meint, dass sich
Schiiler:innen zwar auf dem Schulgelénde, aber nicht im Unterricht aufhal-
ten (Heyne et al. 2019 in Sasso & Sansour 2023). Derartige Phdnomene mit
differenten Ursachen und Intentionen werden international als ,internal ex-
clusions” oder ,exclusionary practices” (Done et al. 2021, S. 37) beschrieben.
Diese Formen von Schulabsentismus betreffen hdufig Kinder und Jugendliche
mit Komplexer Behinderung - oft verbunden mit chronischer Krankheit und
hohem Pflegebedarf, mit Diagnosen im Autismus-Spektrum oder mit sog. he-
rausforderndem Verhalten - und gleichsam liegen kaum Forschungsbefunde
zu Schulausschliissen in Bezug auf diese Schiiler:innenschaft vor (Melvin et
al. 2023).

Dieser Beitrag mochte zum einen neue Forschungsanliegen herausarbeiten
und zum anderen Formen der ,informal exclusion” (Done et al. 2021, S. 38)
anhand einer Interviewstudie mit Eltern von Kindern und Jugendlichen mit
Komplexer Behinderung und hohem Pflegebedarf nachzeichnen und damit
einhergehend Hintergriinde und Konsequenzen des Fehlens in Schule dis-
kutieren. Eingeordnet und reflektiert wird diese nach wie vor tabuisierte Ent-
wicklung der ,grey exclusions” (ebd., S. 39) auf Basis der Grundziige einer Pad-
agogik der Vulnerabilitét (Burghardt et al. 2017; Seitzer et al. 2026).

2 Zum Personenkreis

Kinder und Jugendliche mit Komplexer Behinderung sind in ihrer Lebens-
wirklichkeit mit einer Komplexitat differenter Problemlagen und Herausfor-
derungen konfrontiert (Fornefeld 2008b). Haufig sind sie von (chronischen)
Krankheiten und einer damit verbunden hohen Anzahl an Komorbiditéten
sowie einem umfassenden Assistenz- und Pflegebedarf betroffen, was einen
nicht unerheblichen Einfluss auf ihre Bildungsrealitdt nehmen kann (Jennes-
sen et al. 2023; Jennessen & Fellbaum 2025). Im Kontext von Schule sind sie
und ihre Eltern deshalb mit verschiedensten ,Bildungsbarrieren” (Haaga 2025,
S. 13) konfrontiert.
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Eine australische Fragebogenstudie, an welcher 629 Eltern teilnahmen, bilan-
ziert die Situation zum Schulabsentismus von Schiler:innen mit intellektueller
Beeintrachtigung insgesamt wie folgt:

»,Students with ID were absent for a range of reasons and often for multiple reasons.
There were elevated rates of school withdrawal and school refusal. [...] most com-
monly illness (32.0%) and appointments (24.2%). Of students with more than one
absence (n = 217; 34.5%), about half were absent for more than one reason. [...]
»,Students attending mainstream schools had lower attendance than those attending
special schools” (Melvin et al. 2023, S. 375).

In dieser Studie erfolgte eine elterliche Dokumentation und Angabe von
Grinden fiir Schulversdumnisse entlang der SNACK (School Non-Attendance
ChecKlist) (Heyne et al. 2019). Dies erméglicht jedoch lediglich eine erste
grobe, (iberblicksartige Einschatzung zu Schulabwesenheiten in weitgehend
deskriptiver Form. Allerdings liegt selbst eine derartige erste grundlegende
Dokumentation im deutschsprachigen Raum bislang noch nicht vor.

Unklar sind dariiber hinaus Zusammenhange mit weiteren Kontext- und Ein-
flussfaktoren, wie bspw. der besuchten Schulform (Sonderbeschulung vs. in-
klusive Beschulung), der Ausstattung der Schule mit Pflegekraften, dem Vor-
handensein einer Schulbegleitung/Integrationshilfe, der Ermdglichung von
Hausbeschulung, der grundlegenden Haltung gegeniiber Schul- und Unter-
richtsausschllssen seitens des paddagogischen Personals, diagnosebedingten
Aspekten etc.

3 Studie zu schulischem (Teil)Ausschluss von Kindern und
Jugendlichen mit Komplexer Behinderung

Im Institut fir Forderpddagogik an der Universitat Leipzig wurde eine Studie
zum Thema: ,Die Sicherstellung einer kontinuierlichen Beschulung bei Kom-
plexer Behinderung' (Fritzsche 2025) durchgefiihrt. In einem ersten explorati-
ven Zugang wurden drei Mitter und ein Vater zur schulischen Situation ihrer
Kinder mit Komplexer Behinderung und chronischer Erkrankung entlang von
halbstrukturierten, problemzentrierten Interviews befragt. Die Kinder der
teilnehmenden Eltern lernen alle an einer Forderschule im sonderpadago-
gischen Schwerpunkt Geistige Entwicklung und wurden Uber diese fiir die
Studie gewonnen. Die Forderschule hat einen hohen Anteil an Schiler:innen
mit komplexem Unterstiitzungsbedarf und hat sich auf den Weg gemacht,
die Méglichkeit von Hausbeschulung konzeptionell zu verankern: Seit dem
Schuljahr 2024/2025 wurde erstmals eine Sonderpadagogin mit einem defi-
nierten Stundenumfang kontinuierlich fiir den Hausunterricht eingesetzt. Es
wurde festgelegt, dass alle Schiiler:innen fiir zwei Unterrichtsstunden an zwei
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Tagen unterrichtet werden. AulSerdem wird der Hausunterricht regelmaf3ig
mit der Schulleitung evaluiert.

Wesentliche Fragestellungen der Arbeit beziehen sich auf den Umfang von
Fehlzeiten und deren Griinde, aktuelle MaBnahmen zur Sicherung eines kon-
tinuierlichen Schulbesuchs durch alternative Beschulungsmoglichkeiten so-
wie die Wiinsche der Eltern zur Verwirklichung des Rechts auf Bildung fir
ihre Kinder (Fritzsche 2025). Damit verbunden sind auch Fragen nach der
Umsetzung der Schulpflicht fiir Kinder mit hohem Unterstltzungsbedarf.

Die Interviews wurden nach der inhaltlich strukturierenden qualitativen In-
haltsanalyse (Kuckartz & Radiker 2024) ausgewertet. Bei dieser Studie han-
delt es sich aufgrund der geringen Teilnehmer:innenzahl um eine erste re-
gionale Exploration im Themenfeld ,Bildungsrealitdt von Schiiler:innen mit
Komplexer Behinderung und (chronischer) Erkrankung: Die dargestellten
Ergebnisse konnen daher keineswegs verallgemeinert werden, geben aber
deutliche Hinweise auf weiteren Forschungsbedarf (Fritzsche 2025).

Im Folgenden mochten wir ausgewahlte Ausziige aus den Elterninterviews
vorstellen und im Licht weiterer Forschungsbefunde diskutieren.

3.1 Ergebnisse und Diskussion

»Jedes Kind hat ein Recht auf Schule, klar, keine Frage, aber die chronisch kranken
Kinder, die werden halt schnell mal irgendwie auch vergessen” (IP 1, Z: 159-161)
(ebd., Anhang 2).

An dieser Elternaussage wird deutlich, dass die Schiler:innenschaft mit ho-
hem Unterstiitzungsbedarf nach wie vor mit dem Risiko konfrontiert ist, nicht
nur Bildungsteilhabe vorenthalten zu bekommen, sondern diese Form der
Ausgrenzung dariiber hinaus auch unsichtbar ist bzw. gemacht wird (Jantzen
2014). Hinzu kommt, dass Eltern haufig nicht iber die rechtlichen Grundlagen
Bescheid wissen bzw. diesbeziiglich keine Aufklarung erfahren haben und
demzufolge auch nicht einschatzen kénnen, wenn Lehrkréfte ihre Kinder zu
Unrecht vom Schulbesuch ausschlieBen (Degener-Storr & Kréger 2025; Froh-
lich & Ulbrich 2003).

Im Detail bilden sich verschiedene Einflussfaktoren und strukturelle Bedin-
gungen als (Teil)Ausschlussrisiken fiir Schiiler:innen im sonderpadagogischen
Schwerpunkt Geistige Entwicklung mit Komplexer Behinderung innerhalb der
Elternperspektiven ab:

3.1.1 Hohe Fehlzeiten & strukturelle Barrieren

In allen Interviews wurde von einer hohen Anzahl an Fehltagen berichtet. Im
letzten Schuljahr lagen diese - laut Angaben der Eltern - zwischen 50 und 120
Tagen (Fritzsche 2025). Eine Mutter berichtete, dass ihr Kind drei Jahre die
Schule gar nicht besuchen konnte:
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»Jetzt haben wir 2025, 2019 ist sie eingeschult. 2020 war die Verbrennung, davor war
die Wirbelsaulen-OP. Und letztes Jahr haben wir angefangen, 2024, mit der Haus-
beschulung. Das waren drei Jahre" (IP 4, Z: 93-95) (ebd., Anhang 5).

Die hohen Fehlzeiten werden leider auch in anderen Studien und Umfragen
bestatigt. So wurde bei einer Umfrage an allgemeinbildenden Schulen zur
Nichtbeschulung von Schiilerinnen und Schiilern mit sonderpadagogischen
Forderbedarf’ durch die Berliner Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und
Familie (SenBJF) herausgefunden, dass fiir ,[...] insgesamt 2300 bis 2800
Schiilerinnen und Schiiler aus verschiedenen und oft auch sehr komplexen
Griinden angenommen werden [kann], dass sie verkiirzt, unregelméBig oder
kaum bis gar nicht beschult wurden. [...] Fiir 500 bis 600 Schiilerinnen und
Schiiler wurden unzureichende Gesundheits- und Pflegeleistungen als Ursa-
che genannt” (Burkert-Eulitz 2025, S. 4).

Die hohe Anzahl an Fehlzeiten bleibt fiir die davon betroffenen Kinder und
Jugendlichen nicht folgenlos. Eine Mutter berichtete, dass es fiir ihre Tochter
schwierig gewesen sei,

sL...], weil sie halt immer nur sehr sporadisch in der Schule war. Also, sie kam halt
hierher und dann hat die Klasse irgendwas gemacht, was die halt schon die letzten
drei Tage gemacht haben oder in den letzten Wochen und flr sie war das ganz neu.
Und dadurch war es schwierig, an die Inhalte anzukniipfen” (IP 1; Z: 89-91) (Fritz-
sche 2025, Anhang 2).

In dem Zitat wird deutlich, dass die unregelmaRige Teilnahme am Unterricht
zu Lernliicken fiihrt und es schwierig ist, an bereits Gelerntes anzuschliel3en.
Es wird deutlich, dass sich Lehrer:innen besser auf die Schulabwesenheiten
einstellen und trotz hoher Fehlzeiten ein passendes Lernangebot schaffen
mussen (ebd.).

Langere Abwesenheiten kdnnen auch zu organisatorischen Schwierigkeiten
flhren. So berichtet eine Mutter, dass sich wegen der haufigen Fehlzeiten kei-
ne RegelméfRigkeit mit dem Schulfahrdienst einstellen konnte, was zur Folge
hatte, dass ihre Tochter fiir die Fahrtrunde zur Schule nicht (mehr) eingeplant
worden sei und spontane Umplanungen nicht ermdglicht werden konnten
(vgl. ebd.).

,Und manchmal ist der Schulbesuch auch daran gescheitert, dass wir niemanden
beim Fahrdienst erreicht haben” (IP 1; Z: 121-122) (ebd., Anhang 2).

Das verweist auf massive strukturelle Barrieren, welche die Teilnahme an Un-
terricht und Teilhabe an Schule bzw. institutioneller Bildung verhindern.
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3.1.2 Pflegebedarf und Versorgungsunsicherheiten

Die hohen Fehlzeiten werden von den Eltern sowohl auf hdufige und oft lang
andauernde Krankheiten als auch auf assistenz- bzw. versorgungsbedingte
und schulorganisatorische Griinde zuriickgefthrt. (Schwere) Chronische und
akute Erkrankungen kénnen somit zum wiederkehrenden Fernbleiben vom
Unterricht fiihren. Oft ist dieses Fehlen ldnger andauernd, weil Erkrankungen,
insbesondere Infektionen der Atemwege, schwerwiegender und komplika-
tionsreicher verlaufen. Es wird auch von Angsten berichtet, das Kind in Er-
kaltungszeiten wegen der groen Ansteckungsgefahr zur Schule zu schicken

(ebd.).

,Das heil3t, er geht einmal in die Schule und dann kann es sein, dass er dann was
mitbringt, was ihn erstmal wieder umhaut. Ja, das ist bei ihm auch so ein bisschen
ein Manko, dass wir mal gucken missen, ist er schon ein bisschen angeschlagen,
dann kann es auch sein oder hat er ganz schlecht geschlafen” (1P 2, Z: 42-45) (ebd,,
Anhang 3).

Als weitere haufige Ursachen wird das Fehlen der individuellen Pflegefach-
kraft des (Intensiv-) Pflegedienstes wegen Krankheit oder Personalmangel
genannt. Wenn diese nicht verfiigbar ist, kann das Kind die Schule nicht be-
suchen, weil die notwendigen Pflegemal3nahmen nicht erbracht werden kon-
nen (ebd.):

,Und dennoch fallen die Dienste ganz oft aus, dass dann halt es friih oder abends
heif3t: ,Ja, morgen kommt keiner’ Und das heil3t dann auch fiir [Name] in der Regel,
er kann nicht in die Schule gehen. Und das kommt dann auch noch dazu, dass ihm
das dadurch manchmal einfach verwehrt ist” (IP 2, Z: 98-102) (ebd., Anhang 3).

Auch andere Studien thematisieren die von Eltern berichtete Problematik, dass
ihre Kinder ,aufgrund von gesundheitlichen Krisen oder einer mangelhaften
Versorgungssicherheit” (Jennessen et al. 2023, S. 90) vom Schulbesuch aus-
geschlossen werden. Ahnliches wird in der Studie von Frohlich und Ulbrich
(2003) deutlich: Wegen unklarer Zustandigkeits- und Haftungsregeln fiir pa-
dagogische Mitarbeiter:innen wurde an Schulen die Nahrungs- und Flissig-
keitsgabe Uber eine Magensonde verweigert. Auch das Positionspapier der
Fachstelle MenschenKind fiir chronisch kranke und pflegebediirftige Kinder
Berlin (2019) und der Artikel ,Kaum bis gar nicht beschult’ von Degener-Storr
und Kroger (2025) aus der Fachzeitschrift Menschen berichten dariiber. Es
wird auf Eltern verwiesen, die taglich (mehrfach) zur Schule kommen muss-
ten, um die medizinisch-pflegerische Versorgung ihrer Kinder zu (iberneh-
men, da ansonsten eine Beschulung nicht ermoglicht wurde. Auch hier ging
es vor allem um die Erndhrung Uber eine Magensonde (ebd.). Im Hinblick auf
seine gelingende pflegerische Versorgung in der Schule” betonen Jennessen
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etal. (2023, S. 93) in ihrer Studie FamPalliNeeds, dass es fiir Eltern sehr wichtig
ist, sich auf die Versorgung in der Schule verlassen zu kdnnen und eine Ver-
trauensbeziehung zu Fachkréften zu haben (ebd.).

Ein weiterer Aspekt, der dazu fiihren kann, dass ein Schulbesuch erschwert
oder verunmoglicht wird, sind eine Ausgestaltung und Strukturierung des
Schulalltags und des Unterrichtsgeschehens, der die BedUrfnisse von Kindern
und Jugendlichen mit Komplexer Behinderung zu wenig beriicksichtigt (Frit-
sche 2025). So berichtet ein Vater, dass der Schultag zu anstrengend fiir seinen
Sohn sei und der gleichbleibende Rhythmus, den er benétigt, nicht umgesetzt
werden konne (ebd.). Eine Mutter spricht von einem zu hohen Larmpegel in
der Klasse und von Vorfallen in der Schule, die dazu gefiihrt hatten, dass ihr
Kind grof3e Abneigung entwickelt hétte, in die Schule zu fahren (ebd.).

3.1.3 Unterricht im Krankenhaus

Wenn Kinder oder Jugendliche langerfristig im Krankenhaus behandelt wer-
den miissen, haben sie Anspruch auf Krankenhausbeschulung. Die gesetzli-
chen Regelungen, flir deren Umsetzung sind bundesweit sowohl im Hinblick
auf die Zahl der Unterrichtsstunden, als auch die notwendige Aufenthalts-
dauer, bei der sie einsetzt, unterschiedlich. Des Weiteren ist die institutionelle
Verortung verschieden. In einigen Bundeslandern gibt es beispielsweise spe-
zielle Schulen, welche den Namen ,Schule fiir Kranke' tragen und an Klini-
ken angegliedert sind, in anderen findet man Schulstellen ohne Schulstatus in
Krankenhausern vor (Bergeest & Boenisch 2019).

Alle befragten Eltern berichten, dass ihre Kinder oft lange Zeiten im Kranken-
haus zubringen mussten, dort aber nie eine Beschulung erhielten (Fritzsche
2025).

s[...] im Krankenhaus werden die Kinder aus der Psychiatrie bevorzugt beschult.
Und alle anderen haben das Nachsehen und Kinder mit komplexer Behinderung
sowieso” (IP 1, Z: 55-56) (ebd., Anhang 2).

»Also [...] in der Klinik ware es oft moglich gewesen, aber da gab es das nicht. Und

jetzt im Krankenhaus, ich glaube, es wiirde gehen, wenn es einfach alles flexibler
ware" (IP 1, Z: 67-69) (ebd., Anhang 2).

In einer qualitativen Pilotstudie zum Einsatz von Teleprasenzsystemen als
Medium schulischer Teilhabe (Jennessen & Fellbaum 2025), in der es auch
Fragen zur Beschulungssituation im Krankenhaus gab, wird dhnliches deut-
lich. Zwar berichtet eine Mutter eines Kindes mit hohem Unterstiitzungs-
bedarf von der grundsatzlichen Maglichkeit der Krankenhausbeschulung,
aullert sich aber kritisch zur Qualitat des Unterrichts: ,Laut Aussage der
Mutter eines erkrankten Kindes ist die Klinikschule eines Kinderkrankenhau-
ses raumlich und personell unzureichend ausgestattet, um einen addquaten
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Unterricht sicherzustellen. Zum Zeitpunkt der Datenerhebung erhielt ihr Kind
lediglich zwei Unterrichtsstunden pro Woche"” (ebd, S. 255). Hier kann auch
eine Rolle spielen, dass basale Lernangebote als wenig geeignet eingeschatzt
werden beziglich der Ubertragung durch Teleprasenzsysteme und bei der
Beschulung von Kindern und Jugendlichen mit Komplexer Behinderung oft
die direkte zwischenmenschliche Basis als besonders relevant eingestuft wird
von Eltern (Fritzsche 2025).

3.1.4 Hausbeschulung

Eine weitere Mdglichkeit in Krankheitsphasen Unterricht anzubieten, ist die
Beschulung im hauslichen Umfeld. Zur sog. Hausbeschulung gibt es, ebenso
wie zur Beschulung im Krankenhaus, bundesweit sehr unterschiedliche Rege-
lungen, die aul3erdem sehr weit gefasst sind und zumeist die Klausel enthal-
ten, dass die Stundenzahl des Unterrichts von den Ressourcen der (Stamm-)
Schule abhéngig ist, die sie erbringt (Heuer 2015). Aufgrund dessen kann ver-
mutet werden, dass es einerseits sehr unterschiedlich ist, inwieweit Schulen
iberhaupt Hausunterricht gewahren und anderseits, wie dieser ausgestaltet
wird. Hierzu sind deutschlandweit keinerlei Zahlen bekannt.

Alle Kinder der interviewten Leipziger Eltern erhalten in unterschiedlichem
Umfang Hausbeschulung. Einerseits gibt es Riickmeldungen einer hohen Zu-
friedenheit mit der Hausbeschulung:

+Aber wir haben wirklich sehr, sehr groBes Gliick mit der Lehrerin. [...] also die
hat wirklich sehr gut erfasst, was mein Kind kann und nicht kann und wie man sie
nehmen muss. Und tatsachlich hat sie in dem halben Jahr Hausbeschulung mehr ge-
lernt, als in den letzten zehn Jahren Schule, wiirde ich sagen. Also weil es halt auch
wirklich [...] sehr zielgerichtet sein kann der Inhalt, den sie vermittelt. Und sie kann
auch wirklich total individuell auf sie eingehen und dadurch ist das wirklich halt auch
qualitativ sehr hochwertig” (1P 1, Z: 186-192) (ebd., Anhang 2).

Gleichzeitig wird auch von Interessenskonflikten zwischen Schule, Eltern und
Pflegedienst berichtet, die eine Hausbeschulung erschweren. Auch Informa-
tionsdefizite werden als Probleme genannt: Zwei Eltern duf3ern, dass sie gerne
friher von der Méglichkeit der Hausbeschulung erfahren hétten. AuBerdem
beschreiben sie, dass es eine grof3e organisatorische Herausforderung war,
diese zu implementieren und bewerten sie als groSes Entgegenkommen der
Schule (ebd,, S. 53).

J[...] weil es einfach zu unbekannt ist und weil Kinder mit chronischer Erkrankung
oft hinten riber fallen. Und sehr schnell gesagt wird: ,Naja, dann schulen Sie doch
Ihr Kind aus. Dann ist das Problem fiir die Schule und fiir das Schulamt vom Tisch,
aber nicht flir das Kind. Und jedes Kind hat ein Recht auf Bildung und das geht halt
oft wirklich hinten riber” (IP 1, Z: 234-237) (ebd., Anhang 2).
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Losungsmoglichkeiten im Kontext hoher Gesundheitsrisiken, wie die Haus-
beschulung, sollten selbstverstandlicher sein und bei Bedarf unkomplizierter
realisiert werden. Gleichsam bleibt auch hier die Frage nach der Qualitats-
sicherung von Hausbeschulung als Frage offen und ist wenig diskutiert in
Bezug auf die Schiiler:innenschaft. Ergénzend hierzu kann aber auch auf die
Perspektive von Kindern und Jugendlichen auf Hausunterricht in der Studie
FamPalliNeeds verwiesen werden. Hier duf3erten die befragten Jugendlichen,
dass sie Hausbeschulung als nicht angemessene Alternative wahrnehmen,
sondern sich einen regelmafSigen Schulbesuch wiinschen (vgl. Jennessen et
al. 2023). Zudem umfasst eine Hausbeschulung in der Regel keinesfalls den
Umfang des reguldren institutionsgebundenen Schulbesuchs und somit lastet
auf den Eltern zumeist ein hoher Druck, Bildungsteilhabe in der Hauslichkeit
durch eigenen Einsatz (mit) zu sichern. Internationale Studien berichten auch
davon, dass Schulen Druck auf Eltern austiben, ihre Kinder mit hohem Unter-
stitzungsbedarf zuhause zu unterrichten, um einen formellen Schulausschluss
zu vermeiden (Done et al. 2021). Dem muss fraglos kritisch begegnet werden.

3.1.5 Hybride Beschulung

In einer aktuellen Studie zur schulischen Situation von Schiler:innen im Autis-
musspektrum wird tiber die Unterrichtsform des sog. flexi-schooling berichtet.
Dies ist eine variable Form der Teilzeitbeschulung, bei der Kinder und Jugend-
liche - je nach ihren Voraussetzungen - phasenweise die Schule besuchen,
aber teilweise auch Unterricht zu Hause stattfindet (Richter et al. 2025): ,Fle-
xi-schooling or shared education can be understood as an educational third
way, neither full-time home-schooling, nor full-time school attendance” (ebd.,
S. 618). Eine Besonderheit von flexi-schooling ist, dass Schiiler:innen von den
Vorteilen beider Beschulungsarten profitieren und auch damit die jeweiligen
Nachteile minimiert werden (ebd.). Von derartigen Formen der hybriden Be-
schulung berichten auch einige befragte Leipziger Elternteile:

,Und ab diesem Jahr hat zweimal in der Woche Hausunterricht und kann zweimal
in der Woche zur Schule gehen. Und die Schulpsychologin kommt einmal in der
Woche nach Hause" (IP 1, Z: 46-48) (Fritzsche, 2025, Anhang 2).

In den Interviews wird von Eltern immer wieder das starke Bediirfnis nach
Flexibilitdt gedufBert und in diesem Zusammenhang auch der Wunsch nach
hybridem Unterricht:

»Mit der Beschulung sind wir zufrieden, da kann ich nichts sagen. [...] Ich denke,
oder wir denken, ein Modell aus einem Mix aus Heimbeschulung und Schule vor
Ort, dass er eben auch Kinder um sich herum hat, ist fiir ihn, glaube ich, die beste
Losung” (IP 2, Z: 308-311) (ebd., Anhang 3).
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Darlber hinaus lassen sich jedoch keine Aussagen zur Qualitat dieser hybri-
den Formate aus der Studie von Fritzsche (2025) ableiten.

3.2 Fazit

Wie sich bereits in den Studien von Frohlich und Ulbrich (2003), Jennessen
et al. (2023), Jennessen und Fellbaum (2025), wie auch in den Ausfiihrungen
von Degener-Storr und Kroger (2025) zeigte, wird auch in der hier dargestell-
ten Elternbefragung (Fritzsche 2025) deutlich, dass die fragile gesundheitli-
che Situation in Verbindung mit unzureichender professioneller Pflegeunter-
stlitzung einer der Hauptgriinde fiir das Fernbleiben von schulischer Bildung
bei Kindern und Jugendlichen mit Komplexer Behinderung ist. Der derzeitige
Pflegenotstand hat damit einen direkten Einfluss auf die schulische Teilhabe
von Kindern und Jugendlichen mit hohem Unterstiitzungsbedarf. Wahrend
fir Kinder und Jugendliche mit Krebserkrankungen und anderen chronischen
bzw. progredienten Diagnosen eine Krankenhausbeschulung selbstverstand-
licher umgesetzt wird, werden laut der Elternbefragung von Fritzsche (2025)
Schiiler:innen mit Komplexer Behinderung bisher wenig oder gar nicht be-
rlcksichtigt. Hausbeschulung wird trotz der geringen Stundenzahl und dem
Fehlen des sozialen Kontaktes in der vorliegenden Studie als gute Option an-
gesehen, Bildungsteilhabe zu ermdglichen. Unterricht kann auf diese Weise
individuell an die aktuellen Befindlichkeiten und an die Lernvoraussetzungen
der Schiiler:innen angepasst werden. Ein flexibler Wechsel zwischen einer
Beschulung in der Stammschule und Hausunterricht (= hybride Beschulung)
scheint eine elternseitig gewiinschte, aber noch wenig umgesetzte Mdaglich-
keit zu sein, um sowohl die Klassengemeinschaft zu erleben, als auch eine am
aktuellen Gesundheitszustand orientierte schulische Teilhabe zu ermdglichen
(ebd.).

Blickt man nun auf eine Differenzierung von Bildungsteilhabe - die bspw. auch
durch Hausbeschulung ermdglicht werden kann - und schulische Teilhabe -
die an institutionelle Angebote gebunden ist, so stellt sich die Frage, welche
Bedeutung dies im Hinblick auf das Sustainable Development Goal (SDG)
4 Hochwertige Bildung - Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung ge-
wahrleisten und Méglichkeiten des lebenslangen Lernens fiir alle férdern” ha-
ben kann. Hier l3sst sich zunachst festhalten, dass ein ,Whole School Approach’
(Vierbuchen & Rieckmann 2020) in Bezug auf diese Schiiler:innenschaft nicht
gewabhrleistet ist: Das Schulsystem ermdglicht bislang keine hinreichende
Partizipation von Schiiler:innen mit Komplexer Behinderung innerhalb von
Bildungseinrichtungen: weder in inklusiven, noch in separierenden Schulfor-
men. Schulische Teilhabe ist demnach absolut unzureichend gesichert und
stellt sich durch die differenten Ausschlussformen als hoch prekér dar. Gleich-
sam lasst sich aus den explorativen Ergebnissen wohlwollend ein Bestreben
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der Sicherung von Bildungsteilhabe (z.B. durch Hausbeschulungsangebote)
interpretieren. Auch hier muss jedoch konstatiert werden, dass die Nachhal-
tigkeitsforderungen nach inklusiver Bildung schwer durch Hausbeschulung zu
gewabhrleisten sind und gleichsam die Frage nach der Hochwertigkeit dieser
Bildungsangebote bislang nicht beantwortet werden kann.

So lasst sich grundsatzlich von einer strukturellen Unsichtbarmachung von
Kindern und Jugendlichen mit Komplexer Behinderung im Kontext des An-
spruchs einer Bildung flr hochwertige Entwicklung sprechen. Sie werden hier
systematisch nicht mitgedacht - weder im Kontext von schulischer Teilhabe,
noch von Bildungsteilhabe im Allgemeinen. Erschwerend kommt hinzu, dass
Eltern hdufig nicht tiber den rechtlichen Anspruch ihrer Kinder auf schulische
Bildung Bescheid wissen und diesbezliglich keine Aufklarung erfahren haben
(Frohlich & Ulbrich 2003; Degener-Storr & Kréger 2025). Oft wiirden sie sich
mit ,fadenscheinigen” Begriindungen fiir den Schulausschluss ihrer Kinder zu-
friedengeben (Frohlich & Ulbrich 2003, S. 266; Degener-Storr & Kroger 2025,
S. 4f.). Aufgrund ihrer vielfaltigen Belastungen (z.B. Einsatz fiir die Sichtbarkeit
und Teilhabe ihrer Kinder, Organisation der Pflege, aufwendiges Durchsetzen
adaquater Hilfsmittelversorgung und arztlicher Behandlung) fehlt ihnen oft-
mals die Zeit und die Kraft, Beratungsangebote oder rechtlichen Rat diesbe-
zliglich einzuholen. Damit werden sie aber auch der Mdglichkeit beraubt, sich
gegen ein ,Off Rolling™ oder illegitimen ,Push Out? zu wehren.

Basierend auf den ausgewdhlten Erkenntnissen wird deutlich, dass die Siche-
rung der schulischen Teilhabe in Anbetracht einer Komplexen Behinderung
und (chronischen) Erkrankung immer wieder bedroht ist. Gerade die Formen
von informellen Ausschliissen und Grauzonen des Schulabsentismus (Done et al.
2021) verstarken Bildungsbenachteiligung. Wichtig ist es, ein Bewusstsein zu
entwickeln, dass der (Teil)Ausschluss des Personenkreises von Bildung kei-
neswegs (primar) in individuellen Faktoren begriindet liegt und es sich bei
Schiiler:innen im sonderpddagogischen Schwerpunkt Geistige Entwicklung
insgesamt um eine Personengruppe handelt, die in vulnerablen Verhaltnissen
lernt (Schuppener et al. 2021) und deren Ausschlussrisiken als ,Kernproblem
ihrer Lebenswirklichkeit und ihrer padagogischen Begleitung” angesehen
werden miissen (Fornefeld 20083, S. 27). Um die Teilhabe an Bildung fir die-
se Schiiler:innenschaft zu sichern, ist die Reflexion struktureller Barrieren, die
Formen von Schul- und Unterrichtsausschluss begtinstigen, zentral bedeut-
sam. In einer ersten vagen Suchbewegung méchten wir daher Fragen for-

1 ,Off-Rolling’ liegt vor, wenn Schulen bspw. Berichte (iber unangemessenes Verhalten absicht-
lich dramatisieren, um formelle Ausschliisse zu rechtfertigen (Done et al. 2021).

2 Unter ,Push-Out’ wird das Versaumnis von Schule verstanden, angemessene Unterstiitzung zu
leisten und Suspendierungen und Ausschliisse vorzuziehen, anstatt andere Formen der Prob-
lembewaéltigung zu erwégen (ebd.).
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mulieren vor dem Hintergrund einer Pddagogik der Vulnerabilitét (Burghardt
et al. 2017; Seitzer et al. 2026). Diese verstehen wir - auf der Basis einer An-
erkennung von Vulnerabilitat als menschliches Wesensmerkmal - wie folgt:

,Pddagog*innen sind daflr verantwortlich, Ziele, MaBnahmen und Inhalte padago-
gisch so zu vermitteln, dass Menschen nicht korperlich verletzt, symbolisch diskre-
ditiert, in ihren Entwicklungen behindert, in ihren Interessen missachtet und in ihrer
Autonomie angegriffen werden” (Stohr et al. 2019, S. 7).

Als Schiiler:in in vulnerablen Lebenslagen nicht zusatzlich - durch differente
Ausschlusspraktiken - in der eigenen Entwicklung behindert zu werden, stellt
damit unseres Erachtens einen zentralen Auftrag einer Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung dar, da diese grundlegend an Partizipation orientiert ist und allen
Kindern und Jugendlichen ,einen vielfaltigen und ganzheitlichen Zugang zu
Fragen der Nachhaltigkeit und Inklusion” erméglichen sollte (Vierbuchen &
Rieckmann 2020, S. 8). Dem widersprechen die skizzierten Formen von Schul-
absentismus im von uns skizzierten Verstandnis deutlich. Mit dem Anspruch
einer Padagogik der Vulnerabilitat kénnte hier mit einem gescharften Blick
auf strukturelle und institutionelle Verantwortungen geschaut werden und es
lassen sich unzureichende Unterstlitzungen der Schiler:innen und der Eltern
(Melvin et al. 2023) sichtbar machen, um kiinftig derartige Ausschliisse und
damit einhergehende Verletzungen zu vermeiden.

4 Ausblick

Zusammenfassend lasst sich - besonders auch mit Blick auf zukiinftige For-
schungsanliegen - Folgendes festhalten:

1. Als Ausgangsbasis brauchte es eine deskriptive Ubersicht tber verschiedene
formelle und informelle Schul- und Unterrichtsausschliisse von Kindern und
Jugendlichen im sonderpiddagogischen Schwerpunkt Geistige Entwick-
lung, um grundlegende Aussagen liber den Umfang und die Art von Schul-
absentismus in diesem Bereich treffen zu kdnnen.

2. Eine differenzierte Analyse von Zusammenhéngen verschiedener Ausschluss-
griinde - z.B. mit den Diagnosen, mit der besuchten Schulart, mit den Leh-
rer:innen-Haltungen und Lehrer:innen-Belastungen oder auch mit den
bildungspolitischen Vorgaben im Hinblick auf inklusive Beschulung und
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung - wiirde einen vertiefteren Einblick in
die Hintergriinde von Schulabsentismus im sonderpadagogischen Schwer-
punkt Geistige Entwicklung geben.

3. Gleichsam fehlt eine Erforschung von Schulabsentismus in Verbindung mit
einer kritischen Diskussion zu illegalen und/oder illegitimen Ausschluss- und
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Ausgrenzungspraktiken (vgl. Done et al., 2021). Dies erscheint jedoch zentral
bedeutsam, da es Einblick in die sogenannten ,grey exclusions’ (ebd.) er-
moglicht und Strukturen fordert, die ausschlussvermeidend sind:

~The suggestion here is that ,under the radar’ exclusionary practices in schools, and
their relationship to formal exclusion, must be highlighted and addressed, and this
would include exploring how teachers who do appear to be opposed to illegal ex-
clusionary practices [...] can be supported” (Done et al. 2021, S. 40).

4. Und nicht zuletzt bedarf es dringend einer Forschung zu den Folgen von
(Teil)Schulausschluss im sonderpadagogischen Schwerpunkt Geistige Ent-
wicklung (Melvin et al. 2023), um zu einer umfassenden Enttabuisierung
von Ausschlussformen sowie zu einer Vermeidung der Reproduktion von
Vulnerabilisierung und (Bildungs)Benachteiligung durch das Bildungssys-
tem beizutragen. Folgende Fragen konnen dabei ggf. eine reflexive Orien-
tierung - entlang der vier Teilaspekte des formulierten SDG 4 - ermog-
lichen:

+ Gerechtigkeit: Wie kann eine Sicherung von Bildungsteilhabe im Kon-
text von Schulabsentismus ermdglicht werden? Sind Forderungen wie:
,Grenzen der Pddagogik’ / ,Grenzen der Beschulbarkeit' (Hennicke 2016)
wichtige oder hinderliche Konstrukte im Rahmen einer Bildungsteilha-
besicherung?

+ Hochwertigkeit: Welche Bildungsangebote erhalten Kinder & jugendli-
che in der Hauslichkeit, im Kinderhospiz oder in Einrichtungen der Ein-
gliederungshilfe (z.B. in sogenannten ,Intensivpadagogischen Wohn-
gruppen’)? Wie lasst sich hier eine Qualitdt messen und sichern?

- Inklusion: Welche Bedeutung kommt institutionellen Anerkennungs- und
Verkennungslogiken im Zusammenhang mit Schul- und Unterrichtsaus-
schluss zu? Wie lassen sich derartige Formen von Schulabsentismus mit
einem Verstandnis von Inklusion vereinbaren?

« Lebenslanges Lernen: Inwiefern besteht durch Auslagerung von Bildungs-
aufgaben an Eltern, andere Fachkrafte oder Assistenzpersonen ein zent-
rales Deprofessionalisierungsrisiko (Schuppener et al. 2022), was die Kin-
der im Hinblick auf das lebenslange Lernen nachhaltig marginalisiert?

Nur mit einem Anspruch an eine transparente, reflexions- und reduktionsori-
entierte Auseinandersetzung mit Formen des Fernbleibens von Schule als risi-
kobehafteter Schulabsentismus im sonderpadagogischen Schwerpunkt Geis-
tige Entwicklung lassen sich damit verbundene Konsequenzen in Form von
(Bildungs)Benachteiligung, Diskriminierung und Ausgrenzung offen diskutie-
ren und bekampfen. Es braucht daher dringend enttabuisierte Schlaglichter
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auf die Vielfalt an Formen des Schulabsentismus im sonderpadagogischen
Schwerpunkt Geistige Entwicklung, damit es nicht zu einer stillschweigen-
den Akzeptanz verfestigter ,Bildungssituationen im Abseits’ fiir Schiiler:innen
kommt, die ohnehin mit einer Komplexitat an Vulnerabilisierungen in ihrem
Lebensalltag konfrontiert sind.
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